
托班家长开放日活动方案(实用7篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下
是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

托班家长开放日活动方案篇一

1、帮助幼儿理解故事内容。

2、引发幼儿乐意跟着老师表演故事。

多媒体课件、人手一个小动物胸饰

一、听故事、理解故事内容

1、播放多媒体课件，教师边讲第一句故事边做动作，同时提
问：——“一只小鸭子，嘎嘎嘎，嘎嘎嘎，扑通跳进小河
里”请问：是谁来了？来了几只？它是什么颜色的？它又是
怎么叫上午呢？小鸭子呢？（鼓励幼儿用语言表达：不见了，
没有了，跳进小河里等等）

2、“一只小青蛙，呱呱呱，呱呱呱，扑通跳进小河里”请问：
谁来了？什么颜色的？怎么叫的？小青蛙呢？（鼓励幼儿大
胆表达）

4、播放多媒体课件，请幼儿再次听一遍故事。

二、表演故事

1、现在我们来表演一下，请幼儿在座位上跟着老师边说边做
动作表演。



2、出示胸饰（小朋友表演得真棒，看，现在小朋友来做小动
物，请幼儿将胸饰贴在胸前），老师讲故事，请表现得好的
幼儿贴上胸饰上来表演。

3、重复游戏一次。

4、教师和幼儿边讲故事边和幼儿集体表演一遍。

三、结束

小动物都玩累了，口渴了，我们一起回家和牛奶吧！走出活
动室。

托班家长开放日活动方案篇二

1、学习运用各种感官感知糖果的特征，知道糖果的种类很多。

2、愿意用语言表达自己的发现和感觉。

各种糖果、主题墙是贴上大的超级糖果屋、每组一个糖果小
屋。

1、谈话导入：小朋友们，你们喜欢吃糖果吗？你吃过什么糖
果？是什么味道的呀？

2、猜糖果。

今天老师带来了许多糖果宝宝，它们躲在了糖果屋里，请你
们猜一猜有什么糖果。（圆圆的棒棒糖、软软的棉花糖、巧
克力糖、彩虹糖、花生糖）

1、糖果屋

你想和漂亮的糖果宝宝做朋友吗？这里有许多的糖果宝宝，
请每个小朋友找到一个你喜欢的糖果宝宝做你的好朋友吧。



2、看包装

那谁来告诉我，你的糖果宝宝穿了一件什么样的衣服？

小结：原来糖果宝宝的衣服是五颜六色的，真漂亮。

3、捏质地

现在请你轻轻地捏一捏你的糖宝宝，告诉我你捏上去有什么
感觉？

小结：有的糖果宝宝的身体是软软的，有的是硬硬的。

4、剥糖

糖宝宝有些热，请你帮糖宝宝把衣服脱了吧（幼儿自由剥糖）
脱下来的衣服放到（提醒幼糖果小屋里，提醒幼儿不能乱扔
糖纸）你是怎么帮糖宝宝脱衣服的？（请幼儿自由讲述）

小结：原来帮糖果宝宝脱衣服的方法有很多，可以拉一拉、
扭一扭、撕一撕。还可以用剪刀来帮忙，还有一个好办法，
在小缺口的地方撕就容易剥下来。

5、看颜色、形状

你的糖宝宝是什么形状的？我们一起来看看。

小结：糖果宝宝有圆圆的、有的长长的、有的扁扁的，形状
也是多种多样的呢。

6、闻气味

每个糖宝宝都有不同的气味，你想知道你的糖宝宝的气味吗？
请你仔细地闻一闻吧！



小结：不同的糖宝宝闻起来的气味也不同呢。

7、尝味道

把糖宝宝放进嘴巴里会是什么味道呢？我们一起来尝一尝！
（幼儿尝味道）你的糖宝宝是什么味道的？糖果宝宝在我们
的嘴巴里会怎么样呢？（提醒幼儿了解糖会慢慢融化）学说
儿歌：花纸包里，有个宝宝，剥开尝尝，宝宝变小。

1、我们把糖果一起送到超级糖果屋里去。

2、吃过糖要漱口，讲卫生。防止蛀牙！

托班家长开放日活动方案篇三

四肢协调活动

１．教师边念儿歌边示范做《动物模仿操》。

２．幼儿跟着录音念儿歌。

３．教幼儿学做《动物模仿操》。

１．《动物模仿操》的内容和动作应根据各班幼儿动作发展
情况进行调整。

２．墙面布置成天空、小河、草地的森林背景，提供一些动
物粘贴卡片，让幼儿自主地贴贴玩玩。

小小鸡，叽叽叽，(动作：两个食指碰着做，小鸡嘴巴，学小
鸡点头走路四次)

爱吃小虫和小米。(动作：下蹲，用小鸡嘴巴做出啄米的动作
四次)



小小鸭，嘎嘎嘎，(动作：双臂放在身体两侧，手心朝下，学
小鸭左右摇摆走动四次)

跳到水里去捉鱼。(动作：双脚一起往前跳跃2―4次)

小小猫，喵喵喵，(动作：双手五指分开在嘴边，学小猫摸胡
须动作四次)

看见老鼠快快抓。(动作：做自然跑步动作，念到“快快抓”
时，学做小猫抓老鼠动作一次)

小小鸟，飞呀飞，(动作：张开两臂，上下摆动三下)

飞到树上唱首歌。(动作：边走边拍手两下，念到“唱首歌”
时，两臂上举拍三下手)

托班家长开放日活动方案篇四

1、学习双手、双膝着地倒退爬。

2、敢于尝试各种动作。

3、体验模仿游戏的乐趣。

1、遥控汽车一辆。

1、出示遥控汽车，引起幼儿的兴趣。

2、示范遥控汽车，让汽车倒开，同时反复说“倒车请注意”。

3、请一位动作发展比较好的幼儿表演倒退爬，其他幼儿一起说
“倒车请注意”。

4、鼓励每位幼儿尝试倒爬，边爬边说“倒车请注意”。



托班幼儿的思维正处在直觉行动思维向具体形象思维过度的
时期。他们情感外露、不稳定，带有很大的情绪性。他们学
习、活动的特点是只关心活动的过程，不关心活动的结果。
因此，托班的教学活动应更注意游戏化、情景化。强调让幼
儿在愉快、轻松、自由的游戏中自娱自乐，玩中学，玩中获
发展。

托班家长开放日活动方案篇五

1.在摸摸、看看、闻闻、吃吃中认识橘子。

2.学剥橘子，培养幼儿的动手能力。

3.初步培养宝宝学习与他人分享食物

1.神奇口袋一个，老师用的毛巾一块。

2.每个碟子里一个橘子用湿毛巾盖好

一、师幼问好

宝宝们（诶）今天我们小托班来了这么多客人老师，我们宝
宝一起转过头去看一看，这些老师啊都是我们幼儿园的老师，
我们宝宝一起跟老师们招招手，打个招呼，你好，你好。

二、激发兴趣、导入课题

老师要上课了，请宝宝转过来小眼晴看陈老师，跟老师一样
坐坐好，坐的好的宝宝待会有好东西吃哦。

2.宝宝上来摸橘子里面到底是什么好东西呢？现在我请宝宝
上来摸一摸，想摸的宝宝举手，请2~3个宝宝上来摸，并请他
悄悄的告诉我摸的是什么。



3.到底是什么呢？陈老师来把它请出来，看好啦，看，是什
么啊？（橘子）对了，是橘子，刚才有的宝宝猜对了，我们
一起为猜对的宝宝鼓鼓掌。

4.认识橘子

（1）宝宝们看看，橘子是什么形状的？请2~3个宝宝说。大
家一起说。（圆圆的或者圆形）对了橘子是圆圆的或者说是
圆形的。

（2）再看看橘子是什么颜色的？请2~3个宝宝说。大家一起
说。（黄色）你们说的真好，这橘子是黄色的。我们为自己
鼓鼓掌。

（3）教师小结：刚才我们宝宝都知道了橘子是圆圆的，黄颜
色的。

5.幼儿尝试剥橘子那你们喜欢吃橘子吗？那你们知道橘子要
怎么才能吃吗？（幼儿说要剥了皮才能吃）那你们会剥吗？
（不会、会的）老师教你们一个办法，先找到橘子的一头，
用大拇指掐进去扣一个洞，然后从洞口一点一点把皮剥掉。
（老师边剥边讲解，幼儿观看）剥下来的橘子皮要放在哪儿？
（碟子里，然后再扔到垃圾楼里）看，橘子皮剥掉了，你们
闻到橘子的味道了吗？是什么味啊？（香香的）我们一起来
看看，橘子肉是怎么样的呢，老师把它一分两半，告诉宝宝
橘子肉是一瓣一瓣的，像个小船，像月亮，我们吃的时候也
要一瓣一瓣的吃。

6.宝宝们都想吃橘子了吧，老师在每个宝宝的位置上都藏了
一个橘子，请你把你的小椅子轻轻的搬过去，坐下来，先用
湿毛巾擦擦手，然后再剥橘子。

（1）让幼儿尝试剥橘子，师巡回指导。（提醒幼儿剥橘子完
之后教育幼儿果皮要扔到垃圾桶）



（2）在幼儿剥橘子的过程中引导幼儿闻一闻，橘子香不香，
看一看，剥开的橘子肉是不是一瓣一瓣的，像小船一样。

（3）宝宝剥完吃橘子，宝宝吃橘子时，提问宝宝：橘子吃在
嘴里是什么味道的。

（4）教师小结：橘子吃起来酸酸的，甜甜的，营养很好，宝
宝要爱吃橘子。

三、分享食物

1.看客人老师的口水都快要流下来了，他们也想吃橘子怎么
办呀？（让幼儿尽情的说）

2.今天小托班来了这么多客人老师，我们把好吃的橘子分点
给客人老师吃吃好吗？（幼儿送橘子给客人老师吃）教师及
时表扬主动送橘子给客人老师的宝宝。

托班家长开放日活动方案篇六

一、通过有趣的歌词激发幼儿对歌唱的兴趣。

二、幼儿投入情景表演，在欢乐的气氛下进行模仿律动，感
受游戏的乐趣。

三、遵守游戏规则。

一、老鼠头饰；小猫头饰、图片、房子；奶酪图片；“下水
管道”。

二、幼儿熟悉儿歌旋律、歌词。

一、律动：《小老鼠上灯台》



二、吸气呼气练习

三、复习歌曲《猫和老鼠》

1．交代游戏规则：

（1）让幼儿自由发挥，说说老鼠的律动动作应该是怎样的
（吃东西，走路等）。

（2）特别强调老鼠走路的动作。（老师引导语：“为了不惊
醒小猫，小老鼠们应该踮起脚尖来轻轻地走路。”）

（3）跟幼儿交代如果有猫来的时候应该怎样做。（老师引导
语：“小猫的爪子是很锋利的，而且小猫比我们要大很多很
多，如果给小猫抓住，我们就别想吃美味的.奶酪了，更别想
回家见老鼠妈妈了，所以如果等一下见到小猫的话，你们记
住要赶快跑到安全的地方，千万不要呆在小猫的家中，知道
吗？”）

2．游戏。

3．重复游戏一次。

4．加大难度：设障碍物

（1）在走去小猫家的路上，加设一条“下水管道”，老鼠必
须经过“下水管道”

才能到达小猫的家。（老师引导语：“这次为了不让小猫发
现，我们改走小猫家的下水管道，但由于那条路又湿又窄，
一不小心就会掉到污水里，那污水又臭又脏，小老鼠会被淹
死的，淹死就不能吃奶酪了。所以你们必须在管道的中间走，
才不会掉到污水里。知道吗？”）

（2）小老鼠边唱着歌边跟在老鼠妈妈后面走，经过下水管道，



老鼠妈妈再提醒一次：“这里就是下水管道，你们一定要在
中间走，不要掉到污水里啊！”

5．游戏结束，幼儿出活动室。

合拢放开(托班音乐)

活动目标：

1.使幼儿心情愉快地进行游戏。

2.运用动物玩具让幼儿有兴趣地跟老师唱唱跳跳。

托班家长开放日活动方案篇七

目标：

提高皮肤对温度的感受性

材料：

蛋壳内注入彩色水，并放置在冰箱的制冷室里，结成冰蛋

过程：

1.摸一摸，感觉冰蛋凉凉的。

2.猜一猜，里面会藏着什么?

3.剥一剥，说说到底是什么。

4.玩一玩，为什么冰蛋没有了?

提示：



1.为了幼儿的`健康，蛋内注入的是加入食用色素的水。

2.这一活动夏天玩更有趣，因为冰会融化得更快，幼儿易看
出冰蛋的变化。

3.活动中，教师可以问幼儿，自己的冰蛋是什么颜色的?让同
伴说说、比比，颜色是否一样。


