
最新幼儿园中班运动健康活动教案(优
质7篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。教案书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？下面是小编带来的
优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

幼儿园中班运动健康活动教案篇一

1．收集资料，了解人们是怎样过冬的。

２．萌发自我保护意识和勇敢抗寒的。

１．师生共同收集人们在冬天里的生活、活动使用的.物品、
照片、图片等，布置在教室周围。

２．挂图：人们在冬天里。

１．幼儿自由观看、议论图片、照片、实物等。

２．鼓励幼儿大胆介绍方法和资料内容。

３．引导幼儿讨论：人们是怎样过冬的？人们在冬天里常使
用哪些物品？开展哪些活动？

（１） 身体保暖御寒：棉衣、大衣、帽子、围巾、口罩、手
套等。

（２） 利用取暖工具：煤炭、火炉、电炉、空调机、取暖器、
手炉。

（３） 增加户外体育锻炼：冬泳、冬季长跑、跳绳、拍球、



踢拉线纸毽子等。

（４） 开展玩冰、玩雪活动：冰雕、堆雪人、滑雪等。

４．强调自我保护的重要性。不怕寒冷，上幼儿园不迟到；
不要老呆在室内，不长时间开空调，保持空气流通；擦油保
护手脸皮肤不被冻伤等。

５．教幼儿学习儿歌《手脸要呵护》

幼儿园中班运动健康活动教案篇二

夹物跳。

1、尝试把物品夹在下肢不同位置进行行进跳，体验下肢不同
力量的`运用；

2、体会游戏的快乐。

饮料瓶、泡沫板、布球若干。

（一）开始部分：

英语游戏“paper、scissors、stone”（石头剪子布）幼儿两两合
作玩游戏。

（二）基本部分：

1、孩子们，天气这么好，咱们去野餐好不好？野餐要准备什
么呢？饮料、水果、饼干（饮料瓶、布球、泡沫板）

启发幼儿用下肢分别夹住饮料瓶、布球、饼干行进跳，教师
巡回指导，然后回到草地上，品尝美味。



2、玩游戏：

野餐结束了，可是食物还剩下很多，我们不能浪费了，所以
我们一起把东西送回家。

分组比赛，视游戏情况而定，可适当添加障碍。

（三）结束部分：

我们一起把食物送到仓库去。

鼓励幼儿和老师一起整理材料后回班。

幼儿园中班运动健康活动教案篇三

1、知道几种特殊的电话号码及其作用。

2、了解使用这些特殊的电话号码的具体情况 。

3、具备初步的自救意识。

知道几种特殊的电话号码及其作用

具体使用这些特殊的电话号码

1、写有“110”、“119”、“120”、“114”等电话号码的
图片。

2、画有警察和警车、医生与救护车、消防队员与消防车的图
片若干，电话或手机1部。幼儿用书：《紧急电话》。

1、教师通过提问创设情境，引起幼儿兴趣。

请幼儿现场打电话给家里熟悉的人。



教师：有一些特殊的电话号码，它们是很有用的，你们知道
有哪些吗？（幼儿自由讲述）

2、教师指导幼儿认识几种特殊的电话号码，知道它们的用途
及其与人们生活的关系。

教师出示写有“110”的.图片，引导幼儿认识。

依次出示“120”、“119”等电话号码的图片，指导幼儿了
解它们的作用以及相关的工作人员及其活动，并知道这些人
员的活动与人们关系。

请幼儿看幼儿用书进一步了解几种特殊的电话号码。

3、游戏“怎么办，做什么”。

教师：现在我们来玩个游戏，看谁说得好。这儿有一些图片，
我们看看图片上发生了什么事，我们可以打什么电话帮助他
们解决呢？谁出现了？他们来做什么？（游戏可进行多次）

幼儿分别扮演需要帮助的人及警察、医生、接线员等，进一
步熟悉几种特殊电话号码及其相关人员的活动。

幼儿园中班运动健康活动教案篇四

1、在情境中观察并进一步了解我们每天生活的地方——家。

2、感受家的温馨和家人的关爱，能大胆地在集体面前表达自
己的想法。

【活动准备】“家”ppt、音乐。

【活动过程】



一、情境导入。

1、指导语：我有一个快乐的家，今天我请你们到我的家去看
看。

2、请幼儿结合生活经验观察门牌，说说我“家”住在几零几。

3、让我们走到里面去看看。

二、了解“家”的组成。

1、观察餐厅，从餐桌摆设上猜测我家共有几个人吗。

2、鼓励幼儿说说自己家有几口人，分别是谁?每天吃饭时要
摆几双碗筷。

3、讨论：你最喜欢吃什么菜，是谁为你们烧的?——初步感
受家人的爱

4、猜猜小游戏：用小耳朵听听哪扇门后面是我家的厨房并说
说厨房里有什么。

5、教师总结：家是香香的厨房，那里永远有家人为我们准备
得可口的饭菜。

6、观察卫生间、客厅，说说自己家里的这两个房间里都有些
什么?

6、请幼儿由结婚照局部图猜测所到的`房间——爸爸妈妈的
房间

7、讨论：爸爸妈妈在干什么?——感受爸爸赚钱的辛苦和妈
妈照顾宝宝的辛苦

8、观察小朋友的房间，请幼儿谈谈自己的小房间，并说说是



谁为我们布置了这么棒的家。

9、总结：我们都很喜欢自己的家，这么漂亮舒适的家都是我
们的家人辛苦为我们创造的，我们要谢谢他们。

三、提升情感，朗诵诗歌《快乐的家》。

1、今天你们看了我的家也说了你们的家，现在就请你们听一
首好听的诗——《快乐的家》。

2、放背景音乐，朗诵诗歌《快乐的家》。

3、请幼儿说说听完诗歌的感受，并尝试跟念诗歌。

四、延续活动：鼓励幼儿回家感谢自己的家人。

幼儿园中班运动健康活动教案篇五

1、通过游戏发展幼儿的走、跑、跳、跨和滚接的能力。

2、引导幼儿一物多玩，发展幼儿想象、创造性能力。

3、体验合作游戏的.乐趣。

活动准备皮球、网兜、障碍物若干。

一、师幼一起和"雪球"做热身运动师：冬天来了，我们一起
和雪球来做游戏。

教师带领幼儿绕着"雪球"走、跑、跳、跨等运动。

二、我和"雪球"一起玩

1、传"雪球"师：可爱的"雪球"很喜欢旅游，让我们一起带着
它去旅游吧幼儿排成一排依次从侧身、头顶、胯下传"雪球"。



2、我和"雪球"来比赛师：接下来"雪球"想和我们的小朋友来
比赛谁跑的快。

幼儿分成两组，一幼儿向前滚"雪球"的同时另一幼儿向前跑，
努力追上"雪球"并接住。

3、运"雪球"师："雪球"要融化了，我们赶紧送它回家吧！

幼儿两人合作将"雪球"放在网兜中来回运送。

三、放松活动"雪人融化了"师：我们一起变成小雪人，当太
阳照在我们的身上，手指融化了，手臂融化了…（幼儿逐渐
将保持动作的手放落下来）

幼儿园中班运动健康活动教案篇六

1、初步了解水与人们生活的关系。

2、尝试想出节约用水的方法。

3、教幼儿养成细心、认真的学习态度。

4、乐意大胆地把自己的想法告诉大家。

ppt课件

中班健康课件《节约用水》ppt课件

(一)导入部分

教师出示停水送水的照片，引导幼儿说一说：这里发生了什
么事情?这些人在干什么?

中班健康教案《节约用水》含ppt课件



3、教师引导幼儿说一说，平时家里有没有出现停水的情况。

4、教师组织讨论：平时家里停水时，爸爸妈妈都是怎样处理
的?

5、教师提示幼儿思考：如果幼儿园或家里停水了，我们可以
怎么办?

(三)结束部分

看图片，教师组织幼儿分组讨论节约用水的方法。

1、教师引导幼儿在日常生活中注意节约用水。

2、可尝试引导幼儿制作提示卡，张贴在用水处，提醒大家节
约用水。

班上的孩子都能说出几种常见的蔬菜名称，有的孩子认识的
还不少，在活动中我通过让孩子观察触摸实物蔬菜让孩子观
察里面，并通过让孩子闻出味道，梓轩小朋友说：洋葱的味
道不好闻，我不喜欢吃洋葱；西红柿有维生素，我喜欢吃；
于是就组织孩子说说喜欢吃的蔬菜及都知道蔬菜都有哪些营
养，但是他们对蔬菜的营养及对我们身体的好处还不是很了
解，只是很笼统的回答蔬菜含有维生素，蔬菜所含的营养成
分对幼儿来说确实难度很大，别说孩子，连我们老师都很难
掌握，它是一个比较抽象的概念。

幼儿园中班运动健康活动教案篇七

1、帮助幼儿了解各种食物的营养价值。

2、通过情景创设、故事让孩子了解健康饮食的重要性。

3、帮助幼儿形成健康饮食的习惯。



4、知道人体需要各种不同的营养。

5、初步养成良好的卫生习惯。

1、让幼儿了解身体需要多种营养，不挑食才健康。

2、了解各种食物的营养价值。

1、相关课件

2、手偶

3、幼儿课前准备的食物贴

4、班级互动墙面"我们爱吃的食物"大表

一、组织教学：音乐律动《坐姿歌》

二、导入新课：

他们之间还有一个小故事，现在让老师讲给小朋友听好吗？

故事：（出示手偶壮壮）我叫"壮壮"，什么东西都爱吃，爱
吃萝卜、西红柿、白菜，还爱吃苹果、香蕉，爱吃好多东西，
你们看！我长得壮壮的。（出示手偶小小）他叫"小小"，他
看到萝卜摇摇头，说我不爱吃；看到西红柿又摇摇头，说我
不爱吃；好多蔬菜都不吃，苹果不爱吃，香蕉不爱吃，人长
得很瘦小，而且总生病。

结合故事内容，提出问题："壮壮长得这样壮，说一说他爱吃
什么？""小小长得很瘦小，是因为什么？""你们要想身体棒，
怎么办呢？"引导幼儿知道想要身体棒，就要吃各种食物。

三、播放幻灯片，观看日常生活视频片段。



1、结合实际生活，出示一段日常生活视频片段。视频主要内
容为：一位妈妈到幼儿园接孩子回家，经过超市，孩子哭闹
着，要去买零食。孩子回到家后，只吃零食不吃饭。

提问："看了这段录像，小朋友来说一说这位小朋友做得对不
对？""你们平时是不是也和这位小朋友一样呢？"教育幼儿不
能把零食作为主食，否则就会像小小一样，身体瘦弱，还会
经常生病。要想有健康的身体，就要像壮壮一样各种食物都
要吃。

2、出示互动墙面"我们爱吃的食物"大表，教师组织幼儿交流
最喜欢吃的食物，并将最喜欢吃的食物粘贴在互动墙面上。

"我们爱吃的食物"大表中，教师和幼儿共同统计出哪些食物
是幼儿最喜欢吃的，多少幼儿爱吃这种食物。教师引导幼儿
讨论："爱吃的东西能不能吃很多？""哪些东西要少吃？"

3、老师向幼儿介绍各种食物的营养成分。（蔬菜和水果中含
有大量的维生素，含有从其他食物中补充不到的营养成分。
并且有预防和治疗疾病的`功效。）总结：不同的食物有不同
的营养成分，吃不同的食物就能获得不同的营养，有了丰富
的营养，身体才能更加健康。

四、延伸活动家园配合：

1、让家长记录幼儿饮食情况，反馈给老师。

2、根据记录情况，开展"不挑食的好孩子"颁奖会，可以邀请
家长参加，鼓励挑食的孩子做到各种食物都要吃，养成不挑
食的好习惯。


