
最新医学生考研面试自我介绍 医学生面
试自我介绍(精选5篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写观后感。可是观后感怎么写才合适呢?
以下是小编为大家搜集的观后感范文，仅供参考，一起来看
看吧

肖申克的救赎观后感篇一

人来到世界的目的是什么？看了电影肖申克的救赎，我似乎
找到了答案：人来世上的目的就是要让你周围的人因为你的
存在而有所改变。

主人公安迪入狱前是一个银行家，他因妻子与情夫被杀而被
指控为杀人犯，判处终身监禁后被送往肖申克监狱。肖申克
监狱是一个关押重刑犯的监狱，很多人进来之后一呆就是一
辈子，所以，这里的人们，根本不知道字典里还有“希望”
两个字，很多人已经“被体制化”，即使被有幸释放了出去，
也会因为在监狱的时间太长而不再适应狱外的生活而选择自
杀。

这样的安迪，是囚犯吗？不，他不是囚犯，而是上帝派来的
救赎者，他来这里就是要救赎这些要被关押一辈子的人们。
给他们带来希望，他给他们带来灵魂的震撼，让他们知道，
在监狱里，还可以过这样一种生活，还可以这样生活。

看到这里，不由得联想到我们的现实。多次在讲座时我都会就
“职业幸福感”做一小调查，但调查的结果并不如意，感受
到职业幸福的人寥寥无几，看得出，大多数教师仅仅为
了“稻粱谋”才从事着这个工作，而不仅仅是因为喜欢和热
爱。有一个学校，几十名教师中，只有八位是男教师，其中
还有四位是领导。



肖申克的救赎观后感篇二

最近看了电影，肖申克的救赎，一直有看到它的高分，又看
见别人的推荐。

大概是因为没有真正体验过那种绝处逢生，没有经历过多大
的风浪。内心中并没有多少的波澜，有的，可能只是对于事
实的陈述。影片内容主要向我们展示了一个被诬陷了银行家
安迪，在狱中并且最终逃出去的故事。面对于莫须有的罪名，
有的只是一种平静，对于现实的适应却又于一切格格不入。

通过自己的专业，赢得了尊重，通过自己的专业，最终为自
己迎来了财富与自由。

有对于别人的帮助，对于逆境的不顺从，一种希望，永远在
心中。

一次又一次的探寻，对于正义的要求，换来的只是幽禁，换
来的只是朋友的离去。

不会放弃，不会丧失希望，最终暴雨下的拥抱，带来的是久
违的自由，带来的是迟到了二十年真正的结果。

也正因为坚信着一切，二十年间，他没有一次放弃过对于正
义的诉求，即便这一切，并不是自己能够改变。

一点点的希望，带来的是不一样的人生。

肖申克的救赎观后感篇三

最近在读基督山伯爵，里面的一些情节使我想起了电影肖申
克的救赎。于是，在刮着今年最后一个台风，以致全校停课
的日子里，我选择再次重温这部电影。



这是一部使人心灵受颤的电影。

这是一部，迄今为止，我看了六遍，却每次都有不同的感动
的电影。在此之前，我曾几次说服我自己，要好好为这部电
影写下点什么。然而我深知，我那苍白无力的文字，是无法
承载起它所给我带来的震撼。

这是一部有关自救与希望的电影。

主人公安迪，因被律师设计，错入监狱，并为此坐了近二十
年的牢，安迪由一个年轻气盛的青年人，变成了经岁月磨侵
的中年人。

在牢里的二十年里，安迪一直默默地干自己的事。脸上不断
新添的伤痕，便是安迪在头十年的监狱生活。安迪的后十年，
是自救与渡人的十年。他坚持用了五年的时间，写信获批，
为监狱修建了图书馆；安迪帮助狱友取得高中文凭。他用一
直被迫低头的智慧，救了许许多多的人。而在得知自己的证
人被杀后，安迪也终于压抑不住了，最终选择好时机，成功
越狱，实现了自救。

安迪是个能够独自咀嚼孤独与罪孽的自救者。它默默地窥视
着一切。他向瑞德要了一把小槌子，在孤独的黑夜里一点点
挖出在瑞德认为需要花上六百年的逃生洞，而安迪，仅仅用
了二十年。安迪利用独特的敏锐力与智慧，在帮监狱长洗黑
钱时，捏造出一个不存在的人，以便往后揭穿其行为。安迪
用了二十年，赎回了本不属于他的罪孽。

在这二十年里，安迪是个不断追求自由的囚鸟。安迪敢冒着
被毒打致死的危险，为狱友赢得享受破与音乐的片段时光。
正如瑞德所说，有些鸟是关不住的，他的羽翼光彩夺目，当
他们飞出鸟笼时，会让那些觉得把他们关起来是一种罪恶的
人感到由衷的喜悦。无疑，安迪便是这样的一只鸟。



安迪相信希望永存。安迪在给瑞德的信上有说，希望是个好
东西，或许是世界上最好的东西，好东西是不会消逝的。它
存在你的心里，这是用石头围不起来的。

除了安迪的救赎外，“体制化”是影片的又一主题。或者从
另一层面说，安迪的救赎，就是为了避免体制化。所谓的体
制化，拿监狱做例子，监狱的墙很有趣，刚来的时候，你会
恨它，慢慢地，你会习惯它，最后你会喜欢它。监狱把你送
来度过余生，这也是它们所想要剥夺的。最后人们竟放弃了
反抗，不再愿意拾起遗失大半生的自由，这便是体制化的可
怕之处。在我看来，与鲁迅先生所说的“吃人”，大同小异。

总的来看，强者自救，圣者渡人，才最为恰当地道出影片的
中心。

无疑，安迪当属圣人一类。

安迪在忍耐与等待，拯救了自身；安迪用友谊，避免瑞德沦
入体制化；安迪用自己的智慧，除掉监狱长，为肖申克监狱
的每个人赢回久违的欢乐与快感。

在第六次观看中，我再一次被安迪所感动。在安迪逃出肖申
克后，向风雨打开双手，那一刻，我看到了安迪身上的自由，
感受到了希望的力量。

与此同时，我又一次因“体制化”而陷入了沉思。我是否也
被生活体制化了？当大多数人选择同一种姿态去生活时，我
不也正是随遇则安地跟从他人，在初恨中慢慢习惯，最后失
去了挣扎吗？我深深为我而忏悔。

但安迪告诉我，只有在其中跳出来，才能实现自救。

一部好的电影，并不亚于一部经典文学作品。肖申克的救赎
并没有给我带来太多现代的视觉冲击。我所感受到的是，我



的内心，受到了迄今最多的震撼。

强者自救，圣者渡人。安迪之所以能够从肖申克监狱里逃出，
因为空间禁锢了他，而时间又拯救了他。一天挖不完的隧道，
他用了二十年来挖；一天做不完的事，他用一生来做。

熊培云在自由在高处一书中提到，如果你的一生都像安迪一
样追求自由，知道自由在高处，那么你的一生是自由的。世
界像是广场，如果你只知道左右，而忘了更要站在高处张望，
你是很难找到自己的方向的。什么时候，当你能超拔于时代
的苦难上，人群之上，你能从自己出发，以内心的尺度衡量
自己的人生，你才是可能自由的。

那么，下一个安迪，会不会就是你我？

肖申克的救赎观后感篇四

那曾让我感动的一部电影希望是美好的，也许是人间至善，
而美好的事物永不消逝。

——题记

我并不是一个影迷，但《肖申克的救赎》这部电影的的确确
打动了我。

这部电影主要讲述了一位名叫安迪的银行家被误判谋杀了自
己的妻子及其情夫来到肖申克监狱终生监禁，在安迪对于法
律公正的幻想破灭之后，他开始为自己的自由努力，终于在
十九年后成功穿越了自己费尽心力挖成的秘密通道，重获自
由。刚开始，我与剧中瑞德的想法一样，安迪看起来体质要
比其他犯人都要弱再加上身份落差得太大，他肯定是最难承
受监狱第一晚的人。可是，我们都错了，安迪不是最难以忍
受监狱的第一个，而且他反倒成为了心中最具有希望的那一
个。起初，我根本不明白安迪的希望是什么又来自何处，直



到影片慢慢进行，直到结局的到来。

肖申克监狱的高墙隔开了一切，无期的监禁，无望的日子，
狱中的人们的精神被一点点腐蚀，灵魂在逐步扭曲，心灵渐
渐变得麻木起来。以至于将刑满的布鲁斯放出监狱，他反倒
选择了自杀。偌大的肖申克摧毁了其他的囚犯，却没有摧毁
安迪，安迪改变了肖申克。当他不顾一切到广播室播放了莫
扎特的《费加罗的婚礼》时，几乎所有的犯人都惊呆了。这
对于他们来说，简直是天外之音。

囚禁了这么多年，却从来没有一位囚犯想到去偷偷播放一首
音乐，因为他们已经体制化了。令我难忘的是安迪凭借自己
的智慧为狱友们赢来了喝啤酒的机会，所有人在楼顶上喝着
啤酒，安迪倚靠在矮墙边，露出了难得的微笑，就好像是划
破黑暗的黎明。世界终究是属于聪明人的，当安迪在哪个雷
雨交加的夜晚爬出500码的污粪管道，滚到了小溪里，然后朝
着自由的方向奔去。他的信念与毅力让我觉得再也没有任何
人可以与之相比。

看完这部电影，我深深地体会到了：人类之所以可以忍受那
么多难以想象的苦难，就是因为有希望在支撑着他们。美好
的希望是永不会磨灭的!

肖申克的救赎观后感篇五

在肖申克的'监狱里，大多的人都失去了人生的目标，失去了
希望。他们被那些“叫你吃就吃，叫你拉就拉”的规矩制度
化了，他们的思想被束缚住了，可怜，他们连心的自由都没
有了。可是，安迪没有，他没有让那些规条束缚住自己的心。
他依然有自己的爱好和理想，所以他还会有闲适的心去雕刻
石头，去建立图书馆，去帮助那些囚犯找回自己。瑞德
说：“希望是危险的东西，是精神苦闷的根源。”而安迪说：
“希望是好事，甚至也许是人间至善，因为美好的事永不消
失。”他就这样怀着坚定的信念和对世间美好事物的希望，



在监狱中那度日如年的生活中找到方向，找到了救赎自己的
办法。而博斯，那个年老的监狱管理员，就因为几十年来的
制度化生活让他在离开监狱后迷失了自己，对生活失去了希
望，最后在小旅馆里自杀。如果不是安迪一直在鼓励着，在
经历过40年的监狱生活的瑞德或许也会走上博斯的路。安迪说
“人生只有两种选择，要不是忙着生活，要不是忙着死亡”
这是一种信念。很多时候我们也会像博斯，像瑞德，在不断
的挫折失败后，我们就变得安于现实，安于失败的困境里，
不愿意走出来，失去了希望。人生最可怕的不是失败，最可
怕的是失去再来一次的勇气和希望。

在后来，剧情峰回路转，安迪的徒弟知道他是被冤枉的，他
知道真正的凶手不是安迪。就在安迪兴奋不已，以为自己终
于有救的时候，他忘了，自己已经是典狱长的赚钱工具了，
典狱长又怎么会放他走呢？在他关禁闭的时候，残忍的典狱
长把他的徒弟偷偷地杀了，然后欺骗他说他徒弟是越狱不成
被杀的。但是那时的安迪已经不再相信他的话了，于是，他
打算自己救自己——越狱，带着典狱长的罪证越狱。这也是
对自己犯罪的一种救赎。影片之所以在后来给了安迪自由人
的身份，就是因为安迪已经为自己的行为受到了惩罚，坐了
二十年的牢。这二十年并不是冤狱——安迪自己也这样认
为——他已经为罪行受到了惩罚。所以，尽管安迪的越狱依
旧是一种犯罪，但是他还是获得了自由。片子教育我们在人
生道路上我们都可能有过错，但是当过错罪不至死时，我们
要身体力行并从良心上进行忏悔，但是一定不要放弃希望，
要努力的解救自己，从希望中得到力量，从而走向光明！

在这部片里有提到过关于《圣经》，典狱长曾经引用过圣经
里的话语，但是，毫无疑问他只是一个伪，他是借基督之名
行魔鬼的事。但是他说过一句话是对的“你们得救的道就在
里面了”真正的救赎不是肉体的救赎，而是灵魂的救赎，而
这个只有上帝才可以做的。

其实我们的社会现实中也有这样的事情发生，一些囚犯在走



出监狱后，得不到妥善的安排，社会对其又歧视和不尊重，
导致他们失去了面对世界面对生活的勇气和希望，因此很多
人再次放弃了自己，有的是不断地在犯罪，为了生活；有的
在犯罪是为了回到监狱中；更甚的是，一些人彻底对世界绝
望，选择死亡。这都是为什么？当然他们自己也有责任，因
为没有学会坚守自己的信念，但更多的是因为社会，没有愿
意再给他们一次机会。所以我们更应该反省一下现在的社会
行为，是否公平。

我想，就算是一个犯人他都会有自己的自尊。也会有平等对
待的权利。所以何不用爱和宽容来接纳他们呢？每个人都有
自己犯罪的原因，无论知不值得同情，我们都要相信人心灵
深处的那点的善良和真挚。走进一个人的故事的时候，你可
能会找到原谅他的理由，可是很多时候我们只是他们的旁观
者，但是我们可以学着去用爱心接纳和相信他们。

《肖申克的救赎》给了我很多的感想，它给我最大的感想是
相信希望，持守信念，努力行动！

还记得安迪给瑞德的信的最后一句吗？“既然你都走了那么
远了，那也许你能再走远一点！”所以不要轻易绝望，自己
已经走到今天了，就要咬咬牙再走远一点，或许你会看到不
一样的风景，加油！


