
2023年中班亲子游戏户外活动方案(优
质7篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编给大家介绍的
方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

小学生五四青年节活动方案篇一

下课的音乐响了，同学们像战斗机的向操场上冲去。开始要
玩自己喜爱的游戏。

有的打篮球，有的跳橡皮筋，有的扔沙包?我和吴莎、王旭、
兰紫嫣一起踢毽子。

女生吴莎对我和王旭说：“我说下规定，你们男生不准踢我
们不会的花样。”

“好的，没问题。”我们豪爽的答应道。

小学生五四青年节活动方案篇二

科技节

今天，在我们学校举行了“第四届”小海燕科技节，同学们
都是那样激动和高兴。

歌声一响，同学们就排好笔直的队伍，踏着整齐的步伐来到
操场。这次科技节我们来了以为特别的嘉宾，我们正在左思
右想，议论纷纷的时候，宇航员叔叔来了，我们仔细一看，
原来是李加绪老师扮演的。



“宇航员叔叔”为我们第四届科技节开幕致词了，本来热闹
非凡的操场一下子安静下来了，原来，大家都在聆听“宇航
员叔叔”讲话。等待着一声“……科技节开幕了……”只见
一只只调皮的小气球争先恐后地飞向了天空。

激动人心的时候来到了，老师和宇航员叔叔要放飞火箭了。
同学们全部都跑向火箭那里。只听“啪——”的一声“火
箭”飞向天空，又忽然掉了下来，同学们都跑过去抢火箭。
这是一种不好的行为。我不得不在心里叹一口气。

今天的开幕式里，我知道了科学的有趣，和学科学的快乐。
让我们向科学大发展吧！

喜迎科技节

今天下午，我们崇文实验学校举行了科技节的.开幕仪式。

周老师说要请一位宇航员来，之前我不敢相信；可是等见到
他，也没什么特别，不过只是一位老师嘛！前一届的小海燕
科技节有许多名人不都是老师演的嘛！

致词花了好长时间。过了好久校长和科技馆馆长叔叔一起来
发射“崇文一号”火箭；之后到了最另我们兴奋的时刻了－
抽奖。抽奖是校长抽的，当我听到校长说“高——”我马上
想到了班上的高天熠，校长接着又说“高－铭－雅－”，我
一想竟然是6班的高铭雅，她真幸运啊！

你说我们的小海燕科技节精彩不精彩！

科技节

今天是激动人心的时刻，因为今天是科技节的开幕式。

我们排着队往操场走，操场上一下子变得热闹非凡。我们一



只只小海燕都等待着发射火箭。那时我们的欢声笑语使得整
个科技节开幕式充满了喜气洋洋的气氛。“嗖！”一只火箭
飞向了天空，我被吓了一跳；突然，第二只火箭又飞向了天
空，那是“海燕号”，它象征着崇文，象征着我们一只只的
小海燕。后来，周老师抽签了，他说：“姓高。”“会不会
是高天熠啊！”我的心砰砰直跳，最后才叫是三（6）班的，
我失望地垂下了头。那时，我们已经满头大汗了，但是一点
都没有感觉到，因为，我们把注意力都集中到隆重的科技节
开幕式中了。

小学生五四青年节活动方案篇三

科研活动月是一年一度的学校活动，旨在培养学生的科学探
究能力和实践动手能力。在这个月里，我们小学生积极参与
各种科研活动，学到了很多有趣的知识，也获得了宝贵的经
验。下面我将从主题选择、实验设计、数据分析、结果展示
和个人收获几个方面介绍我的心得体会。

首先，主题选择是科研活动不可或缺的一环。在科研活动月
开始前，我们班级一起商讨了很多主题，并最终决定以“环
境保护”为主题展开科研活动。这个主题不仅紧扣时代潮流，
也与我们生活息息相关。在选择主题时，我们要注意关注社
会热点和实际问题，同时也要考虑自己的兴趣和探究能力，
这样才能更好地完成科研项目。

其次，实验设计是科研活动的核心。为了验证我们的假设，
我们设计了一系列的实验。以环境保护为例，我们选择了几
种不同的环境教育手段，包括宣传海报、公益讲座和实地调
研，并对比它们的效果进行评估。在实验设计时，我们要严
谨而有创造性，注意实验过程的可行性和合理性，确保实验
结果的准确性和可靠性。

第三，数据分析是科研活动的重要环节。通过实验，我们收
集了大量的数据，并将其进行整理和分析。比如，我们通过



问卷调查了同学们对环境保护的认知和态度，通过观察记录
了参与公益讲座的人数和反馈等等。在数据分析时，我们要
运用科学统计方法，提取和总结有效信息，准确地得出结论，
为后续的实验和改进提供参考依据。

接下来是结果展示的环节。在科研活动月结束后，我们将在
班级和学校举行展示活动，向同学和老师们展示我们的科研
成果。我们用图片、文字和实物的形式展示了我们的实验过
程和结果，并分享了我们的体会和收获。在结果展示时，我
们要用简洁明了的语言和形象生动的图片，将复杂的内容进
行梳理和表达，使观众能够更好地理解和接受。

最后是个人收获。通过参与科研活动，我不仅学到了很多有
趣的知识，还提高了自己的动手操作能力和实践能力。在学
习的过程中，我养成了严谨的科学态度和合作的意识，培养
了解决问题的能力和思考的习惯。同时，我也发现了自己的
不足之处，比如实验设计时的细节把握和数据分析时的思维
逻辑等。通过这次科研活动，我有了更清晰的认识，并为以
后的学习奠定了扎实的基础。

总之，小学科研活动月是一个全面培养学生综合能力的重要
活动。通过主题选择、实验设计、数据分析、结果展示和个
人收获几个方面的实践，我深刻体会到了科研活动的重要性
和价值。希望在今后的学习中，我能更加积极地参与科研活
动，不断提升自己的科学素养和实践能力。

小学生五四青年节活动方案篇四

科研活动对于小学生来说是一个全新而又有趣的挑战。近期，
我校开展了一系列科研活动，包括科学探究、实验设计、调
查研究等，让我们学生有机会在实践中体验科学的魅力。在
这个小学科研活动月中，我获得了很多收获和体会。

首先，科研活动激发了我们的科学热情。在传统的教学模式



下，我们往往只是被要求记住和理解知识点。而通过科研活
动，我们可以自己提出问题、思考解决方法，进行实验和观
察，获得结论。这样的学习方式让我感到科学不再是一个抽
象的概念，而是可以亲身参与和实践的。我的同学们也纷纷
表达了对科研活动的兴趣，有了更强烈的愿望去了解和探究
科学的奥秘。

其次，科研活动培养了我们的合作意识和团队精神。在进行
科研探究的过程中，我们需要与同伴一同探讨问题、设计实
验，互相帮助和配合。这促使我们建立起了良好的合作关系，
并且激发了团队合作的动力。在实验过程中，我们通过集思
广益，共同优化实验方案，提出不同的观点，争论和交流。
这样的合作过程十分有趣，也让我学到了很多知识和经验。

第三，科研活动培养了我们的创新能力和实践能力。在科研
活动中，我们首先要提出一个自己感兴趣的问题，然后通过
查阅资料和实地调研来了解相关知识，设计实验来验证自己
的假设，最后总结出结论。这一系列的过程要求我们具备创
新和实践能力。我们需要不断思考，大胆尝试，发现新的问
题和解决方案。通过这样的实践，我们增强了自己的观察和
分析能力，培养了创新思维和解决问题的能力。

此外，科研活动也提高了我们的沟通表达能力。在科研活动
中，我们需要和同伴交流和合作，与老师和其他同学讨论。
我们需要将自己的观点和想法清晰地表达出来，听取和接受
他人的意见和建议。这不仅提高了我们的口头表达能力，还
锻炼了我们的写作能力。通过对结果的总结归纳，我们需要
撰写实验报告，用简明扼要的语言将自己的思路和结论表达
出来。这让我感到写作不再是一件枯燥无味的事情，而是有
趣且实用的技能。

最后，科研活动还增强了我们的实践动手能力。在科研活动
中，我们需要亲自进行实验，进行观察和记录数据。这需要
我们动手操作，独立思考，培养了我们的实践动手能力。我



们掌握了一些基本的实验技能，如使用显微镜观察细胞、进
行物质的混合和化学反应等。这些实践经验让我们更加了解
科学实验的过程和要求，也更加自信地进行实践探究。

综上所述，小学科研活动月让我们小学生获得了很多意想不
到的收获。通过科研活动，我们培养了科学热情、合作意识、
创新能力、沟通表达能力和实践能力。我相信这些收获将对
我们今后的学习和生活产生积极的影响。同时，我也希望学
校能继续举办科研活动，给更多的同学提供展示自己才华和
激发兴趣的机会。相信在科研活动的引领下，我们小学生的
未来一定会更加灿烂和有希望。

小学生五四青年节活动方案篇五

小学教研活动记录 2014——2015 学年度第一学期 活动时间
205.3.承担教师 @@@ 活动内容 数、语、英三科《新课程标
准》总体目标学习 活 动 过 程 ***、*** 汇报小学 数学课
程总目标：

通过义务教育阶段的数学学习，学生能：

1、获得适应社会生活和进一步发展所必需的数学的基础知识、
基本技能、基本思想、基本活动经验。

2、体会数学知识之间、数学与其他学科之间、数学与生活之
间的联系，运用数学的思维方式进行思考，增强发现和提出
问题的能力、分析和解决问题的能力。

3、了解数学的价值，提高学习数学的兴趣，增强学好数学的
信心，养成良好的学习习惯，具有初步的创新意识和科学态
度。

***、*** 汇报小学 语文课程总目标：



课程目标从知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观三
个方面设计。三者相互渗透，融为一体。目标设计着眼于语
文素养的整体提高。

1.在语文学习过程中，培养爱国主义、集体主义、社会主义
思想道德和健康的审美情趣，反战个性，培养创新精神和合
作精神，逐步形成积极的人生态度和正确的世界观、价值观。

2.认识中华文化的丰厚博大，汲取民族文化智慧。关心当代
文化生活，尊重多样文化，吸收人类优秀的营养，提高文化
品位。

3.培育热爱祖国语言文字的情感，增强学习语文的自信心，
养成良好的语文学习习惯，初步掌握学习语文的基本方法。

4.在发展语言能力的同时，发展思维能力，学习科学的思想
方法，逐步养成实事求是、崇尚真知的科学态度。

5.能主动进行探究性学习，激发想象力和创造潜能，在实践
中学习和运用语文。

6.学会汉语拼音。能说普通话。认识 3500 个左右常用汉字。
能正

活 动 过 程 确工整地书写汉字，并有一定的速度。

7.具有独立阅读的能力，学会运用多种阅读方法。有较为丰
富的积累和良好的语感，注重情感体验，发展感受和理解的
能力。

8.能具体明确、文从字顺地表达自己的见闻、体验和想法。
能根据需要，运用常见的表达方式写作，发展书面语言运用
能力。



9.具有日常口语交际的基本能力，学会倾听、表达与交流，
初步学会运用口头语言文明地进行人际沟通和社会交往。

10.学会使用常用的语文工具书。初步具备搜集和处理信息的
能力，积极尝试运用新技术和多种媒体学习语文。

*** 汇报小学英语学科课程标 准总目标：

义务教育阶段英语课程的总目标是：通过英语学习使学生形
成初步的综合语言运用能力，促进心智发展，提高综合人文
素养。综合语言运用能力的形成建立在语言技能、语言知识、
情感态度、学习策略和文化意识等方面整体发展的基础之上。
语言技能和语言知识是综合语言运用能力的基础；文化意识
有利于正确地理解语言和得体地使用语言；有效的学习策略
有利于提高学习效率和发展自主学习能力；积极的情感态度
有利于促进主动学习和持续发展。这五个方面相辅相成，共
同促进学生综合语言运用能力的形成与发展。

总 结 与 反 思 数、语、英三科总体目标都是培养学生各种
能力，是知识与技能，过程与方法、情感态度与价值观等方
面的培养。促进学生心智发展，提高学生的综合素养。在下
一步教学工作中，应该进一步紧密联系课标，为教学奠定良
好的基础。

小学教研活动总结

小学教研活动方案

小学教研活动记录

小学教研活动方案范文

小学教研活动总结



小学生五四青年节活动方案篇六

一、引言（150字）

我是一名小学生，最近在学校里参加了一次捕鱼活动。这让
我兴奋不已，也学到了很多知识。下面，我将分享我的捕鱼
活动心得体会。

二、准备（200字）

在活动前，老师向我们介绍了捕鱼的方法和注意事项。我发
现，我们需要一些装备，例如水桶、渔网、鱼钩等等。首先，
我们需要选择一个合适的钓点。然后，我们要掌握饵料的种
类和使用方法。比如，面包饵适合在淡水中使用，虫饵则更
适合在河流中使用。准备好这些材料之后，我们就可以开始
捕鱼了。

三、捕鱼过程（400字）

当我坐在钓鱼桥上，手里拿着渔竿，感觉很放松。不过，捕
鱼可不是一件容易的事情。第一次尝试后，我只钓到了一条
小鱼。但我并没有放弃，我继续看着鱼漂，尝试不同的方法。
最终，我成功地钓到了几条鱼，包括一条超大的鲤鱼。在这
个过程中，我学会了如何观察鱼漂的动向和掌握鱼儿喜欢的
饵料。

四、体会（300字）

捕鱼活动不仅仅是一次简单的娱乐活动，更是一次关于自然
界的学习。当我在钓鱼的同时，也在观察、探索自然界。我
看到了许多美丽的鱼儿，也了解了它们的生存环境和习性。
我感到非常惊奇和感慨，自己又学到了一些东西，同时也尊
重了自然。



五、结论（150字）

总之，捕鱼活动是一次非常有意义的活动，让我更好地了解
了自然和生命。我学会了如何准备、捕捉和处理鱼类，并体
验了世界上最简单和自然的步骤之一——钓鱼。感谢老师带
领我们去参加这个活动，我非常享受，希望以后还能有这样
的机会。

小学生五四青年节活动方案篇七

教学目标：

通过活动，引导队员在搜集关于“我读书、我快乐”资料的
过程中，了解读书的乐趣、懂得读书是中华民族的美德，也
是现代社会文明人的标志。帮助队员从读书中悟出人生的道
理，并喜欢在思想火花绽放后即兴记下对生活的感悟。

重点：

通过活动，引导队员在搜集关于“我读书、我快乐”资料的
过程中，了解读书的乐趣、懂得读书是中华民族的美德，也
是现代社会文明人的标志。

难点：

帮助队员从读书中悟出人生的道理

教具：

1、队会前两周，以小组为单位组织队员收集有关读书的格言
和故事。

2、撰写主持词，明确主持人人选。



3、准备好互赠的书签。

4、活动形式：相声、故事、诗朗诵、等。

教学过程：

开场白：

甲：勤劳的蜜蜂爱跟花朵交朋友，

乙：奋发的种子爱跟土壤交朋友，

甲：刚强的矿石爱跟烈火交朋友，

乙：我们小朋友爱跟书交朋友。

甲：战国时期孟尝君的母亲说过：“读书是福，如鸟之有翼
也。”我对这句话颇有感受。

乙：的确，读书是人生一大乐事。读书能使人充实，使人聪
明，使人富有情趣。今天我们要讨论的就是关于读书的.话题。
我宣布，“书海遨游多快乐”——三（2）班主题班会现在开
始。

一、读书格言

甲：下面请各组代表讲一讲你们收集到的名人读书名言。

a：书像一艘船，带领我们从狭隘的地方，驶向生活的无限广
阔的海洋。——海伦?凯勒

小学生爱读书主题班会活动教案小学生爱读书主题班会活动
教案

b：读一本好书，就像和一个高尚的人说话。——歌德



c：读书是在别人思想的帮助下，建立起自己的思想。——鲁
巴金

d：读书破万卷，下笔如有神。——杜甫

e：读重要之书，不可不背诵。——司马光

f：为中华之崛起而读书。——周恩来

g：多读书，多学习，多求经验，就是前途的保障。——罗曼?
罗兰

h：学问是光明，蒙昧是黑暗。念书吧！——契诃夫

二、相声《我对古诗有研究》

甲：读书不仅使我们增长了知识，丰富了我们的语言，增强
了我们的语言表达能力，提高了我们的写作水平和工作能力。
同时，多姿多彩的祖国文字，优美动听的语言文化，在潜移
默化中犹如乳汁般地不断滋润着我们的心灵和气质。

乙：我们班的小朋友对于祖国的语言文化可有研究了，你瞧，
这不就走来了两位？

请听相声《我对古诗有研究》。表演者：桂丽娟陶正兰

三、名人读书的故事

乙：有请我们班的故事大王——李聆衍为我们讲述《毛泽东
爷爷爱看书》。

四、配乐诗朗诵《书，我亲密的朋友》

甲：有人说:读书似水。看似平淡无奇，波澜不惊，可一旦涉



足，就会感受到那潺潺流水，流淌着激情，滋润着心田。读
书对我而言，是一种快乐的享受。

甲：听着听着，我们眼前仿佛出现了两只蝴蝶翩翩起舞的景
象。

咦，你们怎么跑上来了？

甲：大家欢迎！

读书乐

手捧好书报，个个心里欢，

又逢空闲时，认真读一读。

读读清的山，读读绿的水。

读读古今中外天文地理，

真是乐呀乐陶陶。

增长了知识，明白了道理。

开阔了眼界，丰富了生活。

读出了新呀新希望。

认真读，仔细想，读醉了心窝。

仔细想，认真读，读圆了笑脸。

读呀读遍了好书报。

九、好书推荐



甲：假如有人问你，，什么是你生活中的享受？

乙：我会不假思索地回答：读书，读书，还是读书！书是我
生活中不可缺少的良师益友。

甲：让我们到书海中遨游吧，生活中有了书籍，生命便不再
寂寞；生命中有了书香，灵魂便不再空虚。

乙：最后，让我们把亲手制作的书签赠与亲爱的朋友，在读
书的道路上，让我们一路同行！

总：我宣布，《我读书我快乐》主题班会到此结束。

小学生五四青年节活动方案篇八

我们小学生有时候会参加捕鱼活动，这是一次拉近我们与自
然距离的机会。在这个过程中，我们不仅可以感受到自然的
魅力，也可以学到许多关于环保、保护生态的知识。今天，
我想分享一下我参加捕鱼活动的心得体会。

第二段：体验过程

我们在清晨骑上自行车来到了一个山间小溪边，迎面而来的
是清新的空气和绿油油的树林。我们换好了鱼线和鱼钩，低
头诚心祷告着，希望能够有一条大鱼上钩。之后，我们就开
始了捕鱼。捕鱼的过程中，感觉鱼好像十分机敏，慢慢地，
我们熟练掌握了捕鱼技巧，鱼有了不少上钩的机会。

第三段：心得体会

在捕鱼的过程中，我们还学到了关于环保、保护生态的知识。
我们的教练告诉我们，不要过度捕鱼，要留下足够的余地给
鱼来自我繁殖，保护生态环境，因为我们的生活和生态环境
密切相关。我们还会学习如何正确处理生活和生产过程中产



生的垃圾和污染，做到垃圾分类、资源回收和环境保护。

第四段：反思收获

本次捕鱼活动带给我的不仅局限于个人技能的提升，还有对
自然和环境的认识和理解，从而更加珍重自然和生态环境。
通过这次活动的参与，我不仅感受到自然的美妙和力量，还
学到了许多知识，牢记了保护环境的责任，同时也增长了自
己的体力和耐力。

第五段：结尾

在回家的路上，我们还看到了一群可爱的小鸟在树上跳跃。
这种从自然和环境中得到乐趣的感觉，让我们深深地感受到
自然的神奇和美好。保护环境、尊重自然，是我们每个人都
要秉持的信仰。我们也可以把这种信仰传播出去，促进环境
和自然保护的发展。

小学生五四青年节活动方案篇九

本次捕鱼活动是学校为了增强学生们对生态环境的认识和保
护意识，提高实践运用能力，让学生们在课外活动中获得更
丰富的体验和感悟，而精心策划组织的。

第二段：回忆捕鱼活动的过程和收获

在活动中，我们分成了数个小组，每个小组有自己的捕鱼区
域。我们用锁鱼篮、耙子、梳子等工具逐渐将小溪里的鱼捕
捉剪短。当捕到鱼时，我们发现了不同种类的鱼类，从小到
大，有鲫鱼、花鲢、青鱼、红鱼等等。捕到鱼后，我们还将
它们放回了小溪中，观察它们悠闲地游来游去，心情异常愉
悦。此时我意识到，这样的活动不仅可以让我们学到知识，
而且为了生态环境的平衡，我们也需要遵守规则，关爱自然。



第三段：谈谈对生态环境保护的理解

在这次活动中，我深深地感受到了生态环境保护的意义。如
果我们不保护好环境，水质就会变差，过多的垃圾、废气和
废水将给我们带来不可挽回的破坏。实际上，我们生活的地
球环境正在遭受着人们的不断破坏，生态失衡的问题也愈来
愈严重。作为学生，我们应该珍惜自然资源，努力学会如何
保护环境，踏踏实实地做一个有责任感的好孩子。

第四段：分享教师的引导和帮助

毫无疑问，在这次活动中，老师们的指导起到了关键的作用。
他们不仅为我们展示了如何正确地捕鱼，同时也让我们感受
到环保意识的重要性，教给了我们如何保护我们身边的环境，
从而学会了如何爱护自然。

第五段：总结个人的收获和体会

通过这次活动，我学到了很多生态环保的知识，增加了对自
然环境的敬意和饮用水保障的重要性，更加懂得如何保护我
们所生活的的大自然。在未来的生活中，我也会去学会如何
对待环境，并给予我自己的努力，为环保做出自己的贡献。


