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观后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。观后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的观后感呢？以下是小编为大家
收集的观后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

开学安全第一课观后感篇一

前天，我和爸爸妈妈看了《公共安全教育开学第一课》，共
有三点：治安防范、交通安全和消防安全。

首先讲的是治安防范：是教我们如何防止跟爸爸妈妈走失。
如果走失了该怎么办、怎样防止被骗走等安全的防范。接着
是交通安全：让我们认识了什么是鬼探头，就是当机动车驾
驶员正常行驶时突然有行人或非从视觉盲区闯出，这种情况
叫做鬼探头。第三个就是消防安全，消防员叔叔教我们学会
了火场逃生时现场如何叠手帕，手帕不能叠得太厚或者太薄，
太厚吸到的有效空气少，太薄无法隔离烟雾。所以手帕至少
叠3次8层，这才是正确的叠法。

虽然课程时间很短暂，却让我懂得了特别多的安全知识。

开学安全第一课观后感篇二

今天我在家看了都市频道的开学第一课，对我的印象很深刻。
它主要讲的是安全的重要性。

安全也是我平时在学校的时候，老师经常对我们讲的问题，
老师经常告诉我们在平时学校的时候要怎样的注意安全，例
如说：在上下楼梯是时候，一定不要在楼梯上打闹，避免摔
伤；在教室里面不爬高上低，不随意触摸电源，避免意外的



发生；在上下学的时候，一定要有父母的接送，在路上也要
按照交通规则行驶，我也是按照老师的要求做的。

开学安全第一课观后感篇三

那一幕幕触目惊心的场面，那一个个血淋淋的数字，让我更
加感到生命的可贵，安全的重要。

我们身边也有过许多不幸的事情发生，有时，因为一些小事
处理不好，缺乏安全意识，就造成了不可收拾的后果，所以，
我们要重视安全，了解更多的安全知识，学会自我保护。当
我们遇到灾难时，不能慌张，一定要保持冷静，用适当的方
法自救或向他人求救。

在我们生活的每一个角落里，其实每时每刻都会有危险，只
要你稍不留意，它就会遇到危险，受到威胁。要知道，每天
因为事故身亡的小学生就有上百个了，这沾满血腥的数字，
不只是数字那么简单，那是一条条有血肉的生命啊!这血的教
训时刻警惕着我们：安全是生命的前提，要珍爱自己的生命。

人身安全也很重要。如不是熟识的人，切勿不要随意相信，
可能危险就藏在一瓶饮料或者一件装备之中。我们平时的生
活看似安全，但如不时刻带着防范意识，危险总有一天会成
为与你同行的伙伴。我们要居安思危，与安全相伴。

生命只有一次，对于谁都是宝贵的，而人生的花季只有一次，
青春的焰火夜只绽放一次，我们怎么能不珍惜这段美好的时
光呢?所以，我们要以安全为首，敲响安全的警钟，热爱生命，
奏响生命的乐章，让生命之花更加绚丽!

《开学安全第一课》
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开学安全第一课观后感篇四

尊敬的老师同学，大家晚上好，我来自c班的李阳。今天我在
此代表我们c班做一下风采展示。

c班是由数学系的同学组成，也许大家都会觉得党课和数学一
样是严肃的，但我们数学人认为数学首先是美丽的，同样党
首先也是美丽的。今天我努力尝试用另外一种语言来描绘这
两件惊人美丽。

开学安全第一课观后感篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

很高兴也很荣幸能够站在这里和大家分享我的开学第一课。
我是来自_年级_班的学生__，我是一个热爱学习的人，但我
也是一个热爱其他活动的人。我今天想要给大家分享的是我
的开学第一课——生命在于运动。

因为疫情的影响，我们所有人都在家里度过了一个漫长的假



期，在这个假期里，也许大家都还是在家里做了许多事情，
学了很多东西，但有一件事情，或许已经快被我们遗忘了，
那件事情就是“运动”。也许有同学会趁没什么人在外面的
时候，偷偷跑出去运动，但这样的运动毕竟没有像我们过去
那样固定，而家里有跑步机等健身器材的同学，又或许因为
懒惰，根本已经忘记运动是怎么一回事了。在开学之际，我
最想要提醒大家的，也就是运动了。

我在学校通知开学复课以来，已经开始了每天的跑步运动，
每天都会在固定的时间跑上一节课的时间，这种运动让我感
受到了自己的存在，感受到我的每一个细胞在沉寂了许久之
后，又活跃起来了。过去在假期中，我的那些这里不舒服，
那里不舒服，在运动中也都不复存在了。所以我推荐大家，
一起来运动吧!尤其是我们又投入到了学习中，每一天都得坐
在课桌前八小时以上，这样的学习强度，是一定需要有运动
来调节的，不然我们学习状态又怎么来呢?当我们的身心都处
在一个良好的状态下时，我们的学习才有了保证。

开学后，我们又会有固定的体育课以及课间操了。希望我们
所有的同学都像我一样，积极投身运动，将我们的身体锻炼
的更加强壮!因为生命本就在于运动，只有在运动时，我们才
可以确认我们自己的存在!

我在平常的学习之余，也会去打篮球和游泳，如果有同学也
愿意去打篮球的话，我们可以一起去打篮球，游泳在我们学
校也是方便的，希望我们的同学都能够运动起来，通过打篮
球、游泳等等自己喜欢的运动方式去锻炼我们的身体，野蛮
我们的体魄，我相信末了我们的学习也会变得更好的!同学们，
我的演讲差不多就是这些了，希望大家都能够动起来，证明
我们是一个个活泼的生命个体!

谢谢大家倾听!



开学安全第一课观后感篇六

三！二！一！开始了！我心里的小白兔也平静下来了。这次的
《开学第一课》跟往年有大大的不同，这次的主题是关
于“新型冠状病毒的战斗”这个主题可以说是我们刚刚经历
完毕，也可以说是我们我们正在经历中。今年的《开学第一
课》是由北京的云课堂和武汉的方舱医院共同举办的，主持
人有朱广权，撒贝尔、康辉和尼格买堤，课代表是由李润童
和陈琪方担任的，虽然不在同一个地区，但还是很顺利，还
给我们带来了不少的惊喜。

当我看见，一个熟悉的身影，我开始猜测着那个人是会是谁？
在看见那熟悉的面孔，我大吃一惊，他正是获得“最高名
誉‘共和勋章’的钟南山爷爷，他给我们分享他小时候的故
事，我这才知道他小时候生活很悲惨，但也很幸运，他小时
候力气很小，却听别人说多锻炼才有很大的力气，他就开始
锻炼，有一次打破了全省长跑比赛的纪录。还有一次，他参
加了一个代表性的比赛，取得了很好的成绩，裁判员劝他当
运动员，可是他的父母都是当医生的，所以他在父母的影响
下，也选择了学医，他现在是医药专家和院长荣誉，他还给
我们留了寄语：好好学习，坚持锻炼。

当我看见一群帅气漂亮的小姐姐和小哥哥们，他们都是支援
武汉的医疗队员，其中的五名，他们分别是吴超、郭新月、
吴文芳、霍天依、王奔，钟南山爷爷还亲自给他们写了一句
话：一个也不能少。

在方舱医院里，我仿佛看见那个复习功课，准备高考的女孩
儿付巧，她开始的状态一直很不好，后来她在隔离室得到了
刘进医生的鼓励，他才有了信心，他相信这一切都会过去，
会有一个崭新的明天。还有身患渐冻症，但还是拼尽全力工
作的共产党员张定宇。在除夕的一个时候，是毛青给张定宇
带来一个特别的好消息，张定宇直接说四个字一一天降神兵，
也是张定宇的好兄弟。



我们一定要向课堂上那些人民英雄一样，他们的精神是非常
值得敬佩的。他们的担当、团结精神，我们要永久传承下去。

开学安全第一课观后感篇七

20xx年2月21日晚，我观看了上海教育电视台《公共安全教育
开学第一课》，课程通过的嘉宾访谈、情景剧等多种形式，
给我们普及了治安、交通、消防、防疫等方面的知识。

首先，注意防范诈骗。当我们接到可疑电话、收到可疑信息
时，要注意甄别真伪，仔细确认。凡是涉及个人财产、涉及
“三码”即密码、验证码、二维码等方面的，要特别提高警
惕。

其次，注意交通安全。我们要遵守行人与非机动车的通行规
则，遵守道路安全法规，有序安全出行。“用左手开车门”、
“车辆转弯，请注意安全”，“红灯停，绿灯行”牢记心间。

再次，注意消防安全。当发生火灾时，合理运用工具破拆玻
璃，打开安全通道；火势危险时，应披上打湿的被褥或衣物，
寻找安全出口；遇到烫伤，应脱去炙热源的覆盖，冲洗伤口，
盖上清洁敷料，及时就医。

最后，注意加强防疫。我们要做好戴口罩、勤洗手等个人防
护工作，安全进行集体活动，成为自己健康的“第一责任
人”，坚持防疫“三件套”、牢记防护“五还要”。

通过观看这次开学第一课，让我们对公共安全有了更全面的
认识。我们要加强自身安全防范意识，努力增强自我防范能
力，做到警钟常鸣，永记心间，以安全的行为在安全的环境
中学习、成才、生活。



开学安全第一课观后感篇八

尊敬的各位领导、家长、亲爱的老师，同学们：

大家早上好!

结束了愉快充实的暑假生活，充满希望的新学年已经开始。
首先，我代表学校向平安返校的全体师生，特别是新入学的
一年级的小同学们表示热烈的欢迎，向百忙之中，陪同孩子
们参加开学第一课的所有领导致以崇高的敬意和诚挚的谢意!

_学校办学历史起于1945年，几经发展，_年划归环翠区政府
管辖。一直以来，_学校以“办人民满意的教育”为宗旨，
以“智慧教育”为办学思想，立足于中华传统文化传承，饮
源头发展之水，打造智慧校园，培养智慧学子。

“不忘本来才能开辟未来，善于继承才能更好创新。”同学
们，今天又是一个全新的开始，作为_学校的一员，你即将踏
上新的学习征程，在此，我向同学们提几点希望：

二是学会感恩，做心中有大爱的人。“感恩之心，人应有之;
感恩之人，世皆敬之。”我们要用一颗感恩的心去对待身边
的每个人，感恩父母，感恩老师，感恩同学，感恩食堂阿姨
和保安叔叔等……感恩每一个给予我们关爱与帮助的人，以
感恩之心，传承心中大爱。

三是快乐学习，做乐享智慧的人。“知而获智，智达高远”，
是_学校对每个孩子的培养目标。就是希望同学们能在记忆力
最好、心灵最清澈的美好年华，多吸取中华文化的精华，转
识成智，扎实走好每一步。

同学们，_学校将因你们的朗朗书声而焕发生机;老师们，_学
校将因你们的博学善导而蓬勃向前。愿_学校的师生们，能开
拓创新，成为有智慧的人;能弘扬中国优秀传统文化，做有根



的中国人。最后祝愿各位领导、家长、老师工作顺利，身体
健康;祝愿全体同学智慧学习、快乐成长。谢谢大家!

开学安全第一课观后感篇九

亲爱的同学们：

开学啦，我们是一年级的学生啦!老师真高兴在你们成长的路
上继续陪在你们左右和你们共同学习共同进步。

第一，请你做到，相信自己!李白说：“天生我材必有用”。
请你相信，你在这个世界上是独一无二的，你有你的特长，
你有能力成为一个对社会、对他人有用的人。所以当你面对
任何学习上的困难时，请先不要害怕、退缩，给自己一个挑
战的机会，让自己去尝试，去为之努力!快乐来自相信自己，
超越自己!

第二，请你做到，对自己负责!作为一个小学生，我们有自己
的行为规范，我们有自己的道德要求，请你以此为标准要求
自己。让“讲文明、讲卫生、守纪律、尊长辈”成为你的生
活习惯，让按时完成学习任务成为你的学习习惯，当你发现
你做到了对自己负责这五个字的时候，你一定会感受到格外
的轻松!

第三，请你做到，与人合作!在班级中，在校园里，我们有很
多同伴。不论是背书、做值日，还是课堂学习、课外活动，
我们都需要学会与人合作，与人相处。假若你能在与人相处
时做到将心比心，通情达理，就一定会在合作的过程中收获
知识，提高能力，感受到共同学习的快乐!

另外，告诉大家一个能让自己变得快乐的小秘诀，那就是，
常给自己制定一个个小目标，让自己做自己的老师，对自己
的学习、工作做出及时的评价。比如，在做作业之前，先定
个目标：这次作业我要拿满分!相信，对自己负责的你一定会



为此努力，认真地去完成作业，也相信，你的付出一定会帮
你达成这个小小的目标!所以，建议大家，从今天开始，学会
给自己制定小目标，你会发现成功离你很近，快乐就在你身
边!

最后，我要强调的是快乐是辛勤汗水耕耘的甜美结果，快乐
离不开你的勤奋。祝愿所有同学在本学年里能用心地把自己
打造成一个快乐的小学生，让我们的班级充满快乐因子，让
我们的校园洋溢和谐氛围，让我们在快乐中不断成长!


