
最新过书香暑假活动感想 暑假活动心得
体会感想(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

过书香暑假活动感想篇一

2023年暑假一开始，我加入了学校的志愿者队伍，开始了丰
富多彩的暑假生活。这个志愿者队伍由一群充满爱心和活力
的大学生组成，他们热心肠、勇于担当，成为我暑假生活中
最亮丽的风景线。

起初，我只是为了体验生活而加入志愿者队伍。然而，随着
活动的不断展开，我逐渐感受到其中蕴含的深刻意义。每一
次活动都让我感到充实和有意义，也让我懂得了团队合作的
重要性。

记得有一次，我们一行人来到敬老院，为老人们送去温暖和
关怀。我们用心为老人们洗脚、剪指甲、整理房间，这些看
似微不足道的小事，却让老人们感动得热泪盈眶。那一刻，
我深深地感受到了爱的力量。

另一个让我印象深刻的活动是环保宣传。我们一行人拿着环
保宣传单，走遍大街小巷，向人们普及环保知识。尽管过程
中遇到了很多困难，比如天气炎热、路人拒绝等，但我们并
没有放弃。最终，我们成功地让更多的人意识到环保的重要
性。

通过这两个活动，我深深地体会到了志愿者的使命和责任。
作为志愿者，我们不仅仅是帮助他人，更是传递爱心、传播



文明。每一次的志愿服务，都让我感受到了自己的价值和成
长。

回顾这个暑假，我收获了很多。我学会了如何与人沟通、如
何处理人际关系，也学会了如何关心他人、如何传递爱心。
同时，我也明白了团队合作的重要性，懂得了只有付出才能
收获的道理。

总之，这个暑假让我变得更加成熟和自信。我深刻地认识到，
生活不仅仅是自己，更是与他人息息相关的。我希望将来能
够继续参与志愿者活动，用我的实际行动，为这个世界贡献
一份微薄的力量。

过书香暑假活动感想篇二

那一天，爸爸神秘地对我说：“小雨，我们明天去红星水库
游玩如何？”我瞪大眼睛，吃惊地问：“真的吗？”爸爸点
点头，我高兴地一蹦三尺高，“万岁！”那晚，我激动地睡
不着觉，耳畔仿佛响起了哗哗的流水声，脑海里就像放电影
一样，闪过一幕幕宏伟壮观的景象，我仿佛正置身于大海，
在惊涛骇浪中搏斗——明天，我一定要去红星水库了！

第二天早上，我和爸爸整装待发，踏上了通往红星水库的路。
我欣喜若狂，东张西望，脑中充斥着水库里的景象，根本顾
不得看路。

“嘿！”爸爸喊道，我随声应和，应声望去，只看见一个游
人正站在船头，用篙撑开一排长长的水波，船缓缓地向前驶
去。我兴奋地想：这一定就是红星水库了！我迫不及待地想
见到它，看看它壮观的景象。

经过了几个小时漫长的旅途，我们终于到了！我高兴地大喊：
“水库！我来了！”我快速跑向船舱，观赏这美丽的景色。
我站在船头，眺望远方，满目一碧千里的树林，中间还夹着



几栋别墅，在阳光的映照下，银光闪闪，十分美丽。远处，
几条渔船正缓缓地驶过，后面跟着几只嬉戏的小鱼，它们游
过的地方，立即荡起层层涟漪。偶尔有几只小鸟飞过，划破
蓝天，留下一道美丽的弧线。看着这如诗如画的景象，我不
禁陶醉。

船缓缓地向前驶去，天色已晚，开始起风了。突然，船身一
晃，我重心不稳，摔了个跟头，我生气地嘟起了嘴。这时，
一只大浪像小山似得压了下来，船被压得几乎与水面垂直，
又猛然抬起，连续了好几次，我吓得魂不附体，手忙脚乱。
爸爸哈哈大笑，拿出手机，给我拍了一张又丑又搞笑的照片。

我气急败坏，趁机抓起水瓶，灌满水，用力朝远处的水面扔
去。只听“啪”的一声，水瓶如一个珍珠，在水面上闪着银
光，然后沉入水底。

夜幕降临，我们恋恋不舍地离开了红星水库。

过书香暑假活动感想篇三

这个假期，我去了家长的工作单位去体验他们的工作，并从
中学到了许多。

到了爸爸的`单位，我看多了很多正在辛勤劳动的工人们他们
都是在靠着自己辛勤的劳动来换取自己的血汗钱。而他们当
中的有些人的子女们却在尽情的挥霍着自己父母的辛勤劳动。

顿时，我觉得我就像是进了垃圾站一样。

其实，我平时见爸爸经常早早就回来，以为他并不是很忙，
直到那天我才发现，爸爸并不是很清闲，而是异常的忙碌，
他每天早早回来，其实是他分秒必争的结果。

那天以后，我不再乱花钱了，也不随便要一些东西了，我学



会了节约。因为我懂得了家长们的辛勤劳动是为了什么，所
以我有了改变。

过书香暑假活动感想篇四

时间过的飞快，转眼大一的最后一个暑假已经过了一个月。
回想起暑假在电子设计实验室待的时光，真觉得自己学了不
少东西，也长大了不少。

暑假实践活动是学校要求在校的所有大学生都参加的一次实
践活动，大家可以选择在大一或者大二参加，活动的内容可
以大家组队一起决定，或者，学校的实验室也可以提供实践
的机会。电子设计实验室是我们信息工程学院的实验室之一。
作为一名通信的学生，我一直都对自己的专业很感兴趣，当
听说电子设计实验室是和我的专业对口的实验室时，我就有
很想进去体验一番的冲动。据前几届的学长说，在实验室的
生活会很苦很累，不是一般的同学可以坚持下来的，所以在
决定进电子实验室之前我还是有小小的犹豫了一下，但是我
最终决定把兴趣摆在最前面。现在看来，当初的选择一点错
误都没有，这也让我明白做事要勇敢，有志者事竟成，相信
自己可以做到的。

进入电子实验室的过程不算艰辛，从报名到面试再到得到面
试通过的消息都是一个很稳当的过程。相对那些想进实验室
但是没通过面试的同学来说，我就是一个幸运儿。所以虽然
这次机会得到的很顺利，但是我心里还是很珍惜它的。进实
验室的同学都被分为三个同学一个小组，在实验室的日子里，
三个同学一起团结努力完成分配下来的任务。我和我同班的
一名女生，还有电科班的一名男生分配到了一个小组。我们
大家在一起的时光真的是很充实，很快乐。

7月19号，我们就从家里赶回学校。当时离暑假开始才只有9
天，所以大家多多少少有一些不太情愿。7月20号，我们就正



式开始电子设计实验课程。在大家到掂着电脑进实验室的时
候，有了一件很让人失望的事情，实验室的空调没有用，39
度的温度下，实验室里的空调竟然没有用!当时就有同学有了
打退堂鼓的念头，加上天热，大家的心里不免有些急躁。在
学长的安慰下，大家终于决定既来之则安之，定下心来听学
长给我们讲往后一个月内我们在电子设计实验室里要做的事
情。学长的一席话下来，我们吃惊好了好多次，在实验室里
学习和往常我们在教室里学习是完全不一样的!这里没有老师，
没有指定的课本，更没有在时间上的硬性规定。我们要自己
规划时间，自己去图书馆挑选相应的书籍资料，再加上通过
看视频，去学习一门我们一点概念都没有的单片机知识。

第一天的学习都是在电脑面前度过的，学长给的第一个任务
是实现8个发光二极管的亮暗。由于是第一次开始接触关于单
片机方面的东西，学长给了我们电路图，但我们还是必须通
过看视频来学习知识。视频长达3到4个小时，看了不到两个
小时，大家都已经是满面倦容了。看完一遍视频后，虽然很
累，但是效果却不好，郭天祥老师在视频里讲的东西都没有
听懂，还是一头雾水。面对发下来的一大堆电子元件，我们
还是不知道从何下手。无可奈何的我们又得重新看视频，拿
上纸和笔把该记的东西全部都记下来。看了三四回的视频后，
我终于在脑袋里有了一些基本的概念。仅仅是这一点点成果，
我们就花了一天的时间，回到宿舍后感觉自己就像是长途跋
涉了很久很久，累到沾床就睡了。

第二天，我们要把电子元件按照电路图给连接好，电烙铁就
成了必备的东西。大家在家里都是小公主小皇帝，就是自己
去动手的机会都很少，更谈不上去碰一样在家长眼里认为很
危险的电烙铁了。面对锡焊这个工作，我们都有着一种复杂
的心情，有些怕，有些好奇，还有一些就是紧张。右手拿着
电焊，左手拿着金属锡丝，面对电路板却迟迟下不了手。同
组的'同学在一边笑的前俯后仰，一边不断给自己鼓励。现在
想起自己那双因为紧张而不断颤抖的双手，因为害怕而想闭
上的双睛，真觉得有些可笑。原来自己曾经也是这样的胆校



就一块小小的电路板，集合了我们小组三个人的力量，悲剧
的是拿去检测时却发现8个二级管中一个都没有亮。于是乎我
们又有了一项新的任务就是检测电路板，学会使用万用表，
学会按电路图检测电路板。这个工作真的是很累人，特别是
在检查了半天后还是什么结果都没有，那时候大家都快崩溃
了。到最后我们请来了高手帮忙，检测结果让人很哭笑不得，
我们把8个二极管的正负极全部接反，而且还出现了大部分的
虚焊。虽然不情愿，但是任务没完成我们就得把费了九牛二
虎之力才焊好的电路板拆掉重来。第一次就报废了8个二极管，
电路板也被折腾的遍体鳞伤的。重新接电路的时候遇到的问
题还是很多，但可喜的是最后我们达到了要求的效果。

在接下来的日子里，学长给的任务越来越困难。让我最痛苦
的是用c语言编写单片机程序，就一个电子时钟的程序就编了
整整三天。编写程序*的都是自己的逻辑思维，错了以后别人
很难发现错误在哪。所以三天里面找了不少高手还是没有找
出我的程序问题出在哪。我盯着自己的程序看了很多回，keil
软件也显示我的程序没有错误，可是把程序烧进仿真图后，
数码管显示的就是乱码。电科的同组男生看不过去了，他把
我的程序细细的一个一个字的看，终于发现我把一个单片机
的io口重复位定义了两次。这一次让我明白细节真的是可以
决定一切的，同时我也缺少一种遇事心静状态。电科班的男
生让我明白了做事需要执着，成功贵在坚持。

电子设计实验一直到8月20号才结束，整整一个月的时间。在
这一个月里，我们从没有单片机的一点概念，到完成学长给
的所有任务，我们成长了很多，日子真的很苦很累很热，可
是渐渐的大家也就忽视这些了，都懂得了苦中作乐。从简单
的让发光二极管亮，到做电子时钟，电子闹钟，最后到做红
外遥控，我学到了很多知识，同时也知道学习知识*的是自觉。
我们都应该学会自己安排时间，自己寻找自己要的资料，自
己动手将一些想法付诸于实践，然后我们才有成长。另外，
在一团队里，要大家一起努力，取长补短，分工合作，成功



才会有希望。

电子实验室又让我认识了很多人，大家都是在信息学院的各
个班级，如果不是通过暑假实践活动大家交流的机会都很少。
所以实验室也让我感到人与人之间交流的重要性。总之一句
话，电子设计实验室，我受益匪浅。

过书香暑假活动感想篇五

暑假的社会实践会让人更好的成长，通过社会实践，增加阅
历和见识，增加见闻丰富我们的生活，下面就是暑假社会实
践的心得体会范文，在这里分享给大家阅读参考。

今年的暑假,为了响应学校的号召,更为了锻炼自己,提高自己
的社会实践能力,为将来的就业打下基础。

我不仅在实践中深化了知识,而且学到了书本上没有的知识,
收到了深刻的教育,了解了我们村里的一些民情和青年的一些
现状。

通过我的观察,我感受到了农村基层党员干部务实的工作态度
和全心全意为人民谋利益的无私奉献精神。

此外,在这次实践中,据我亲身所感、亲眼所见、亲耳所听,我
对我们村的现状有了更多更深的了解。

村里自2003年以来,全体村民在村委村领导的带领下,同心同
德,修乡村公路5条,打居民用水井12眼,兴修水利灌溉池塘8口,
新建养鸡产2座…….自2003年至今的7年时间内,全村700多户
村民从人均收入不到1000元一下子提高到2500元。

此外,村领导干部积极响应党中央国务院建设社会主义新农村
的号召,主动转换思维,跟上科技前沿,大力引进抗虫棉、超级



杂交稻、三倍体无子西瓜等新型农作物品种。

既增加了农作物的产量,有改良了土壤。

另外,村领导带领村里一批有志青年利用寒暑假时间到一些信
息科技相对发达的新型农村示范点进行考察和交流,在村里率
先引进水晶梨、板栗、李子、油桃等一系列蔬果新品种,将原
来一些劣质土壤的农田进行大面积整合改造,在上面载起了果
树。

如今的马埠头村,再不是原来的穷乡僻壤了,村民的腰包鼓了,
腰杆直了,村里的精神文化生活也越来越丰富了。

村民开始盖起了各自的小二楼,一个个对社会主义新农村充满
了信心和期待。

放假之前,我就联系了爸爸曾经的同事,村领导王会计,表明自
己希望参加和帮助村委会的日常工作,从而锻炼自己,同事也
可以为乡亲们服务。

村主任和其他村干部商量后,同意我在村委会挂名并开展工作
社会实践 报告,主要负责基础的日常工作和一些对自己感兴
趣的课题进行调查。

接到可以正式上班的第二天,我就按照村主任的安排,走进了
村委会的办公室,正式开始了我的第一次社会实践。

第一天“上班”,难免有些激动和紧张,接受的工作完成的都
不是很顺利。

例如在帮王会计作工作记录时,经常记住上句忘了下句,而且
为了赶时间社会实践 报告,字迹十分潦草,整个会议过程都手
忙脚乱的,闹了不少笑话。



但是会后村支书找我谈话,并没有批评我的“错误”,反而对
我进行了鼓励,并告诉我他的一些工作经验和教训,让我受益
匪浅!一天下来,我深感工作的不易,但我学会了怎样调整自己
的心态,很快融入到了新的环境中去!

以后几天,我一直做着整理文件,清洁卫生,接打电话等一些较
容易较轻松的工作。

但即使是一些不起眼的工作,我也深刻体会到做任何事都不能
马虎,要做就要认认真真、一丝不苟。

一页文件整理错了,到需要时候就很难找到;卫生大扫得不干
净,就会给上级领导和人民群众留下不好的印象;接电话的语
言不得体、传达事情表述不准确,就会影响到工作效果。

我加强了对自己的要求,不放过任何微笑的细节,尽量将每件
事情都做到出色和完美。

在村委会工作的同时,我也对我的研究课题进行了一些调查,
我个人对经济方面比较感兴趣,所以着重调查了一下村里的经
济结构(村民收入的主要组成部分),虽然我不是学经济学的,
但对这方面也有一些了解,我确立了一个调查的大致方向,不
是很专业,但我觉得挺合实际的。

我查了下村里的人口和人均年收入,然后根据自己家里的情况
和周围邻居、亲戚的一些了解,同时也走访了一些其他的村民,
最终确立了一个有关我们村的一个经济结构模型(私下里觉得
挺幼稚简单的,但毕竟是我自己的东西啊)。

最终,我在村委会完成了将近20天的社会实践。

这些天下来,我收获了太多太多,许多都难以用语言来形容和
表达。



而通过这次实践活动,让我感受最深的除了我的能力得到锻炼
和提高外,就是农村在这几年里的飞速发展,农村经济的欣欣
向荣,农民生活的巨大改变给了我很深的感受,让我对社会主
义新农村建设充满了信心。

作为一名在校大学生,我生在农村,长在农村,能够在农村中参
加社会实践,去体验中国最底层的社会生活,这对我以后的人
生道路来说绝对是一笔宝贵的财富。

通过这次活动,我开阔了眼界、增长了知识、锻炼了能力,还
丰富许多工作经验,自己的认识和理论水平也明显有了很大提
高,也让我对以后的生活和工作充满了信心。

我会用饱满的热情去迎接即将到来的大学新学期生活和未来
的挑战!

这个暑假，我参加了黄江镇20xx年大学生社会实践的活动。

时间飞逝，很快，一个月的社会实践活动就结束了。

在这一个月里，我学到了很多东西。

在许多方面也有所提高，例如，在交际能力上，我比以前开
朗了，更加主动的去认识朋友，跟同学们聊天等等。

在这一个月里，镇政府组织了很多活动。

例如，组内交流活动，由各小组组织一个内部活动;大学生志
愿服务活动;社会调查活动;兴趣培训活动;第一桶金活动。

组内交流活动中，我们“三黄组”组织了一次打羽毛球的交
流活动。

我们组织组员一起去打羽毛球，促进各组员的感情。



在活动中，我们有说有笑，玩得不亦乐乎~!玩累了，我们就
一起去麦当劳填饱肚子。

在其中，我们各自说说在大学里的生活，对大学学习的看法，
交流交流一下我们的经验。

这次的组内交流活动，使我的交际网扩大了不少，认识了很
多同学。

接着，7月25号这天，我们进行大学生志愿服务活动。

那天，我张文乐，陈勇同学和志愿者黄先生去探望孤寡老人
张老人。

据张老人说，他5岁的时候就盲了，现在已经86岁了。

可以想象他这81年的不见天日的生活有多么的困难，有多么
的艰难。

那时，我觉得张老人真的挺可怜的。

他住的屋子很残破，很旧。

我想为他做点什么，但是，我又不知道我能够做些什么。

我真的真的不知道。

我也只能在这里和他聊天，说说话，为他的生活增添一点色
彩。

我听黄先生说，政府每个月都会组织一些志愿者来探望这些
孤寡老人。

的确，他们最需要的就是社会的帮助。



我由衷的希望，随着社会经济的发展，我们能够为这些孤寡
老人做更多更多的东西，使他们都能够过上幸福的生活!

在兴趣培训活动中，我参加了交谊舞培训班。

因为培训班里，我们男生比女生还多，所以，我们的舞蹈老
师何老师就交我们跳叉叉舞。

虽然，我们只有三天的学习时间，但是，我们每一个人都十
分认真的学习。

我知道，我们参加了这次活动的学生都对舞蹈有一定兴趣。

在这短暂的三天里，我们学习到了如何和别人更好的配合，
更加增添了我们男女同学彼此之间的认识。

从中，我也变得不再那么的羞涩，能主动的邀请女同学一起
练习舞蹈。

在社会调查活动中，我觉得这是我们比较辛苦的一次活动了。

在这活动的几天里，我们在我们住的三条村的工厂里和到镇
上的一些企业里询问。

因为，我们的主题是有关企业等单位使用什么样的人才。

在活动中，我们当然会遇到一些困难。

例如，企业领导并不想见我们，或者只跟我们聊了几句就走
了等等的问题。

但是，我们并没有气馁，因为这是考验我们能力的时候。

我们也只能继续坚持。



最后，我们终于完成了我们的调查活动。

虽然，我们在社会调查汇报会里面，发现我们的调查工作和
其他组还有一定的距离，有一定的不足，但是，我们并没有
灰心丧气。

因为，我们从中学到了很多东西。

无论在勇气方面，吃苦耐劳方面，还是在应变能力方面，我
们都有了一定的进步。

所以，我们是获益不浅的。


