
心理班会活动心理委员总结(大全5篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。什么样的总结才是有效的呢？下面是小编为大家
带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

心理班会活动心理委员总结篇一

为进一步贯彻落实中小学校学生心理健康教育工作，结合实
践科学发展观与人为本的核心理念的要求，宣传普及心理健
康知识，培养学生的健康心理，辅助树立正确的世界观、人
生观、价值观，我们学校以“心理健康活动月”为契机，结
合学校、学生自身的实际情况，举办了丰富多彩的心理健康
活动月系列活动。现将活动情况总结如下：

(一)一、二年级各班完成班级“心情树”的制作并投入使用，
各班设立1-2名“心灵小卫士”协助班主任老师和心理辅导员
工作。孩子们都很喜欢这种方式，积极的参与进来并写下了
自己的心情。培养和树立孩子们从小就有关注心理健康的意
识。

(二)三、四年级各班完成“心理手抄报”，孩子们表现得很
踊跃，交来的作品也非常的不错，评选出了许多优秀的作品，
并在5月20日—31日展出。另外，月末前各班也要完成班
级“心情树”的制作和“心灵小卫士”的设立，主要为了全
校各班级在更换教室后可以循环使用。

(三)五、六年级各班完成以“克服厌学情绪”、“克服考前
焦虑从容应考”为主题的黑板报;针对个别班级进行了“考前
焦虑”团辅。月末前仍然完成班级“心情树”的制作和“心
灵小卫士”的设立。



为配合心理健康活动月的总的工作要求，使全体同学们更加
深入的体会、感受自己的重要，我校毕业年级制作了“克服
考前焦虑从容应考”心理健康主题黑板报。很多同学边收集
相关资料边办板报，办完主题办报后孩子们纷纷表示，活动
唤起了他们对于自身心理健康的重视，使大家学会了调节心
理状态的方式和方法，对同学们提升心理素质，加强心理修
养，培养心理调节能力起到了积极的作用。

(四)课余与学校心理辅导员、心理健康课老师、班主任老师
一起探讨生活或学习中出现的心理问题。

通过本次心理活动月一系列内容丰富、有针对性的活动，广
泛的宣传了心理健康知识，提高了大家对心理健康问题的重
视程度的活动，不仅使学生从中享受到活动带来的快乐，更
重要的是，让同学们领会到心理健康的重要性，为今后顺利
开展心理工作奠定了坚实基础，并帮助了学生坚定理想信念、
端正生活态度、缓解心理压力，放飞人生理想。一个月以来，
在学校领导的高度重视下，在同事们的辛勤努力下，心理健
康月活动圆满结束，取得了一定成效。今后，我们还将再接
再厉，为把十三小打造成学生心灵的港湾及快乐和谐的阳光
校园而不懈努力!

心理班会活动心理委员总结篇二

疫情突如其来，地理学子开启“宅寝”模式，遵守校园防疫
规定共抗疫情。终日面对着小小的寝室，窗外满园的春光而
不能畅游，不知你是否会有焦虑、抑郁、无力这样的.心情？
是否会由于疫情的反复，且同时面临科研、毕业和就业等压
力，而感到无所适从？在这一特殊时期，为了保障地理学子
身心健康，帮助大家改善情绪，更好面对压力，塑造积极乐
观的心态，地理科学学院于2022年3月29日线上举办研究生心
理健康教育主题班会，邀请华东师范大学心理健康教育与咨
询中心陈洁宇老师为同学们做《疫情下的情绪调节和减压技
巧》主题讲座。华东师范大学地理科学学院党委副书记罗艺



老师线上参加本次讲座，院团委书记王纯老师主持讲座。

罗艺老师首先感谢陈洁宇老师能够在这一特殊时期在线上为
同学们开展讲座，她叮嘱同学们在保重身体的同时，也要关
注心理健康，调节好自己的情绪，以积极乐观的心态面对疫
情和学习生活。希望参会同学能够积极互动提问，学有所获。

陈洁宇首先老师和大家互动，询问大家“现在都被封印在哪
里？”“被封印的这些日子还好吗？”。而同学们纷纷表示
自己现在被封印在公寓宿舍中，但同时大家都肯定自己的生
活需求有保障。陈洁宇老师以自己被“封印”二十余天的经
历为例，分享了从恐惧，转为焦虑、担心，渐渐有些愤怒，
最终安心的情绪历程。

陈老师告诉大家，如果大家在这段时期也出现过这些负面情
绪是正常的，要从进化心理学的视角来看待负面情绪，它能
够帮助我们对重要的情境做出反应，并帮助我们向他人传达
我们的意图。因此，同学们要学会接纳自己的恐惧、焦虑、
愤怒等负面情绪，调节情绪、控制情绪并不是要让情绪消失，
需要做的是解码情绪带给我们的信息。

针对以上几种负面情绪，陈洁宇老师向我们介绍了两种自我
调节的方法。第一是包括“觉察”、“平静”、“接纳”
和“认知”四部分的负面情绪管理法。第二是“自我关怀四
式”情绪调节减压小技巧。

陈洁宇老师号召大家保持良好的身体状态，放松心灵、学会
与焦虑共处，给自我以鼓励和关怀的同时寻求支持和资源，
并向大家推荐了全国、上海市、学校的心理服务热线，以及
学校的“在线同辈互助心理支持平台”等资源渠道。

陈洁宇老师向大家推荐心理支持渠道

最后，罗艺老师对陈洁宇老师的分享表示感谢，并期待陈老



师为有需要的同学们做个案答疑。罗老师鼓励同学们在学习
科研之余，能够放松身心，以地理人的视角来看待疫情防控，
遵守防疫规定，建立阳光心态，紧密团结、互帮互助，众志
成城共抗疫情。

心理班会活动心理委员总结篇三

为进一步加强疫情防控期间学生心理健康教育，有效缓解学
生因疫情及长期居家学习、生活带来的心理压力，提高心理
防护水平和居家学习质量，近日，驻马店市第三十七小学组
织开展了线上心理健康教育主题班会，引导学生正确认识疫
情，科学、合理安排疫情期间的学习生活，鼓励学生增强抗
击疫情的信心。

班会课上，各班班主任老师通过课件和相关视频普及关于疫
情期间的心理健康知识，让同学们了解如何调适自我压力和
焦虑心理，了解调控情绪的方法；引导学生正视疫情、不畏
疫情；指导学生科学合理规划每日作息，合理调整自身情绪，
照顾好自己，营造积极向上的健康状态；告诫学生不要沉迷
网络，过度使用电子产品，保护好视力，养成文明健康的线
上学习习惯。

疫情防控居家线上学习期间，对于每个家庭每一个学生而言，
疫情带来的紧张担忧，居家的不自由感，会让同学们感到不
适应和巨大压力。生命需要呵护，健康需要帮助。我们的学
校就像一个大家庭，关注着每一位学生的健康成长。班会上，
班主任还教授了学生心理防疫小妙招，鼓励学生关注现在可
以解决的问题，不要杞人忧天，不信谣不传谣，相信科学和
我们国家的治理能力。

线上心理课就像一场及时雨，向学生、家长们普及心理健康
知识，及时呵护学生心理，引导学生乐观面对疫情，提高心
理防护水平，为隔离在家的同学们注入一剂战胜疫情，积极
投入学习的“强心剂”。



通过此次心理健康教育主题班会，给全体学生和家长们提供
了实际有效的心理支撑，缓解了疫情带来的心理压力，创建
了积极、健康的氛围，提高了学生对于自身心理健康的认识，
有利于学生在疫情期间的心理调适，切实接收到来自老师和
家长的关爱。希望该校学子能够保持乐观心态，科学面对疫
情，积极应对困难，让自己变得更加坚强、更加勇敢。

心理班会活动心理委员总结篇四

4月26日下午，陇东学院300多名辅导员、班主任主持召
开“共克时艰，同心抗疫”疫情防控主题班会，本次活动共
有16000余名学生参加。

各学院精心组织，创新形式，通过不同平台、采用不同形式
组织开展了疫情防控主题班会。经济管理学院党总支书记邢
向辉等领导分别走进学院各个班级，检查督导主题班会召开
情况，教育学生坚决服从党中央、国务院疫情防控决策部署，
科学认知疫情的严峻性和危害性，正确领会疫情防控要求和
举措，切实筑牢校园疫情防控安全防线。

信息工程学院通过线上线下相结合的方式组织学生召开疫情
防控主题班会，教育学生认真学习权威机构或权威媒体发布
的疫情防控科普知识，深刻认识疫情防控的严峻形势，做到
正确认识疫情、掌握疫情发展动态、科学认知疫情的严峻性
和危害性，正确领会疫情防控要求和举措。

土木工程学院辅导员朱美娟对当前疫情防控形势及学校相关
疫情防控举措和要求进行详细说明和解读。特别结合反面案
例，进行警示教育，教育引导学生增强法律责任意识，严格
遵守法律和校规校纪，坚决遵守学校疫情防控规定。引导同
学主动从官方渠道获取权威信息，不信谣、不传谣，彰
显“疫情面前，人人有责”的责任与担当。

能源工程学院在主题班会上，通过通报近期发生的警示案例，



告知学生违反疫情防控法律法规后果的严重性；通过集体温
习疫情防控相关条例规范，进一步提升学生日常防疫行为的
规范性，号召同学们向身边的退役大学生志愿者学习，从我
做起，坚定信心，共战疫情。

历史与地理学院召开主题班会后，利用微信公众号进行疫情
防控知识普及，疫情动态传达，抗疫先进事迹报道，教育全
体学生务必遵守学校防疫规定，积极配合学校管理，弘扬和
发挥当代青年防控疫情的网络正能量。

外国语学院、农林科技学院领导带领辅导员、班主任，在主
题班会召开前，走访学生公寓，了解学生学习与生活情况，
做好各类关心帮助与指导。外国语学院副院长薛继旺要求同
学们保持良好的生活习惯、加强锻炼提高免疫力、保持安全
社交距离、戴口罩以及宿舍勤通风、勤打扫。

在主题班会上，学生们纷纷发言，畅谈自身感受，表达对学
校和老师的感激之情。大家表示，疫情防控以来，学校始终
把学生的健康安全放在第一位，辅导员始终站在抗疫第一线，
和同学们同吃同住，各项后勤服务也非常细致到位，学校全
方位的守护，精心的呵护，让学生们缓解了焦虑，消除了不
安，对战胜疫情更有信心。接下来的日子，我们一定会继续
努力，以自己的实际行动，确保校园安全，确保学习进步，
坚持抗疫到底。

心理班会活动心理委员总结篇五

为进一步研究和探索主题班会课的模式，提高班会课的育人
效果，拓展和创新学校德育工作方法和途径，我校于20--年5
月26日开展主题班会观摩研讨活动。

分管德育副校长，班主任、科任老师和学生家长代表等二十
几人参加了此次观摩研讨活动。此次活动适逢“心理健康活
动周”，李老师以《直面挫折，珍惜生命》为主题，让学生



自编自导，通过情景剧表演、游戏、述说名人遭遇的挫折、
评说身边的故事新闻、谈自己的心理感受、班主任总结、全
班宣誓等环节，层层递进，充分发挥学生的主体性，注重感
受、体验和分享，教会学生应对挫折的方法，体会生命的顽
强与坚韧，懂得了生命的意义和价值，进一步强化了对学生
积极乐观、勇敢向上、热爱生命优秀品质的培养。

课后研讨中，老师和家长一致认为三玲老师这节课内容丰富、
形式多样、主题鲜明、手段新颖、方法独特，非常符合初三
学生年龄特征和思想认识水平。也从不同角度提出了自己的
看法和建议，黄副校长在总结讲话中，充分肯定本次班会观
摩活动，要求老师们加强探索和实践，不拘一格，大胆创新，
共同开创我校德育工作的新局面。

此次观摩研讨活动为全校班主任搭建了一个相互交流、相互
学习的平台，大家通过听课、研讨、沟通、借鉴，达到了取
长补短、共同进步的目的`。进一步提升班主任的德育教育和
学生管理的水平，规范学校班级德育活动的精细化管理。


