
最新北京党员参观红色基地方案(优秀5
篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇方案。以下是小编为大家收集的方案
范文，欢迎大家分享阅读。

北京党员参观红色基地方案篇一

时间：20xx年8月17日

地点：广州博物馆镇海楼展区小广学堂

票价：活动免费，门票10元

七夕坐看牵牛织女星，是民间的习俗。相传，在每年的这个
夜晚，是天上织女与牛郎在鹊桥相会之时。传说中织女是一
个美丽聪明、心灵手巧的仙女。凡间的女子便在农历七月初
七这一天晚上向她乞求智慧和巧艺，更乞求爱情婚姻的姻缘
巧配，所以七月初七也被称为“乞巧节”。

8月17日七夕节，广州博物馆推出“织女奔银河人间弄乞巧”
七夕体验活动。参与者可通过传统手工艺品制作、特色服装
体验及情侣互动游戏的方式度过一个具有岭南特色、充满浪
漫风情又愉悦难忘的乞巧节。

穿针乞巧

制作红豆手链、相思结等饰品，以巧工表相思之心意。

鹊桥再聚



身穿织女衣、牛郎服，在皎皎银河下，拍照留下一刻浪漫。
现场报名参加更多好玩的情侣互动游戏，通关者还有姻缘好
物相送!

活动信息

活动主题：织女奔银河，人间弄乞巧

活动对象：不限报名方式：因活动材料有限，参与方式采用
现场报名、先到先得原则。

温馨提示：成年入馆需购买门票，本次活动免费。
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北京党员参观红色基地方案篇二

在我国，农历七月初七的夜晚，天气温暖，草木飘香，这就
是人们俗称的七夕节，也有人称之为“乞巧节”或“女儿
节”，这是中国传统节日中最具浪漫色彩的一个节日，也是
过去姑娘们最为重视的日子。



在晴朗的夏秋之夜，天上繁星闪耀，一道白茫茫的银河横贯
南北，争河的东西两岸，各有一颗闪亮的星星，隔河相望，
遥遥相对，那就是牵牛星和织女星。

七夕坐看牵牛织女星，是民间的习俗，相传，在每年的这个
夜晚，是天上织女与牛郎在鹊桥相会之时。织女是一个美丽
聪明、心灵手巧的仙女，凡间的妇女便在这一天晚上向她乞
求智慧和巧艺，也少不了向她求赐美满姻缘，所以七月初七
也被称为乞巧节。

人们传说在七夕的夜晚，抬头可以看到牛郎织女的银河相会，
或在瓜果架下可偷听到两人在天上相会时的脉脉情话。

传统七夕有哪些活动

传统七夕活动1：吃巧果

七夕的应节食品，以巧果最为出名。巧果又名“乞巧果子”，
款式极多。主要的材料巧果是油面糖蜜。《东京梦华录》中
之为“笑厌儿”、“果食花样”，图样则有捺香、方胜等。
宋朝时，市街上已有七夕巧果出售。

若购买一斤巧果，其中还会有一对身披战甲，如门神的人偶，
号称“果食将军”。巧果的做法是：先将白糖放在锅中熔为
糖浆，然后和入面粉、芝麻，拌匀后摊在案上扞薄，晾凉后
用刀切为长方块，罪尤折为梭形面巧胚，入油炸至金黄即成。
手巧的女子，还会捏塑出各种与七夕传说有关的花样。此外，
乞巧时用的瓜果也可多种变化。或将瓜果雕成奇花异鸟，或
在瓜皮表面浮雕图案。称为“花瓜”

巧果及花瓜是最普通的七夕食品。而在历各朝代则另有不同
的食俗。例如魏朝流行于七月七日设汤饼。唐朝的节日食品
包括七月七日进斫饼，并订七月七日为晒书节，三省六部以
下，各赐金若干，以备宴席之用，称为“晒书会”。七夕同



时也是适宜配药的日子。据说一种以松柏为药材的秘方，这
种神奇的药丸以七月七日的露水调配合成，服一丸可延长十
年的寿命，服二丸可延二十年。此外，还有饵松实、服柏子、
折荷叶等，均号称为长生不老的仙药。比较实用的药方有晒
槐汁治痔，煎苦瓜治眼，摘瓜蒂治下痢等等不一而足。其功
效如何，就只有试过的人才知道了。如今浙江的杭州、宁波、
温州等地，在七夕这一天，人们还会用面粉制作各种小型物
品，放到油锅里煎炸后称“巧果”。晚上还会在打扫干净的
庭院里，摆上巧果、莲蓬、白藕、红菱等，家中亲友围坐在
一起。

传统七夕活动2：为牛庆生

儿童会在七夕之日采摘野花挂在牛角上，又叫“贺牛生日”。
因为传说西王母用天河把牛郎织女分开后，老牛为了让牛郎
能够跨越天河见到织女，让牛郎把它的皮刨下来，驾着它的
牛皮去见织女。人们为了纪念老牛的牺牲精神，便有了“为
牛庆生”的习俗。

传统七夕活动3：晒书晒衣

据载，司马懿当年因位高权重，颇受曹操的猜忌，有鉴于当
时政治的黑暗，为求自保，他边装疯病躲在家里。魏武帝仍
然不大放心，就派了一个亲信令史暗中探查真相。时值七月
七日，装疯的司马懿也在家中晒书。令史回去禀报魏武帝，
魏武帝马上下令要司马懿回朝任职，否则即可收押。司马懿
只乖乖的遵命回朝。另有一种人，在乱世中，以放浪形骸来
表达中的郁闷。他们藐视礼法，反对时俗。刘义庆的《世说
新语》卷二十五说，七月七日人人晒书，只有郝隆跑到太阳
底下去躺着，人家问他为什么，他回答：“我晒书”。这一
方面是蔑视晒书的习俗，另一方面也是夸耀自己腹中的才学。
晒肚皮也就是晒书。汉代晒衣的风俗在魏晋时为豪门富室制
造了夸耀财富的机会。名列“竹林七贤”的阮咸就瞧不起这
种作风。七月七日，当他的邻居晒衣时，只见架上全是陵罗



绸缎，光彩夺目。而阮咸不慌不忙的用竹竿挑起一件破旧的
衣服，有人问他在干什么，他说：“未能免俗，聊复尔耳!”
由这几则小故事看来，就知道当时七夕晒书、晒衣的风俗有
多盛了。

北京党员参观红色基地方案篇三

一、活动主题：“唱响红色五月，放飞青春梦想”或“红五
月，唱响中国梦”或“中国梦、青春行”

二、活动背景与目的：

正值红五月之际，为了继承“五四”光荣传统和发扬”五
四”精神，学校决定举办一场青年大学生以励志图强，健康
向上，活泼多彩的文娱晚会，让同学们学习发扬“五四”精
神，让同学们时刻牢记重任和使命，激励当代大学生的团结
精神、奉献精神、创新精神、超越精神。

作为我校当代大学生，在新校园、新地点、新征程中继续开
创三峡学子的特色，彰显大学生的青春风采。让他们用饱满
的热情，火辣青春的远大抱负去肩负祖国的使命。

三、活动前的准备工作：

1.成立活动领导小组，负责领导、指导、协调工作

组长：陶登卫

副组长：周波 孔祥明

成员:陈柳、凡从万、黄梦婷、各班主任 2.召集相关人员会
议，分配相关人员工作。

3.节目征集，向各班级下发节目准备通知，节目内容要求：



励志图强，积极健康、形式多样、绚丽多彩。

4.推选主持人，根据整个活动晚会的基调，节目内容等具体
要求，对主持人形象气质、主持风格、表达艺术等严格选拔，
拟从主持候选人中选出4位(2男2女)作为晚会的主持人。

5.准备晚会所需物品及资料。（行办）

6.准备好桌椅，邀请函，节目清单、道具等。（行办）

7.晚会前一日将所需舞台设备(音响、扩音设备、话筒、道具
等）全部到位，同时将音响等设备调试好{后勤处）。

8.4月20日第一次彩排；4月24日公布初定节目名单；4月27日
第二次彩排.9.舞台布置（学校后勤科和学生会全体成员）

四、活动晚会地点： 学校大礼堂

五、活动晚会时间： 2015年5月11日19点（暂定）

六、主办单位：重庆三峡联合职业大学、重庆市联合技工学
校

七、晚会流程

1.大会开始，全体起立，高唱《歌唱祖国》

2、主持人致辞：介绍到场领导以及嘉宾。

3、领导讲话。

4、新团员宣誓 5.新团员代表发言。

6.晚会开始、主持人宣布评委名单并邀请评委入坐评委席。



7、节目欣赏（见节目单）。

8、节目完后稍事休息，统分排名次(一等奖一名。二等奖二
名，三等奖三名，优秀奖若干）

9.颁奖 主持人宣布获奖名单，并邀请领导上台颁奖与演员合影
(颁奖及合影有集团公司领导、嘉宾单位领导、学校领导）。

10、全体起立高唱《团结就是力量》

晚会结束，先领导、嘉宾离场，再学生按秩序退场。

八、晚会期间及结束后工作

1、晚会结束后，由学生会纪检部部负责维持秩序，所有的到
场学生不得自行离开，待所有的嘉宾，领导、老师离开之后
方可按序离开。

2、待所有的学生离开之后，学生会所有成员留下清理现场并
归还借用物品。 3.晚会期间突发状况的应急预案：

(1)节目脱档应急方案：上一个节目演出时，其后的两个节目
在后台准备，前一节目由于各种原因无法按时出演时，下一
个节目及时跟进。

(2)演出时节目发生意外方案：任一节目在演出过程中发生失
误或无法顺利进行的情况时，由节目的负责人迅速组织演员
重演此节目;若重演仍出现问题，则该节目立即退场，视具体
情况决定其再次重演或取消。

（3）会场发生意外方案：若人员意外受伤：如果在晚会过程
中，发生不可预测的意外事件，导致参与人员受伤的，情况
较轻的，由执勤人员进行处理。

九、活动工作任务安排：



第一项目组：文稿资料准备小组

负责人：樊崇万

任务：主持人串台词稿、领导讲话稿等

第二项目组：节目组

负责人：陈柳

任务：

（1）完成节目收集、筛选及后期的排练、彩排工作；

（2）主持人的选择、形象设计及台词审核;（3）负责节目的
编排及晚会全流程的衔接；

第三项目组：后勤组

负责人：陈燕

任务：

（1）请柬的采购和发送；

（2）家宾席物品的采购；

第五项目组：舞台组

负责人：刘小云

任务：

负责人 ：闫振宇



任务：晚会期间，负责会场纪律维持、会场后勤保障以及处
理紧急情况

九、经费预算

北京党员参观红色基地方案篇四

8月15日—20日，商城北门设立大型鹊桥，鹊桥气势宏伟，如
银河一样横贯南北，并现场为顾客准备汉服，让您盛装亲登
鹊桥，去体验牛郎织女那忠贞不渝的爱情!

活动期间，顾客在商城购物满100元均可凭购物小票参与如下
活动：

1、在鹊桥上着汉服扮牛郎、织女，免费合影留念

2、在鹊桥上牵手走过，爱情长长久久，幸福一生

3、不购物的顾客也可花费10元在鹊桥上照相留念.

4、活动期间，二楼工艺品店为顾客免费提供千纸鹤原料，顾
客可将写有心愿的自折纸鹤，悬挂于鹊桥上，祈求爱情、幸
福两美满。(每人限2只)

北京党员参观红色基地方案篇五

一、指导思想：

以广泛开展阳光体育运动为宗旨，通过开展冬季长跑活动，
培养小学生热爱体育、崇尚运动的健康观念和良好习惯，磨
练学生的意志品质，逐步形成强身健体、阳光运动的校园活
动氛围，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。

二、工作目标：



磨练学生意志，培养锻炼习惯，提高学生体质。

三、活动主题：

我们大家一起来跑步!

四、活动时间：

20xx年12月------20xx年元月。利用每天大课间活动时间进行
长跑。

五、活动内容和措施：

1、20xx年12月初，举行阳光体育冬季长跑活动起跑仪式。要
求：

(1)拉一条宣传横幅，内容为“何场小学冬季长跑活动起跑仪
式”。

(2)何校长作主题宣传动员讲话，并提出长跑活动要求和注意
事项。

(3)学生代表宣誓讲话。

(4)全体学生首次跑步。

2、每天长跑距离为400～800米。

长跑路线：六、五、四、三、二年级按顺序在操场上跑步。

活动时间：以大课间活动时间进行长跑，也可以利用体育课
及其它一些在校时间分段分时完成。节假日和寒假期间要求
学生自觉坚持长跑并做好记录。

3、班级学生在班主任的带领下进行长跑活动，并由各班体育



委员做好每日长跑活动情况记录，填写好各班一周长跑统计
表，每周五放学前上交学校政教处。此记录将成为学校评选
冬季长跑优胜班级的依据之一。

4、营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育
运动，广泛传播健康理念，唤起社会、家长、老师对学生体
质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。

5、建立学校体育活动的长效机制，加强精细化管理。做
到“阳光体育运动”有人抓，有安排，有落实，有检查，有
评价，有成效。学校成立阳光体育运动领导工作小组，负责
活动全面安排检查评价。

6、加强领导，保证时间，形成制度，注重检查评价。鼓励师
生开展阳光体育锻炼的积极性。

六、活动组织领导：

组长：胡亮(负责冬季长跑的全面工作)

副组长：何利文周卫进(制订活动方案，组织好活动的开展)

组员：体育组及各班班主任(协调、确保活动的开展、检查与
评比，并做好冬季长跑活动宣传专栏，报道学校活动开展的
情况。)

七、安全预案：

1、提高安全意识，保证学生安全。领导小组成员要各司其职，
认真履行自己的职责。

班主任：负责本班学生，对学生提前进行安全教育，让学生
懂得如何安全的练习。

体育组工作：周卫进老师负责具体的长跑组织工作，胡国军



老师负责年级长跑安全、队形及跑动距离的保障。

政教处：随时做好救护准备。

2、各班班主任要按时组织本班学生参加冬季长跑活动，没有
学校的通知，不得缺席冬季长跑活动，班主任是班级的第一
责任人。

3、关心学生，各班班主任要及时了解本班学生的身体健康情
况，对于身体有特殊原因不能参加跑步的，可以实行免跑。
跑步时一定要注意安全，避免发生意外事故。

八、总结与表彰：

长跑活动结束后，学校将于20xx年3月进行总结。学校将评选
冬季长跑班级组织管理奖，优秀学生奖、优秀教师奖若干名，
对长跑活动开展好的班级以及教师和学生个人进行表彰。

冬季长跑优秀学生评选条件：

1、积极参加冬季长跑，节假日也坚持锻炼。

2、长跑总里程在班中领先。

3、在参加集体长跑时纪律良好。

冬季长跑优秀教师评选条件：

1、积极组织好学生的长跑活动。

2、坚持与学生一起长跑，积极锻炼身体。

3、所带班级的长跑成绩突出。

冬季长跑优秀班级评选条件：



1、坚持参加冬季长跑活动。

2、队伍整齐，组织纪律好，确保安全。

3、班内学生整体长跑人均里程数、出勤率领先。

二0xx年十一月十三日
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