
最新服装店年度工作计划表(实用8篇)
观后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的观后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？下面是小编带来的优秀观后感范文，希望大家能够喜
欢!

老师好观后感篇一

邓小岚老师是一位极具教育情怀和使命感的优秀教育工作者。
近日，我有幸观看了由邓小岚老师讲授的一堂教育心理学课
程，在课堂上我深受启发，对邓小岚老师的教学风格和教育
理念产生了许多深刻的感悟。

邓小岚老师一直以来都对教育怀有深深的热爱和热情。在课
堂上，她总是充满活力和激情地和同学们进行互动。无论是
在讲解知识点还是对待同学们的问题，她都能耐心细致地倾
听，并且给予全面而深入的解答。她灵活运用各种教学方法，
如小组讨论、归纳总结、案例分析等，使得课堂气氛始终保
持着活跃和紧张。邓小岚老师的教学风格让我感受到了教育
的魅力和力量，也让我明白了一位优秀教育工作者的责任和
担当。

邓小岚老师在课程中所讲授的教育心理学知识让我受益匪浅。
在她的讲解下，我深入了解到了教育的本质是培养学生的综
合素质。教师应该关注每一位学生的发展需求，培养他们的
自信心和自主学习能力。邓小岚老师强调每个学生都是独一
无二的，要根据学生的个性特点制定不同的教育方案，以帮
助他们实现自己的潜能。我深感作为教师，应该时刻关注学
生的发展，给予他们适当的引导和支持，同时也要尊重学生
的差异性，鼓励他们健康的成长。

邓小岚老师讲述的许多真实案例和她的亲身经历深深感动了
我。她曾遇到过一名成绩较差的学生，但她并没有轻易放弃，



而是耐心倾听和引导，帮助学生树立自信，最终让学生学会
了自我调节和控制学习的方法。在邓小岚老师的指导下，学
生取得了巨大的进步，不仅在学业上有所提高，还在自信心
和人际交往方面有了长足的发展。这个案例让我认识到，每
个学生都有成长的潜力，只要我们教师去发现、指导和引导，
就能帮助他们找到适合自己的学习方法和方向。

在课堂中，邓小岚老师还强调了家长的作用和影响。她指出，
家庭是孩子成长过程中最重要的环境，家长的陪伴和支持对
孩子的发展至关重要。邓小岚老师鼓励家长要积极参与孩子
的学习和生活，要注重和孩子的沟通和交流，要树立正确的
价值观和教育观念。只有家庭和学校共同配合，才能为孩子
的全面发展提供更好的条件和机会。我深感作为教育工作者，
我们要积极与家长进行合作，与他们共同肩负起培养孩子的
责任和任务。

通过观看邓小岚老师的课程，我深深感受到了教育的力量和
重要性。她用自己的亲身经历和实例告诉我们，每个教师都
应该对学生抱有希望和信心，要相信每个学生都有潜力，都
可以做得更好。邓小岚老师的教学风格和她所传授的教育理
念让我受益匪浅，我将会时刻保持对教育的热爱和执着，为
培养学生的全面发展而努力奋斗。

老师好观后感篇二

星期五下午，学校组织我们六、七年级去看电影。这算是学
校给我们的优待，其余班级可是无福享受的。我们怀着急切
的心情来到了帝豪影院。

我们观看的电影名字叫《老师好》。电影主要讲了苗宛秋老
师与学生们“斗智斗勇”的有趣故事。苗老师考上了北大，
却因为家里“成分”低，不能去上学。他把希望寄托在了班
里品学兼优的安静同学身上，谁知车祸来的突然，安静躺在
了手术室中。苗老师的希望彻底破灭。



苗老师为了一位长了脑瘤的同学东奔西走的筹集捐款，同时
他带头捐出了全部的工资却无怨无悔。劳累了一天的苗老师
甚至还要拖着疲惫的身体，走街串巷的寻找着混混队伍的洛
小乙。他没有放弃任何一个学生，并为之指引着前进的方向。
这就是他伟大的精神与品格，这就是普普通通一位爱生胜爱
己的老师。

是啊，“人生就是一次次幸福的相聚，夹杂着一次次伤感的
别离，我不是在最好的时光遇见了你们，而是因为遇见了你
们，我才有了这段最好的时光。”苗老师的这一句话，使我
很受感动，这不仅是老师的心声，也是身为一个学生的心声。
老师啊，您如一支蜡烛在我需要帮助的时候，给我点亮了前
进的方向，在我长大了，懂事了，您离开了，我们感谢您的
点亮，更感谢您来到过我们身边。

身为学生的我，那一瞬间，便觉得每一节课堂上的那一
声“老师好”三个字学生时代最幸福的事。从哪一刻开
始，“老师好”三个字便在我的心中小心翼翼的珍藏着。生
怕它伴随着时光的流逝而一去不返。

老师!好。哪洪亮的回音时不时的回荡在我的耳畔，飘出了校
园，飘到了每一个渴望知识的莘莘学子心中。

我想真心的说一声：老师，谢谢您!您默默无闻、无私奉献的
精神将会永生指引着我前进的人生道路。

老师好观后感篇三

邓小岚老师是我非常敬佩的一位教育家。作为一名教育工作
者，她积极向上、乐观向前的精神深深影响了我。我有幸观
看了邓小岚老师的一次演讲，感受到了她的真挚情感和奉献
精神。在演讲中，邓小岚老师以个人经历为例，讲述了她从
一个普通教师成长为一名杰出的教育家的心路历程，让我为
之感动。



第一段：邓小岚老师的家族教师传统

邓小岚老师的父亲和祖父都是一名教育工作者，长期从事学
校教学工作。在家庭的熏陶下，邓小岚老师对教育有了浓厚
的兴趣和情感。她深深感受到教育对于人们成长的影响力，
决心要投身于教育事业。邓小岚老师说：“教育是一种责任，
是一种传承。我希望能够通过我的努力，影响更多的学
生。”邓小岚老师的家族教师传统成为她追求教育事业的动
力。

第二段：邓小岚老师的奋斗历程

邓小岚老师从一个普通教师逐渐成长为一名杰出的教育家并
非易事。她在演讲中分享了自己的的奋斗历程，包括在教学
过程中的失败与挫折。但是她没有退缩，她通过不断地学习
和努力，不断提升自己的教学技巧和教育理念。最终，她成
为了学校的骨干教师，并在教育界有了一定的声誉。邓小岚
老师的奋斗历程鼓舞了我，使我更加坚定了在教育事业上努
力奋进的决心。

第三段：邓小岚老师的教育理念

邓小岚老师的教育理念是“关注每一个学生，激发每一个学
生的潜能”。她认为每个学生都是独特的个体，应该根据学
生的不同特点和需求制定个性化的教育方案。她注重培养学
生的创造力和独立思考能力，积极引导学生参与学校活动以
及社会实践。邓小岚老师的教育理念深深触动了我对教育的
理解，我深感一个好的教育工作者需要关注每一个学生，给
予他们足够的关爱和教导。

第四段：邓小岚老师的精神风貌

邓小岚老师始终保持着一种乐观、积极的精神风貌。即使在
教育道路上遇到困难，她也始终不放弃，勇往直前。她以自



己坚持不懈的努力为例，鼓舞和激励了在场的每一位观众。
她说：“人生的道路是艰辛的，但只有坚持不懈，才能取得
成功。”邓小岚老师的精神风貌让我深感到一个人在教育事
业中需要拥有一颗坚定、乐观的心。

第五段：对邓小岚老师的敬佩与感激之情

邓小岚老师用她的言行影响了我，使我更加勇敢地面对生活
中的困难和挫折。我对邓小岚老师表示深深的敬佩与感激之
情。她的故事激发了我继续追求教育事业的热情，使我更加
坚信努力和付出一定会换来成功。我相信，只要用心去做，
每个人都有机会成为那个“关注每一个学生，激发每一个学
生的潜能”的教育家。

邓小岚老师的一次演讲使我深受触动，她的故事激发了我在
教育事业中的热情和激情。她的教育理念和奋斗历程使我认
识到教育的重要性和艰难性。我相信，在邓小岚老师的引领
下，我们的教育事业将会变得更加美好。让我们一起努力，
为教育事业贡献自己的力量，让每一个学生都能发展潜能，
实现自己的人生价值。

老师好观后感篇四

为了更好地提高我们教师的使命感，树立我们的职业信心我
们学校组织全体教师去电影院观看《老师好》这部期待已久
的电影。观看之后受益匪浅。下面说说我的想法。

该片讲述了在南宿一中发生的由于谦饰演的老师苗宛秋与学
生们的“斗智斗勇”的有趣故事，再现了八十年代的师生百
态及纯真情感。整部电影对刻意的戏剧冲突进行了消解，平
淡真实地再现了一个个真实存在的人，从而赋予了电影一种
润物细无声的力量，好看而不俗套，走心而有力量。

这部电影中有欢笑也有泪点，勾起了我们高中时代的回忆，



很真实、另外电影中的苗老师是一位严厉而又慈祥的好老师，
在课堂上对于孩子们很严厉，看到孩子们上课没有认真学习
很生气会使劲批评他们，但是在课下如果孩子们有什么事情
会积极的帮助他们，例如孩子生病组织全体学生帮忙捐款，
拿出自己一个月的工资帮助他们，在孩子面对选择的时候不
会帮他们去选择，而是用自己的亲身经历去告诫孩子，在面
对选择时自己用心去选择，选择最适合自己的。

教师是太阳底下最光辉的职业、教师是学生前进路上的指明
灯，等等都是赞美老师的诗句。师者，传道受业解惑，要足
够专业精深，身正，老师是学生最早接触的人，学生会把老
师当做榜样，模仿你、学习你、想成为你，你的人格、行为、
语言，会影响学生，怎样做一个老师，是有待好好思考的。
所以在以后的教书育人的职业道路上，我们不光要想好怎样
去教好学生，让他们考出优异的成绩，更应该去思考怎样的
去育人，育人也是我们工作的一部分，很重要的一部分。

“我坚信，青春不会消亡，它只是躲在某片绿荫下，慢慢疗
伤，我不是在最好的时光中，遇见了你们，而是遇见了你们
才给了我这段最好的时光。”这句话直击我们的内心深处。
是每一届不同的孩子们给我们带给我们不一样的体验，不一
样的美好。

老师好观后感篇五

人们常说，“只要心存善念，自然能发现美。”这句话表达
了一种积极向上的心态，一种发现美丽的力量。近日，我观
看了一部名为《邓小岚》的电影，讲述了一位教育家的一生
奋斗经历，给人们带来了不少启示和心灵震撼。在这部电影
中，邓小岚老师的名字闪耀着真诚、奉献和成长，让我感悟
到教育的力量和人生的意义。

邓小岚老师是一位杰出的教育家，他在电影中展现出了他对
教育事业的热爱和执着追求。他毕业于一所名不见经传的高



校，却在农村为了推行义务教育而毅然投身，以教书育人为
己任。在非常艰苦的条件下，他不辞辛劳，尽力提升自己的
教育素养和教学水平。邓小岚老师不仅热爱教育工作，而且
对学生的个别特征有着敏锐的观察力和洞察力。每当一个学
生在课堂上感到困惑时，他总是耐心地解答疑惑，帮助学生
逐渐理解知识。邓小岚老师的教育理念和实践方法让我深受
启发，让我明白了作为一名优秀教师的坚守和责任。

在电影中，邓小岚老师追求卓越的态度具有强烈的正能量，
他不断地向学校申请培训项目，力求提高自己的教育水平。
他还自主创新，以自己的方式改进了许多学科的教学模式，
使学生更加主动参与学习，更加感兴趣。在网络的浪潮席卷
全球之前，邓小岚老师已经意识到了信息技术在教育中的巨
大潜力，他首创了虚拟教室的概念，通过网络与全球的教育
专家分享教学经验，与国内外的同行进行交流。他的创新实
践不仅改变了他的教学方式，也激发了更多教育者的创造力
和激情，对教育事业产生了积极的影响。

邓小岚老师的生活虽然充满了困难和挑战，但他始终坚守着
自己的信念，为了实现教育公平和教育的价值不断奋斗。电
影中，他经受住了家庭的诱惑和生活的压力，他的妻子始终
支持他的事业，他的孩子把他视为楷模，他的家人成为他顽
强奋斗的动力。邓小岚老师坚信，人的一生应该为了更大的
目标而奋斗，生活的幸福和成功是通过给予别人帮助和关爱
得到的回报。他的坚持和决心激励着我，让我明白了人生的
价值和教育的意义，激发了我在自己的工作和生活中追求卓
越的决心。

《邓小岚》这部电影给人们带来了很多思考和启示。邓小岚
老师以他的真诚和奉献见证了教育的力量和人生的意义。他
的故事让我深刻地认识到，只有忍受痛苦和坚持不懈的努力，
才能实现自己的目标。正如电影中的情节，邓小岚老师的努
力最终换来了一个个学子的成功，他们变成了为祖国的建设
做出贡献的人才，为社会进步和发展贡献力量。我深深地被



电影中邓小岚老师的行为和奉献精神所感动，也希望自己能
够成为像他一样的人，为教育事业不断努力，为社会的进步
和发展贡献自己的力量。

老师好观后感篇六

如果黑板是浩淼的大海，那么老师是海上的水手，您的手势
生动优美，您如一只振翅翱翔的雄鹰，在辽阔的天宇划出一
道漂亮的弧线。只为引领，向美好前行。

影片开场，1985年的南宿一中，苗宛秋老师推着自行车昂首
走在校园，走进他即将三年要带的班级“三班”……苗宛秋
怎么也不会想到，他即将走进的这个三班将会成为他以及他
身边这辆自行车的噩梦。三班的同学也没有想到，这位新来
的老师改变了他们的一生。

影片中的苗宛秋是一个刀子嘴豆腐心的老师。看似霸道古板
不近人情，实则认真负责心系学生。对扰乱课堂纪律的学生
毫不手软，面对学生们找回自己的自行车却吼着“快去学
习”，但是背后却是默默地一心为学生，做着种种，只希望
学生好。

影片让我深深感到，作为学生的我们，应该多体谅老师。老
师可能有时让我们感到很“霸道”，但实际上每一份霸道里
都是他们的良苦用心。老师用他们的辛勤，为我们默默付出
很多。都是希望我们能拥有一个更美好的未来。所以，我们
怎么不应该多理解老师？对老师怀有感恩之心！

老师，谢谢您！您辛苦啦！


