
我爱妈妈活动方案(大全6篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。通
过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，
提高工作效率和质量。以下就是小编给大家讲解介绍的相关
方案了，希望能够帮助到大家。

我爱妈妈活动方案篇一

《给妈妈的信》是中班主题活动《我有多爱你》中的一个综
合活动，它是一个充满爱的故事，讲述了小乌龟给乌龟妈妈
写了一封信，请小蜗牛把信送给乌龟妈妈，乌龟妈妈看了信
非常开心。所以小蜗牛也要给自己的妈妈写信，可它不会写
字，当故事说到这里的时候，我鼓励幼儿帮助小蜗牛想想办
法。有幼儿说，可以请爸爸帮忙写，又有幼儿说请小乌龟帮
助写，还有幼儿说可以画一张画给妈妈。于是就顺水推舟想
了办法，画了一幅画。小蜗牛写完了后，就自己去送信，当
妈妈看了信之后，也非常高兴，把小蜗牛搂着，心里甜甜的、
暖暖的。

在讲述故事第一段时，我让孩子一起学说小蜗牛和乌龟妈妈
的对话，其实，可以进行简短的表演，以生动的动作和语言
表达抽象的母-子情。还有故事中十分有价值的社会情感领域
的点，也因我本身没能够吃透教材，而被忽略了。其实每一
个教材都是好教材，就是要看你怎样去品读、去挖掘!

活动最后，请幼儿讲解一下自己画的信上是对妈妈说的什么
话，幼儿纷纷回答：对妈妈说“我爱你”。似乎幼儿还沉静
在故事当中。我启发幼儿：你最希望和妈妈说一句什么话。
这时，我听到一个女孩子小声地说：我给妈妈画一束花，祝
妈妈像花儿一样越来越漂亮，我马上请这个孩子站起来和大
家说说自己的想法，之后幼儿介绍自己作品的'热情就很高涨



了。我想教育是随机的，教师应抓住机遇，特别是当孩子的
思维被框住的时候，教师要善于启发幼儿，善于发现幼儿的
真实想法并给予积极回应，提升幼儿的知识点。

整个活动有很多的细节还需斟酌，其中最突出的不足就是对
教材内容挖掘不深。对于教材，我没有深入地去挖掘，觉得
没什么丰富的内涵，导致上课就浮在表面，还停留在让幼儿
理解故事的简易阶段。如能细细去品读，其实内部还有好多
可挖掘的精华。

我爱妈妈活动方案篇二

给妈妈的信》是中班主题活动《我有多爱你》中的一个活动，
它是一个充满爱的故事，讲述了小乌龟给妈妈写了一封信，
让小蜗牛送去。小蜗牛把信送到乌龟妈妈手里，它看到乌龟
妈妈看了信之后非常开心，由此小蜗牛决定也要给妈妈写封
信，可它不会写字，怎么办呢？当故事说到这里的时候，我
鼓励幼儿帮助小蜗牛想想办法。有幼儿说，可以请爸爸帮忙
写；又有幼儿说请小乌龟帮助写；还有幼儿说可以画一张画
给妈妈。

小蜗牛到底想了什么方法呢？幼儿继续观察图片。小蜗牛想
了个办法，画了一幅画。画好后，自己给妈妈送去，当妈妈
看了信之后，也非常开心，它们相互抱着搂着，相亲相爱在
一起。活动开始的时候，我出示了一封信，提问：“这是什
么？”幼儿回答：信。继续提问：你收到过信吗？收到信的
感觉怎样？幼儿纷纷说：没有，我爸爸、妈妈有的。提问：
爸爸、妈妈收到信后他们开心吗？幼儿机械地回答：开心。
可能信和我们现在的生活距离有些遥远，孩子平时不可能收
到信，家长收到的也只是一些邮寄的卡或催款的信。因此，
并不会如同故事中的乌龟妈妈、蜗牛妈妈那样感动。因此，
教师这里的提问可以稍作修改，使其和故事更近贴近。我可
以问：爸爸、妈妈的信是谁写他们的呢？今天小蜗牛的妈妈
也收到了一封信，你猜会是谁写给它的呢？自然过渡到观察



图片。

活动最后，教师鼓励幼儿想想如果也请你画一封信给妈妈，
你会画什么？对妈妈说什么？幼儿纷纷回答：画爱心，对妈
妈说“我爱你”。似乎幼儿还沉静在故事当中。我启发幼儿：
你最希望和妈妈说一句什么话。这时，我听到一个男孩子小
声地说：我给妈妈画一束花，祝妈妈越来越漂亮。我马上请
这个孩子站起来和大家说说自己的想法。

教育是随机的，教师应抓住机遇，特别是当孩子的思维被框
住的时候，教师要善于启发幼儿，善于发现幼儿的真实想法
并给予积极回应，提升幼儿的知识点。

我爱妈妈活动方案篇三

1、了解母亲节的由来。

2、能以各种方式表达自己对母亲的尊敬。

能以各种方式表达自己对母亲的尊敬。课前准备每人制作一
张心意贺卡表达自己对母亲的.尊敬。

同学们，你们知道母亲节是哪一天吗？

1、讲授母亲节的由来。

2、小实践：a、你知道妈妈喜欢吃什么菜吗？母亲节这一天，
就让你来为妈妈做一道“爱心菜”吧！b、母亲节这一天，你打
算为妈妈做一道什么菜呢？（学生各抒己见）c、师小结。

3、用画笔画出你心中的漂亮妈妈，并叫妈妈评一评。

4、母亲节心意贺卡评比：先在小组内评出优胜者，再在班上



评出优胜者。

5、写一首小诗来表达自己对妈妈的深情厚意。（妈妈，感谢
您！）写好后集体评一评谁写得最好。

今天，同学们都能以各种方式表达自己对母亲的尊敬，真好！

把自己做的心意贺卡送给妈妈。

我爱妈妈活动方案篇四

从幼儿领自己蛋宝宝开始，老师鼓励当妈妈、爸爸。

第二个环节：是幼儿小便、洗手、喝水时间，这时老师请幼
儿带蛋宝宝做事时要想办法。苏皓洋告诉老师：我早就想出
办法了？把蛋宝宝放到卫生间牙杯里；孙缘缘小便时把蛋宝
宝放到放卫生纸的小筐里；冯允泽把自己的蛋宝宝放到男孩
儿小便池上冲水管上。孩子们都相应想出很多办法，这些方
法让老师也意想不到。第三个环节：教学活动：学习歌曲，
为了保护自己的蛋宝宝，孩子们有的'把蛋宝宝握在手里；有
的放在自己椅子下面。

第四个环节：又到小便、整衣服、穿棉心，孩子们因为有了
前期经验，所以很快就想出解决办法。

第五个环节：户外活动，孩子们小心翼翼地捧着自己蛋宝宝
参与户外做操，这时有的孩子问：老师，我们怎么拿器械呀！
“想一想”只见孩子们一只小手握住蛋宝宝；一只手拿圈做
操，看到他们做操时的表情，真为他们能胜任保护自己蛋宝
宝感到高兴。

10：30是我班小朋友保护蛋宝宝已经整整两个小时，有11位
小朋友保护好自己的蛋宝宝。



第六个环节：午餐；幼儿问：老师吃饭蛋宝宝怎么办？你要
做个合格爸爸、妈妈照顾好它？

到中午12点午睡，班上有蛋宝宝幼儿为数不多，只有孙缘缘、
崔霁妍、浦展睿、李嘉雯、张楚君五位小朋友还在照顾自己
蛋宝宝。这时洋洋说：“老师，照顾蛋宝宝可真不容易
呀！”老师说：“你们只有带着蛋宝宝玩，就已经绝得不容
易了。那妈妈不仅要保护你们安全，而且还要照顾你们吃、
喝、带你们玩，妈妈付出的更多，会更辛苦呀！”

也不知道多少环节直到晚餐后，孙缘缘、崔霁妍、浦展睿成
功地保护好自己蛋宝宝，为了奖励她们老师给这三位爱心妈
妈、爸爸发了最大的贴画，可刚一会儿，缘缘的蛋宝宝也受
伤了。最终崔霁妍、浦展睿两位小朋友当选为最合格妈妈、
爸爸。

通过今天的活动孩子们体验和感受到照顾宝宝的辛苦，有的
孩子为自己蛋宝宝“牺牲”感到很委屈和难过。同时感受到
妈妈、爸爸照顾自己是多么不容易，感受到对自己的爱和关
心。

我爱妈妈活动方案篇五

这个活动我主要是结合三八国际妇女节，让幼儿知道是妈妈
的节日，让幼儿在理解歌词的基础上，请幼儿自己用动作进
行创编加表演并体验游戏乐趣，从而激发幼儿爱妈妈的情感。

在活动开始之前，我请幼儿回家观察妈妈在家里做家务的情
形，对妈妈的辛苦有一定的了解，进而加深对妈妈的爱，更
加的爱妈妈。

在引出歌曲的时候，我用了较大的篇幅，我出示了几张照片，
分别表现了相同时间段妈妈在做的事情和宝宝在做的事情，



联系活动前观察的.内容，引出活动的主题，让幼儿体验妈妈
的辛苦。接下来，我就问幼儿，妈妈这么辛苦，我们能够帮
妈妈做一些什么事情？幼儿的回答各种各样，帮妈妈扫地，
帮妈妈捶背等等，我进一步的将问题细致，妈妈累了一天，
上班回到家里，我们宝宝能为妈妈做什么？幼儿回答都非常
的好。这些铺垫虽然效果很好，可是我觉得导入花的时间太
长了，需要再压缩一下。而在前面这些问题的铺垫后，幼儿
有了足够的兴趣，于是我便开始范唱歌曲，接下来幼儿认真
的跟我学唱了歌曲。

在学会歌曲以后，我再请幼儿，自行的对音乐加上动作，在
唱会歌曲的基础上，让幼儿来创编动作进行表演。我充分鼓
励幼儿参与创编活动中，一开始我先让幼儿边唱边表演，对
表演好的我会加以鼓励。在活动的最后，我请幼儿，想一句
感谢妈妈的话，在妈妈来接的时候讲给妈妈听。整个活动，
幼儿的积极性很高，兴趣很浓，而且对妈妈的感情更加深了。

我爱妈妈活动方案篇六

活动目标：

3、能大胆地表达自己对故事的理解。

活动准备：幼儿用书人手一册，小男孩手偶，故事磁带。

活动过程：

一、欣赏手偶表演。

师：小朋友，在家里你打碎过碗吗？后来，你是怎么做的？

教师操作小男孩和妈妈手偶，表演故事。



二、通过提问，引导幼儿感知理解故事内容。

师：为什么阿米早早地起床，他要做什么？

后来发生了什么事？阿米对妈妈说了些什么？妈妈对阿米说
什么？

阿米打碎了妈妈最喜欢的印花碗，后来，阿米是怎样做的？
妈妈喜欢阿米的做法吗？

三、引导幼儿看图阅读《幼儿用书》

带领幼儿看画面，教师讲述故事内容。

鼓励幼儿讲述妈妈重复的语言：我永远爱你。启发幼儿给故
事取名字。

四、引导幼儿讨论。

教师：阿米爱自己的妈妈吗？你又是怎么知道的？

教师：阿米把妈妈最喜欢的印花碗打碎了，他是故意的吗？
阿米是怎样弥补自己过失的？

教师：妈妈爱阿米吗？当阿米做错了事情，妈妈还会爱他吗？
你是怎么看出来的.？

五、结合自己的生活经验，开展谈话活动。

教师：你爱自己的妈妈吗？你是怎么做，怎么表达的？

你的妈妈爱你吗？你的妈妈是怎么做怎么表达的？

我们小朋友在家里、在幼儿园里，如果做错了事，应该怎么
办？启发并教育幼儿做个敢于承认错误的、勇于改正错误的



孩子。


