
2023年大二学期总结及心得(模板5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估
等，以确保问题能够得到有效解决。接下来小编就给大家介
绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

三八女神节活动方案篇一

为庆祝“三八妇女节”举办“3人4足绑脚100米竞走对抗赛”
活动。

二、活动意义

丰富员工文化娱乐活动，加强企业文化宣传。加强员工的主
人翁意识与合作精神。提倡友谊第一，比赛第二。

三、活动对象

以各车间各工序为单位，报名参赛。

四、活动地点

厂区过道

五、活动时间、活动安排

周四下午3：30-5：00。

1.时间：3：30-3：40

2.热身：3：40-3：50（发放绳子）



3.正式开赛：3：50-5：00

六、活动开展

1.赛前准备

（1）邀请嘉宾。

（2）开会通知各工序主管，进行抽签决定比赛顺序，详细告
知比赛规则和每个环节的注意事项，保证选手顺利完成比赛。

（3）和裁判进行沟通，说明比赛的具体规则和评分事项，及
确定到场嘉宾的人数。

（4）增强宣传力度，全员参与。

（5）哨子1个、喇叭1个、计时器1个、纸笔、绑脚的绳子1打。

2.活动流程（预计参赛120人）

（1）预选赛（3人一组40组，4组一个轮回决胜10组。）复赛
抽签

（2）复赛（留下的10组以每5组一个轮回决胜2组）

（3）决赛（剩余的2组对决冠军）

3.现场人员分配

（1）主持人1名，裁判1名

（2）治安小分队：6名，由喜岳和卫勇担任队长，维护参赛
次序与现场秩序。

（3）拉拉队小分队：10名。



七、注意事项（应急措施）

1.开赛前检查好设施设备。

2.场地赛前安排好。车辆，货物不能摆放。

3.现场明确观看区和比赛区，规范比赛的公平、公正。维护
好现场秩序。

4.备好急救箱，以备发生意外。

5.提醒参赛人员穿舒适的鞋子。

八、赛后工作

1.行政部负责收拾好现场，检查设施设备是否完好。

2.赠于嘉宾礼物。

3.赠于现场工作人员餐券（或安排食堂食用晚餐。）

九、奖项设置

本活动设置一等奖一名，二等奖一名，三等奖二名，

特别奖：团队合作奖

十、活动预算

1.奖状

2.礼品

3.矿泉水



4.证书

三八女神节活动方案篇二

方案一：举办比赛活动，既有传统项目，也有充满趣味与时
代气息的运动。

1、夹乒乓球接力赛比赛规则：四人组成一队，按队参赛。第
一位选手手拿筷子，下令后，第一位选手向对着自己的桌子
跑去，用筷子将一个盘子里的10个乒乓球夹到另一个空盘子
里，夹完后跑回起跑线，将筷子交给第二人。第二人跑去夹
球，再把球夹回原来的盘子中，依次进行下去，先完成的队
获胜。

2、集体跳大绳比赛规则：8人一组，2人摇绳，6人跳绳，以1
分钟内成功跳过绳的个数排名。如在跳跃过程中，有人未能
跳过，使跳绳中断，可以继续比赛，但该次跳跃不计数。

3、乒乓球比赛比赛规则：参赛人员共分两组，两组同时进行
单打，实行淘汰制，三局两胜，每组取前两名进入决赛。

4、扑克比赛(八十分)比赛规则：比赛级数从2开始，10分一
级，先打过a的一方获胜，其中2不必打。第一轮比赛采取抽
签配对，一局定胜负;比赛一轮以后，出现轮空时，则自动进
入下一轮比赛。每局时间限定为1小时，超时仍未打完，无论
双方是否有打到a者，则裁定双方同时打a，1但由比分领先
者(比分相同的以先达该比分者)先坐庄打a，坐庄一方具体由
谁当庄主则由坐庄一方两人自行商定。

5、奖项设置一等奖二等奖三等奖纪念奖

方案二：组织美容与健康讲座

1、活动目的：让员工拥有更专业的美容、健康知识，更好的



展现森达人的形象。2、活动方式：邀请美容专业人士进行美
容、健康讲座，并让员工现场体验美、感受美。方案三：组
织技能pk大赛(内容可以是厨艺、摄影、唱歌等)

三八女神节活动方案篇三

《三八妇女节比赛》活动与《xx年文艺晚会》活动颁奖仪式，
妇女节文艺活动方案。我们举办此次颁奖活动，目的在于激
发员工积极性，丰富员工生活，鼓励员工士气，打造新世纪
积极向上的丰富多彩的舞台前沿，从而丰富企业文化，影响
企业健康发展，。

20xx年3月8日早7：00

卫生局大院

1、红地毯铺出颁奖舞台，红地毯仪式公司领导入场；

2、准备话筒架1个，话筒2个（1个备用）；之前工作提前布
置。

3、彩纸礼炮的准备，颁奖最后大集合时施放；

4、条幅：新世纪购物广场文艺晚会暨三八节比赛颁奖仪式

5、大红花准备：根据获奖人数

1、文艺晚会奖品:

一等奖：（1名）

二等奖：（2名）

三等奖：（3名）



创作奖：（2名）

2、三八节奖品：

一等奖：（名）

二等奖：（名）

三等奖：（名）

（一）、颁奖主持邀请冯总上台致词

（二）、主持人介绍该奖项的评选标准和评选流程

（三）、颁奖主持宣布获奖人员并上台领奖：

一等奖：舞蹈《开门红》12人

刘兰兰、朱婷婷、赵燕燕、卢元元、巩常云、李令竹、

柳增凤、林叶、于润红、王静、刘素珍、王宁、

二等奖：舞蹈《月光下的凤尾竹》6人

于凤艳、耿丽丽、许娟、崔敏、王月春、房祥雪、

舞蹈《红色娘子军》9人

张晓燕、苑海燕、鲍丰竣管仁艳、王秀凤、

尹爱凤、蒋成晓、刘桂娟、周召霞、

三等奖：舞蹈《踏歌起舞》8人

张会会、来庆娟、接桂敏、王明明、刘艳英、王娜、张平平、



王召霞、

小品《实诚人》3人

赵军波、卢有才、段会娥、

大合唱《新世纪员工之歌》20人

刘成海、吴立红等莒南新郎店全体员工。

创作奖：诗朗诵《新世纪祝福》田荣娟

三句半《说说新世纪》张晓燕

一、飞镖比赛：

二、跳棋比赛：

三、筷子超人：

第一名：二楼代表队

第二名：三楼代表队

四、拔河比赛：

第一名：二楼代表队（12人）

第二名：三楼代表队（12人）

（1）请获得文艺晚会三等奖的：、等上台领奖；（人）

请公司颁奖；大家掌声欢迎！

（2）请获得文艺晚会二等奖的：、等上台领奖；（人）



请公司颁奖；大家掌声欢迎！

（3）请获得文艺晚会一等奖的：等上台领奖；（人）

下面邀请公司上台颁奖；大家掌声欢迎！

（1)请获得飞镖比赛三等奖的：上台领奖；(1人）

请获得筷子超人三等奖的：等上台领奖；（4人）

请获得跳棋比赛三等奖的：上台领奖；（1人）

请获得拔河比赛三等奖的：、等团队上台领奖；（12人）

请公司xxx颁奖；大家掌声欢迎！

（2)请获得飞镖比赛二等奖的：上台领奖；(1人）

请获得筷子超人二等奖的：等团队上台领奖；（4人）

请获得跳棋比赛二等奖的：上台领奖；（1人）

请获得拔河比赛二等奖的：、等团队上台领奖；（12人）

请公司、颁奖；大家掌声欢迎！

（3)请获得飞镖比赛一等奖的：上台领奖；(1人）

请获得筷子超人一等奖的：等团队上台领奖；（4人）

请获得跳棋比赛一等奖的：上台领奖；（1人）

请获得拔河比赛一等奖的：等团队上台领奖；（12人）

下面邀请公司董事长上台颁奖；大家掌声欢迎！



3、下面请公司班子领导和所有获奖人员上台合影谢幕！大家
掌声欢迎！

4、颁奖仪式现在结束，大家散会！

三八女神节活动方案篇四

截止12月，集团在册职工人，其中女职工人，占集团总人数
的%。长期以来，广大女职工默默无闻地战斗在各自的岗位，
为集团的发展和壮大无私奉献，充分发挥了“半边天”的作
用。20xx年3月8日是“三？八”国际妇女节第102周年纪念日，
根据集团工会的工作安排和要求，特制订以下方案：

讲座时间：20xx年3月8日下午15：00时

地点：集团一楼一号会议室

内容：此次讲座邀请了新疆法律专业人士，从《中华人民共
和国妇女权益保障法》和妇女的特殊权益等方面进行讲授，
从而进一步提高广大女职工法律意识和维权能力。

参加人员：各级工会女工委主任、各单位女职工代表

活动时间：20xx年3月8日下午17：00时

活动地点：集团机关操场

活动内容：各公司组织一支女职工代表队，每支代表队为12
人，每队选出一名队长

活动项目:1.拔河；2.集体跳绳；（活动规则附后）



三八女神节活动方案篇五

2022年3月8日下午xx—xx

小班段全体幼儿及妈妈、奶奶。

庆三八亲子联欢会。

1、知道三月八日是妈妈、奶奶等妇女的节日，了解妈妈的工
作和妈妈的喜好，喜欢妈妈培养爱妈妈、奶奶的情感。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

1、音乐《世上只有妈妈好》、《不再麻烦好妈妈》、《只要
妈妈露笑脸》、《妈妈的吻》、《我的好妈妈》、《妈妈我
要亲亲你》、《夸妈妈》、《爸爸妈妈听我说》、《妈妈的
眼睛最美丽》、《漂亮的妈妈》、《我是妈妈小助手》、
《老师亲妈妈亲》、《妈妈的手》、《妈妈我爱你》、《让
爱住我家》、《感恩的心》、《爱我你就亲亲我》等。个班
提前学习有关妈妈的歌曲或儿歌。

2、布置装扮教室、呼啦圈和若干糖果。

（1）开始：教师祝词。

小结：小朋友们知道了妈妈养育自己多么的`不容易、明白了
在家要做一个孝敬父母、长辈的好孩子，在幼儿园要做一个
尊重老师、团结友爱的好孩子。作为孩子，在妈妈的节日里
你们想对妈妈说什么呢？（妈妈辛苦了！祝妈妈节日快乐！）
你们是否也想借此机会向关心你的妈妈、奶奶做点什么呢？
（我给奶奶捶捶背，我给妈妈倒杯茶，我给奶奶搬椅子，我
给妈妈唱首歌……）。



（2）活动进行中。

（一）播放音乐《世上只有妈妈好》。

1、（师）小朋友知道这首歌叫什么名字吗？（幼）世上只有
妈妈好。

幼：是妈妈的节日。

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢？奶奶在家会做什么呢？（幼儿
发言）。

4、妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢？（幼儿
发言）。

（二）互动环节。

1、《心心相印》游戏准备：呼啦圈x个。

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。

2、游戏：送妈妈一个拥抱一个吻。在播放《爱我你就亲亲我》
歌声中，幼儿跟妈妈一起，在听到音乐时做动作：爱我你就
陪陪我（手牵手转圈）、爱我你就亲亲我（亲妈妈），爱我
你就夸夸我（竖起大拇指夸妈妈），爱我你就抱抱我（抱妈
妈）。

（三）我喂妈妈吃糖果。



今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗？我
们宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送
妈妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永
驻、幸福永存！

（3）结束语。

祝福天下所有的妈妈节日快乐！在《天下的妈妈都是一样的》
音乐声中结束活动！


