
中班社会我是值日生 社会活动中班教
案(模板8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中班社会我是值日生篇一

1、通过幼儿家庭及来园的一日生活培养幼儿对水的观察和探
究兴趣。

2、帮助幼儿理解水与人类劳动、生活的关系，知道生活离不
开水。

3、懂得珍惜、节约生活中的每一滴水。

通过幼儿家庭及来园的一日生活培养幼儿对水的观察和探究
兴趣。

帮助幼儿理解水与人类劳动、生活的关系，知道生活离不开
水。

事先拍摄好幼儿家庭一日生活的录像片及小猴、小兔、小猪
分别在洗手、洗脸的图片。

1、放录像。（幼儿家庭中的一日生活）早上起床宝宝用水刷
牙、洗脸—中午妈妈用水洗菜、淘米、晚上宝宝用水洗澡、
妈妈用洗衣机洗衣服、爸爸用水拖地。

2、谈一谈。

（1）我们早上需要用水干什么？启发幼儿说出早上在家需要



用水的地方。

（2）我们中午需要用水干什么？启发幼儿说出中午在家需要
用水的地方。

（3）我们晚上需要用水干什么？启发幼儿说出晚上在家需要
用水的地方。

3、问一问。我们在幼儿园一天哪些时候需要用到水？（幼儿
自由发言）

小结：我们的生活无时无刻都需要水，都离不开水，幼儿入
园拍球—用水洗手—上厕所后冲厕所—洗手—口渴后喝水等。

4、想一想。今天停水我们会怎么样？（幼儿自由发言）

5、幼儿讨论：怎样才能做到不浪费水呢？

师小结：洗手时水不要开的太大，用完后及时关水龙头。淘
米水可以浸泡蔬菜，洗脸水可以冲厕所等。

6、看图选择：小猴、小兔、小猪分别在洗手、洗脸，请你们
说说它们谁洗的最好？请给节约水的小动物贴上笑脸。（分
辨哪些行为是节约用水的行为，哪些是浪费水的行为？）

7欣赏儿歌：我们的生活离不开水我们的生活离不开水。洗脸、
刷牙、要用水；淘米、洗菜、要用水；洗衣、洗被、要用水；
大家天天要喝水。人人都要爱惜水。

中班社会我是值日生篇二

1.了解生活中几种常见的卡，知道它们的用途以及给我们的
生活带来的便利。



2. 愿意大胆交流自己对卡的.认识，幼儿尝试自己设计卡。

ppt、卡片、水彩笔。

意图：了解识别磁卡的方法识别交流

1.请幼儿找找认识的卡讲述卡的名称，在哪里使用过？

2.怎样识别这些卡？你是从哪里看出这是××卡？

3.小结：卡的种类很多，我们可以从卡上的标记、文字、图
案来了解这是一张什么卡。

意图：了解几种常见的卡，感受卡在生活中的重要性了解用
途。

1.逐一引导幼儿观看实物磁卡这些卡的用处一样吗？它们都
有什么用？

2.银行卡--取款方便、便捷服务你看见爸爸妈妈在什么情况
下会使用银行卡？

银行卡除了在银行里用，还可以在什么地方使用？

4.手机充值卡--只能使用一次什么时候需要手机充值卡？充
值结束后，卡还有用吗？

5.会员卡--可以积分和优惠在什么情况下需要出示会员卡？

6.磁卡使用时应注意什么？

不能弯曲、卷折，远离手机和火源，可使用保护套。

7.小结：各种卡的用途都是不同的，但都能给我们的生活带
来方便。



意图：引导幼儿设计自己的卡并进行交流表达表现。

1.幼儿根据自己的生活经验设计卡。

2.作品交流：这是我设计的×卡，有了这张卡我……

3.小结：今天我们了解了许多卡的不同作用，在我们的生活
中衣食住行都可以使用它，给我们带来了很多方便，真是有
卡走遍天下。

中班社会我是值日生篇三

1、为自己是济南人而感到高兴和自豪。

2、迎亚足赛，展示自我。

3、知道今年我们济南要承办亚洲最高级的足球赛事，我们要
做文明小市民。

4、初步培养幼儿有礼貌的行为。

5、培养幼儿敏锐的观察能力。

搜集相关材料、图片

2、向幼儿介绍济南迎亚足赛，创文明城的做法：自上月济南
市启动“迎亚足赛创文明城”主题行动以来，短短一个
月，2600个马路市场被清理，近万处野广告不见了踪影，407
条背街小巷变得干净清洁。市民们高兴地说，盖大楼、修马
路是政绩，整治背街小巷、改善居住环境也是政绩。这样
的“创建”，老百姓得到了实惠，值！

济南有关部门按照符合创建文明城市要求、当前群众普遍关
注、行动期限内经过努力能够办到、可以取得实实在在的效



果这4项条件，确定了舆论宣传行动、市民文明行动、道路畅
通行动、环境保护行动、市政治理行动、绿化保洁行动、城
市平安行动、“窗口”明亮行动、志愿服务行动、文明提升
行动等10项行动计划、70件实事，把完成时限、达到标准、
责任单位和责任人全部向社会公开，接受群众和社会监督。

4、讲评：我们都是济南人，为使人们对我们济南有好的看法，
我们小朋友从小就做一个文明的小市民。

本此活动，我根据幼儿年龄特点和学习规律，发展特点来设
计的。活动中的亮点就是：我遵循了《纲要》中“既适合幼
儿的现有水平，又有一定的挑战性。既符合幼儿的现实需要，
又有利于其长远发展。既贴近幼儿的生活来选择幼儿感兴趣
的事物和问题，又有助于拓展幼儿的经验和视野。”的原则
和精神，满足了孩子们多方面发展的需要，使他们在快乐的
童年生活中获得有益于身心发展的经验。当然，文明礼仪不
是一朝一夕可以养成的，社会公德也不是一节课可以学会的，
这需要我们老师，家长，整个社会，密切配合，共同完成。
我就像是在孩子们心中种下一朵礼仪之花，我相信在不久的
将来，经过我们的精心培育，这朵美丽的小花一定会开得更
加美丽，更加绚烂。

中班社会我是值日生篇四

1.理解故事，知道做事要有条理。

2.学习有条理地整理、保管物品，体验整理物品带来的乐趣。

1.设置娃娃家场景。

2.教室中设置场景（放乱的积木、手帕纸巾、小椅子等等）

3.娃娃一个。



1.小朋友，你们好，我是拉拉。（幼儿打招呼）

3.这是我的家，你们能够帮助我一起找找我的衣服朋友吗？
（启发幼儿在布置好的场景中寻找）找到以后对拉拉
说：“拉拉，我找到了你的##”。拉拉说：“谢谢你。”

4.谢谢小朋友们，你们帮我找到了我的衣服朋友，可是我不
会整理他们，你们有什么好的办法吗？（请幼儿来到上面，
一边说，一边尝试师范整理衣物鞋袜等）我们一起学一学。

1.我们的活动室里有没有不听话的朋友啊？（玩具、书、积
木、空着的小椅子、脱下来的衣服、小手帕和纸巾等）

2.我们的活动室里有这么多不听话的朋友，我们可以把他们
放在哪里呢？

3.幼儿与教师共同交流讨论。

（1）玩具放在柜子上，排好队

（2）书，一本一本排好队，插进书架。

（3）空着的小椅子可以放哪里？一个个排好队放在墙边。

（4）脱下来的外套衣服挂在换洗室的橱里。

（5）积木放在小框里，排队放在柜子上。

（6）有的小朋友没有口袋，小手帕和纸巾总是握在手里面，
该怎么办？准备一个小篮筐，手帕纸巾放进去，有需要的时
候再去拿。

1.接下来，我们一起动手整理一下。可以分小组整理，每组
选择一种物品。



2.你们都整理好了吗？现在我们的活动室看上去又干净又整
洁。

中班社会我是值日生篇五

1.通过参观使幼儿知道超市里的物品很齐全，并了解超市是
方便人们购物的场所。

2.观察、了解超市和人们生活的关系并尝试购物，遵守购物
规则。

3.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

4.发展幼儿思维和口语表达能力。

5.探索、发现生活中的多样性及特征。

1.事先与附近超市进行联系;

2.幼儿每人准备两元零钱。

一.谈话讨论

1.去超市我需要购买些什么?列出小清单

2.在超市里我们怎样去购买物品?在购物时需要注意什么?

提出注意事项：

1.仔细观察、不随意乱翻、乱摆，小心轻放各类物品。

2.不将未付款的物品带出超市，在收银台结帐。

3.注意观察标价，不超支。



观察货物的分类方式，学着迅速、准确找到自己需要的货物。

二.去超市购物

1.幼儿参观超市。

引导幼儿观察商品的归放排列、商品的标价、付款处。

2.尝试购物。

(1)指导幼儿独自或结伴购物。

(2)观察幼儿购物时遇到的问题并协助解决。

(物品放置过高，超出购买范围，提醒找零钱，拿好清单，排
队付款等)

三.延伸活动：

与家长联系，到超市购物时可带孩子一起去，一起选择商品，
一同付款。

社会课程以培养品德良好、乐于探究、热爱生活为目标。基
于这一点，我在这一课时的教学目标定位上也是综合的。通
过教学培养孩子合理消费、节约资源的良好习惯，学习选购
商品的生活技能。让孩子在与生活联系的活动中体会成长的
快乐。

中班社会我是值日生篇六

学习和好朋友相处的方法，体验有朋友的快乐。

糖果炮

教学图片孩子照片



一、导入部分

师：今天我们来玩一个《找朋友》的游戏。

二、游戏“找啊找啊找朋友”

a、电脑屏滚动播放幼儿照片，边播边说儿歌“找啊找啊找朋
友，找到一个好朋友”，说到“友”字时停在谁的照片上，
请全班小朋友说出他的名字，并问“这是谁的好朋友？”

b、利用猜谜语的形式猜朋友，并出示照片。

师小结：我们每个人都有自己的好朋友，有的有一个好朋友，
有的有好多个好朋友。

三、说说和朋友在一起的乐趣

1、为什么你会和xx成为好朋友？（夸夸自己好朋友）

2、你喜欢和好朋友在一起做什么事？

3、和好朋友在一起的时候，心情如何？

4、请你找到好朋友拉拉手，抱一抱，亲一亲……

师小结：和好朋友在一起很开心、很愉快！

四、通过故事，讨论和好朋友友好相处的方法。

1、师：“可是有一只小狐狸却高兴不起来，到底为什么
呢？”我们来听一个故事。

利用教学图片讲述故事《糖果炮》的前半部分，请幼儿带着
问题安静地倾听。



2、提问：小狐狸怎么了？它为什么伤心？

幼儿自由回答。

如果你是这只小狐狸你会怎样和动物们做朋友？

幼儿表达自己的观点。

3、师：小狐狸知道自己做的不好，它想和小动物们称为朋友，
那它会怎么做呢？

4、揭晓答案，讲述故事后半部分，并做小结：

原来要想和别人成为好朋友，就不能欺负朋友，嘲笑朋友，
陷害朋友，应该去关心朋友，帮助朋友，与朋友友好相处才
行。瞧！交到朋友的小狐狸多开心啊！

四、 小结

小朋友你们看，这是一棵朋友树，大树的树干就是我们中三
班，那小朋友就是这棵大树上的树叶,你看“朋友树”的叶子
多茂盛啊！这是因为他们这么多好朋友团结在一起，相亲相
爱不分离。但有时，风吹过来，树叶也会互相碰撞，可是他
们一点也不生气。我们也要像小树叶一样，碰撞了也不生气，
要互相关心互相帮助，这样才能是永久的朋友。

中班社会我是值日生篇七

在中国各个不同的地区、民族都有属于自己的不同的待客之
道，这些传统的风俗通过一代代的传承和发扬形成了具有独
特魅力的待客文化，本次活动以镇江东乡特有的待客之
道——“蛋茶”为载体，让幼儿通过“尝蛋茶”“做蛋
茶”“请客人用蛋茶”这些环节和过程，帮助幼儿深入了解
家乡的民俗特点，感受东乡传统待客文化的独特魅力，激发



幼儿对传统文化和家乡的热爱。

1.幼儿能够初步了解东乡蛋茶的历史来源、制作方法和饮食
方法。

2.幼儿能够通过东乡蛋茶，学习待客之道，能有礼貌的招待
客人。

1.重点：幼儿能够通过东乡蛋茶，学习待客之道，能有礼貌
的招待客人。

2.难点：幼儿能够初步了解东乡蛋茶的饮食方法。

东乡蛋茶是东乡人民特有的待客之道，其中蕴含着丰富的民
俗文化和传统礼仪，但随着时代和社会的发展，作为东乡本
地人对东乡蛋茶这种传统民俗文化知道的人越来越少，《指
南》中也指出：“要让幼儿能够说出自己家的地名，并且能
够讲出家乡的一些故事，名胜古迹、特产等等。”因此，我
选择了有特色的东乡蛋茶，从蛋茶入手让幼儿了解家乡的特
有的待客之道，让文明礼仪这种良好的德行继续传承下去。

镇江的东乡有这样的习俗，用蛋作茶来招待客人。本次活动
通过孩子们的亲身体验和感受，再加上教师的讲诉让孩子们
了解了东乡以蛋作茶的由来，吃蛋茶的讲究以及做蛋茶的方
法等内容，让孩子们通过东乡蛋茶，学习待客之道，并能将
这种具有东乡特色的待客之道传承下去。

一、玩游戏“找朋友”，介绍家乡，引出“东乡”的概念

1.播放音乐《找朋友》，教师和幼儿伴随音乐做动作，并找
到自己的好朋友。

（1）师：现在咱们一起跟着老师找朋友吧！



（2）师：你找到你的好朋友了么？你的好朋友是谁？

2、师幼互相介绍家乡，引出东乡的概念

（1）幼儿介绍家乡

师：咱们刚才都找了好朋友，你能向好朋友介绍你的家乡在
哪里么？

（2）教师介绍家乡，帮助幼儿总结出东乡的概念。

师：老师也找到了好朋友——大一班的孩子们，老师现在也
介绍一下家乡，老师的家乡在镇江的东边，人们称它为东乡，
东乡包括了大港、大路、姚桥、丁岗这四个镇。

三、认识蛋茶，了解东乡蛋茶的饮食讲究及由来

1.出示蛋茶，让幼儿通过闻、猜、看的方式来认识蛋茶。

（2）小结：小朋友们，这种茶叫做东乡蛋茶，在我们东乡只
要家里来了客人，主人都会热情的用鸡蛋煮一碗蛋茶来招待
客人。

2.“以蛋为茶”招待幼儿，了解东乡蛋茶的饮食讲究

（1）师：你们想不想尝一尝这东乡蛋茶，你准备尝几个蛋？

（2）教师播放吃蛋茶的视频，帮助幼儿了解蛋茶的吃法

师：吃东乡蛋茶可是有讲究的，咱们一起去看看这东乡蛋茶
的吃法？

师：这进门我们要怎么样？一开始要吃几个？然后再吃几个？

（3）师幼情景表演，品尝美味蛋茶



师：现在请一个小朋友作为尊贵的客人，邀请他到我家来做
客，尝一尝这美味的东乡蛋茶。

3.讲诉乾隆下江南的故事，帮助幼儿了解东乡蛋茶的由来

（1）为什么我们东乡会以蛋为茶，这里还有一个小故事呢！

六、观看视频，了解蛋茶制作方法，并尝试制作蛋茶

1.观看制作东乡蛋茶的视屏，了解东乡蛋茶的制作方法

（1）师：你们想不想制作美味的东乡蛋茶？咱们一起去看看
东乡蛋茶是怎么制作的？

2.引导幼儿制作不同味道和品种的蛋茶

（1）师：随着时代的变化，东乡蛋茶的味道和品种也越来越
多，有白煮蛋的东乡蛋茶，还有茶鸡蛋的东乡蛋茶，于老师
昨天在家还研究出了几种新品种！

a.添加枸杞做出的蛋茶

b.添加了红枣做出的蛋茶

c.添加了元宵做出的蛋茶

（2）你们想添加什么不同的食材，做出与众不同的东乡蛋茶
呢？

3.幼儿跟随教师一起制作东乡蛋茶

七、赠送蛋茶给好朋友

1.教师带领幼儿将制作好的蛋茶送给来做客的好朋友们



在特别的日子里，比如结婚的时候、生孩子的时候、过节日
的时候，我们东乡人也喜欢烧制东乡蛋茶给客人喝，尤其在
人多的时候，我们会用白煮蛋来代替蛋茶，不过也表达了对
客人的美好祝福，今天在这个特别的日子里，请小朋友们将
东乡蛋茶送给我们的好朋友吧，不过送蛋茶的时候要注意了，
要双手碰好蛋，还要有礼貌的对客人说请慢用。

中班社会我是值日生篇八

1．初步知道食物变质的原因，了解一些食物保存的方法及食
物保存的发展过程。

2．丰富幼儿想像，锻炼其批判性思维能力。

3．培养幼儿敏锐的观察能力。

4．愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5．探索、发现生活中的多样性及特征。

1．经验准备

(1)在班上用塑料袋装上面包、蔬菜、肉，过几天后观察其变
化，了解食物变质的原因。

(2)了解家中的食物是如何保存的。

(3)观察小区居民是如何晒菜干、做腊肉的。

(4)请家长带幼儿到超市购一种食品。

2．物质准备

(1)幼儿自带一种食品。



(2)情景：自选商店。

(3)标志图。

(4)食物保存发展图片。

1．请幼儿向同伴介绍自己带来的食品。

2．如果食物保存不好会有什么结果？(变质)分析食物变质的
原因。

3．让幼儿看一看、摸一摸、尝一尝、闻一闻，学习正确购买
食物的方法。

4．向同伴说说自己买的食物是用什么办法进行保存的。

5．创设自选商店的情景，请幼儿根据标志，将食品按各种保
存方法(低温、高温杀菌，抽真空，脱水等)进行分类。

6．鼓励幼儿大胆想像，发明更好的方法保存食物。

7．向幼儿介绍食物保存的发展过程：熏烤一腌制一低温保存、
高温保存一脱水一抽真空。

各领域渗透

健康：变质的食物能吃吗？

生活中渗透

初步了解食物保存的方法，食物变质的原因，以及如何购买
食物。

环境中渗透



让幼儿注意观察不同方法保存的各种食物。

家庭中渗透

1．家中的食物是如何保存的。

2．带幼儿购物，教幼儿如何购物。

活动评价。


