
以中秋为写一个活动方案(大全5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时
间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。
下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

以中秋为写一个活动方案篇一

各分党委、直属党总支，校属各单位：

中秋将至，为进一步弘扬中华民族优秀传统文化，营造喜庆
热烈、文明祥和的校园氛围。现就在中秋节期间广泛开
展“我们的节日”主题活动通知如下：

文明和谐、欢乐团圆

（一）开展经典诵读活动。各单位结合工作实际，精心选择
有关中秋名篇佳作，组织广大师生开展有关爱国、团结、和
谐、奋进的经典诗文朗诵会等活动，感受中华文化的精彩厚
重，感悟中秋佳节的文化内涵，增强爱国主义情感。

（二）开展志愿服务活动。组织志愿者为空巢老人、留守儿
童、残疾人等打扫庭院，美化环境，与他们一同吃月饼、过
中秋、庆佳节，在倡导互助、和谐中感受温暖。同时，志愿
者利用新媒体广泛传播中秋文化，向广大师生和海内外校友
传达节日的问候。

（三）开展文明过节活动。大力倡导文明过节，礼遇道德模
范活动。慰问道德人物、身边好人。充分利用文体活动场所
和健身器材等体育活动设施，广泛发动师生参与体育锻炼，
形成健康、文明、积极的节日氛围。



请各单位将活动开展情况及时在校园网、文明网、学校各新
媒体公众平台及校外媒体进行宣传报道。

以中秋为写一个活动方案篇二

为丰富员工的业余生活，增强员工体质，促进员工之间的沟
通交流，强化团的凝聚力、向心力及归属感，借此中秋佳节
特组织开展员工趣味活动。

1、愉悦心情，缓解工作压力。

2、增加员工之间的沟通和交流，增强团组织的凝聚力、向心
力。

3、增强员工体质。

中秋节下午2点

厂区内

趣味运动

全体员工

1.每代表队设领队一人，所有参赛项目选手均出自代表队成
员。

2.比赛以快乐为宗旨，沟通交流为目的，为保证各项目完整
有序地进行，要求参赛队伍遵守比赛纪律，配合工作人员，
尊重裁判裁决。

3.为保证参赛队员安全，请参赛队员着运动装、运动鞋。

1.裁判



2.计分员，计时员

3.道具摆放人员

4.主持

5.音响播放

6.摄影

1、趣味传水

道具：一次性水杯，水桶（量杯或带有刻度的容器）

人员：每组4名

游戏规则：每次三组队员同时进行，第一个队员用嘴把纸杯
咬住把水运到水桶处，只能依靠脖子把水倒入水桶内，然后
回到始发点，由第二个队员继续，依此循环。最后在限定的
三分钟内，看谁的缸内的水最多，谁就获胜。

奖励：第一名200元 第二名150元 第三名100

2、心有灵犀

道具：纸片、专业术语

人员：每组2名

游戏规则： 1、每个队依次上场，每队两人。一个人描述、
比划，另一个人猜。 2、猜词过程中，不许说出词条中包含
的任何字，否则该词条作废。3.遇到自己认为困难的词条，
可申请跳过。五分钟内猜对词条多的队伍获胜。（每组20个
词语，队员可先择放弃，但如果放弃词语过多未到5分钟时间
词语已用完，则游戏结束）



奖励：第一名200元 第二名150元 第三名100

3、你摇我跳

道具：呼拉圈

人员：4名

游戏规则：各队成员分开两端站一边2人，比赛开始后，各队
开始的队员边摇着呼拉圈边走，一直到达对面队友才停下，
并将呼拉圈交给对面队友跳回来。对面队友接到呼拉圈后先
往前丢，然后跳到呼拉圈内，再将呼拉圈从脚底（完全套着
人）拉起，然后再丢到前方反复此动作前进，最先到达终点
的队为优胜。如有违规（呼拉圈掉落、丢远没跳进去），该
名队员需要重头来一次。

奖励：第一名200元 第二名150元 第三名100

4、背靠背运气球

道具：塑料筐、气球

人员：2人

5、踩挤大战

道具：气球

参赛队伍：参赛人员共12人，分成4个小组，每组三人，

比赛规则：参赛队员每人每只脚捆绑4个气球，在一个6平方
米的区域内用脚踩破对方脚上捆绑的气球，直到时间结束，
游戏结束。规定3分钟时间内踩气球，剩下气球多的队获胜；
注意事项：



（1） 每个人不允许出圈，出圈算负。只能用脚、否则视为
违规，取消继续比赛的资格

（2） 裁判发出哨音后方可开始比赛

（3） 参赛队员穿运动鞋，以防踩伤其他人

（4） 比赛时不能用手推，手抓；

奖励：第一名200元 第二名150元 第三名100

6、仙人指路

道具：贴纸、标示、眼罩

队员组成：2人一组

比赛规则：一组两人，3组同时进行，其中一人被蒙住双眼，
另一人负责指引道路，只能通过语言沟通，不能搀扶，被蒙
住双眼的必须按照比赛设定的路线， 走到终点并触摸到目标，
用时时间最少为优胜队。

奖励：第一名200元 第二名150元 第三名100

7、集体跳绳

道具：跳绳

队员组成：共分每队8人，2人摇绳，6人跳绳

比赛规则：6人全部起跳开始计数，时间2分钟，以跳的次数
判定胜负。

奖励：第一名200元 第二名150元 第三名100



8、齐心协力（步调一致）：

队员组成：共6个队伍，每队3人，男女搭配；

比赛规则：各参赛队3名队员一组。事先将每组相邻队员的两
条腿绑在一起，站在起始点法令同时，各组队员开始向折返
点走去，手触摸到对面队员手臂后，对面一组队员朝起始点
返回，最后以参赛队到达终点所用时间最少的队为胜，取最
好成绩为优胜。 注意事项：绑腿均绑在腿关节处，跑步途中
必须始终保持绑脚状态。

比赛距离：起始点与终点相距50米；

奖励：第一名200元 第二名150元 第三名100

（每个活动公司员工可以重复参加）

1.每个游戏选出一二三名各一组，给予200、150、100元的现
金奖励，共计3600元。

2.道具（气球、呼啦圈、眼罩、跳绳，合计500元）

3.礼品（月饼每人半斤，按130人算，合计650）

（总计使用经费4750元）

行政人力资源部

以中秋为写一个活动方案篇三

大家都知道中秋节是中国的传统节日，我们要通过中秋节来
更加了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴
涵的'意义。中秋节也不失为一个与家人团聚在一起的好机会，
可以与家人增进感情。



教师要围绕“独具匠心的中秋节”为主题让学生带着自己的
问题引导学生走进书店、走进计算机室、走进老师的办公室、
走进社区……广泛地开展阅读交流、调查分析、实践体验等
综合实践活动，让他们自己去寻找答案，把各自的思维引向
深处，从而进入研究者的境界。

中秋节，也就是夏历八五月十五。

教室、自己家里

活动一中秋节的风俗和来历

1、知道中秋节的日期，了解中秋节的一些风俗和来历。

2、对中国的传统文化产生初步的兴趣，对屈原产生崇敬之情。

活动二 月饼

1、感受月饼的香甜。

2、体验劳动和分享的乐趣。

活动三 网上阅读

为了拓宽学生的知识面，可以组织学生上网浏览，查阅有关
中秋节的故事和诗歌，并将自己最感兴趣的内容记录下来。

活动四 协作交流

为了锻炼学生的动手能力，让学生相互协作，根据自己的爱
好，组成相应的小组，来交流自己的发现和收获，一同来体
验共同的快乐。

通过调查研究，学生了解了有关中秋节的一些知识，让学生
设计自己怎样度过今年的中秋节，并通过语言或其他方式表



现出来。通过对有关中秋节诗歌的搜集，鼓励学生培养善于
搜集整理的能力与习惯。

以中秋为写一个活动方案篇四

“关爱空巢老人，共度中秋佳节”

二、活动目的

为进一步弘扬中华民族尊老、爱老、助老的传统美德，天山
社区积极倡导“爱老、敬老、助老”的良好风气，以实际行
动体现社区对辖区老人的亲切关怀，温暖了社区老人的心。
一年一度的中秋节又到来了!社区志愿者在照料好空巢老人日
常起居生活的同时，更加注重关心空巢老人的精神生活，让
空巢老人感到空巢不空、独居不孤，让他们度过幸福美好的
晚年中秋前夕，天山社区积极开展“关爱空巢老人，共度中
秋佳节”活动，让老人们感受到了别样的亲情和温暖。社区
慰问“空巢老人”，为广大“空巢老人”营造温馨和谐的节
日氛围。送去了党和政府的温暖和关怀，让“空巢老人”不
再觉得孤单，真实感受到文明和谐社会大家庭的温暖。让我
们进一步了解了他们的生活和需要，也让他们真真切切感受
到社区大家庭的温暖。关注社区弱势群体，使社区形成“爱
老、敬老、助老”的良好氛围，为构建美好家园而打下基础。

三、活动概况

1.时间：拟定于20xx年9月10日—9月15日

2.地点：xx社区辖区空巢老人家中

3.参加人员：xx社区党员干部、xx社区志愿者服务队

4.活动形式：走访慰问



以中秋为写一个活动方案篇五

以社会主义核心价值体系为根本，在充分挖掘传统节日文化
内涵的基础上，以丰富多彩的节日活动，展示“中秋节”的
和谐、美好的文化魅力。结合当前文明创建活动，广泛开展
节日民俗、文化娱乐、孝亲敬老、扶贫助困、卫生环保等活
动，引导广大干部群众热爱传统节日、尊重传统节日、过好
传统节日，增强爱国情感，凝聚民族力量，振奋民族精神，
在人人思亲情、家家思团圆的氛围中，提升爱我中华、振兴
中华的民族责任感。

1、开展以“团圆和谐、共创美好”为主题的群众文化系列活
动。

要紧紧围绕喜迎“十八大”活动，突出思想教育内涵，大力
弘共产党好、社会主义好、改革开放好、伟大祖国好、各族
人民好的时代旋律，把爱国主义教育贯穿活动始终，通过群
众文化、民俗文化、“赏月”文艺晚会等活动，让大家在感
受团圆、和谐中激发爱国情感、凝聚人民力量、振奋民族精
神，营造热烈喜庆、文明和谐的社会环境。

2、开展“爱我中华、报效国家”为主题的中华经典诵读活动

精心选择历代咏月盼团圆、咏月盼统一的名篇佳作，组织开
展经典朗诵会、中秋诗文朗诵会等活动，让广大居民特别是
末成年人感受传统文化魅力，增强爱国主义情感。运用中秋
节企盼团圆的民族情绪，组织开展国土意识和国防意识教育，
激发统一祖国、报效国家的爱国情怀。

3、开展以“互助友爱、共度佳节”为主题的志愿服务活动

结合文明创建，围绕敬老助残、扶贫帮困，开展“关爱他人、
关爱社会、关爱自然”活动，结对慰问空巢老人、关爱留守
儿童、关心外来务工人员等到志愿服务行动，让不能与家人



团聚的人员，在中秋感受社会大家庭的温暖；围绕创建整洁
优美环境，组织开展文明宣讲、清洁家园、爱绿护绿、垃圾
分类减量等志愿服务活动，扎实推进市容环境整治活动，增
强生态文明意识，提升城区文明程度。

4、组织开展网上中秋活动。

组织志愿者、单位职工、社区居民登录中国文明网“我们的
节日中秋”专题，参加“中秋赏诗文”、“中秋赏明
月”、“中秋赏美景”、“中华大团圆、家家乐中秋”等活
动，引导广大网民感受中秋佳节丰富的文化内涵，分享全家
团圆的幸福喜悦，让关爱他人的文明风尚在网上传递。

1、精心组织。要以开展中秋节主题活动作为公民思想道德建
设的一项重要内容，作为丰富群众精神文化的重要抓手，加
强领导，精心组织，确保活动有声有色。

2、创新形式。要充分发挥群众的主体作用，让群众成为节日
活动的主角。结合实际，创新传统节日文化的活动形式，丰
富载体，增强活动取得成效。

3、立足实际。要把中秋节主题活动与文明创建结合起来，与
道德讲堂结合起来，与末成年人思想道德建设结合起来，认
真组织策划，形成各自的特色。使“我们的节日中秋节”主
题活动内涵丰富，取得实实在在效果。


