
老师的精彩和精彩 给语文老师发的教师
节简洁祝福语(实用9篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。既然教案
这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？那么下面我
就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

托班户外活动教案篇一

练习拖拉着玩具四散走和跑，发展幼儿走和跑的能力.

活动准备

塑料小盒子若干，用线串成“一列货车”;“青草”“萝
卜”“蘑菇”“青菜”若干;“山洞”和独木桥若干;椅子做
的小兔家4个(椅子上分别贴着白.黑.黄.灰小兔画)

活动过程

1.教师启发

教师：“我们都是小小送货员，我们开着自己长长的货车送
货去.嘀嘀，我们的货车开动了.”幼儿听音乐四散地开
着“货车”(拉着小盒子)在场地上走或者跑.

2.游戏“小小送货员”

教师讲解：

“小兔子来电话了，要我们送些吃的东西给他们.我们送货员
们可以在仓库里选它们喜欢的食物，给他们送去.送的时候不
能撞到其他的货车.”



3.游戏结束

教师：“小小送货员们，你们今天真好，送了许多东西给小
兔子，每个小兔子都打电话来谢谢你们了.下面我们开着”货
车"回家吧(回教室)

托班户外活动教案篇二

1、在集体活动中学会轮流和等待。

2、形成同伴之间谦让的意识。

1、幼儿初步了解哪些是正确的行为，那些是不安全的行为。

2、教学用图，《玩滑梯》

1、引出主题谈话：——“大家说说我们怎么样玩滑梯才更安
全？”

教师和幼儿讨论活动情况，确定怎样的行为最安全。

2、了解图片内容幼儿观察教师出示的图片

——“图片上有什么？”

“谁玩滑梯是正确的？”

“谁玩滑梯是不安全的？”

“什么是轮流？大家一起来排队试试看。”

理解图片

3、师生共同理解图片



活动评析：

玩是幼儿共有的特点，如何培养幼儿正确的玩法，是幼儿上
了幼儿园基本要学的，要让幼儿在学习，玩耍的过程中理解
并掌握知识才是幼儿来幼儿园的`目的，也同时激发幼儿喜欢
上幼儿园的兴趣。

托班户外活动教案篇三

托班户外活动的开展对于幼儿们而言是一个培养健康体魄的
机会。托班户外活动教案是小编想跟大家分享的，欢迎大家
浏览。

1、让幼儿练习听信号迅速反应，锤炼幼儿动作灵敏、协调。

2、幼儿在活动中体验游戏的快乐，培养幼儿对缎炼的爱好及
活泼爽朗的'性格，培养团队精神。

3、教育幼儿应该爱护小树。

1、制作小树一棵。

2、场地布置如右图。

(一)开始部分。做预备运动，活出发体。

师：小朋友们，过会我们要玩一个游戏，现在大家跟着我活
动一下身体，等下才能表示的更好。

小鸟飞，飞啊飞，拍拍翅膀飞啊飞。(上肢运动)

小鸭走，走啊走，摇摇摆摆走啊走。(下蹲运动)



小象走，走啊走，甩甩鼻子走啊走。(俯背运动)

小马跑，跑啊跑，嗒嗒嗒嗒跑啊跑。(跳跃运动)

(二)基本部分

1、出示小树，引出游戏。

师：小朋友，你们看看这是什么?(小树)哪个小朋友能告诉老
师和小朋友，树有什么好处?(能乘凉、小鸟可以住在树
上……)所以我们应该保护小树。今天我们玩的游戏就和这小
树有关。游戏的名字叫“爱护小树”。在我们旁边，地上画
了个什么图形?(圆圈)小朋友们先拉好小手，站在线上，围成
一个大圆圈。

2、老师交代游戏规则

小朋友在叫他的小朋友到他位置前没扶到树，就是接着扶树。
老师要看看，哪个小朋友反应最快，最注重。

3、教师提要求

师：(1)扶树的小朋友叫名字时，声音要大声，清楚，让大家
都听得见。

(2)扶树的小朋友要在数完“一、二、三”后才能松开小树。

(3)圈上的小朋友不能推挤。

4、开始游戏

教师与幼儿一起游戏，在游戏中对呈现的问题进行提醒，让
幼儿更清楚游戏的规则。

5、分组进行游戏



幼儿人数较多，可让幼儿分组游戏，使幼儿人人都有参与的
机会。

(三)结束部分

教师对活动情况进行评价。

师：小朋友今天玩的开心么?大家表示的都很好，都能遵守游
戏的规则。(找出未能扶住小树的原因)我要表彰xxx。他反应
很快，注重力很集中，跑得也很快，小树被他很快的扶住，
就不怕大风吹。小朋友为他鼓鼓掌，也为你们鼓鼓掌，因为
你们也很棒。

托班户外活动教案篇四

根据托班孩子爱动的特点，希望通过玩来锻炼幼儿的身体。

活动准备：

人手一个小圈

活动目标

1、尝试用多种方式玩圈圈，锻炼身体的各种部位。

2、体验一物多玩的乐趣

活动过程:

一、请幼儿说一说圈圈象什么?

当小司机,圈圈当方向盘进场。

二、教师带领幼儿用多种方式玩圈圈,交代方法和规则。



1、小乌龟(放在地上连在一起双脚打开爬圈圈)

2、小天使(放在头上当小帽子,双手打开平衡走)

3、钻山洞(教师做山洞,幼儿开小汽车钻)

三、幼儿自由玩圈圈,教师观察。

鼓励用多种方法玩圈圈的幼儿。

玩圈圈是不是很有趣啊?妈妈们也可以根据托班户外活动教案，
让宝宝在家运动起来哦。

托班户外活动教案篇五

1．学习拍球，抛接球，滚球，踢静止球等多种球的玩法，发
展幼儿的综合运动技能。

2．培养幼儿对玩球和体育活动的兴趣，发展幼儿的自主性和
创造性。

3．培养幼儿合作意识，提高幼儿合作能力。

一、和幼儿一起做准备活动，边唱儿歌边活动四肢

春天天气真好，（双手高高举起，左右摇摆。）

花儿都开了，（两手张开放在下巴下，像两片小叶子）

杨柳树枝对着我们弯弯腰，（做弯腰动作）

蝴蝶姑娘飞来了，蜜蜂嗡嗡叫。（张开双臂学蝴蝶飞。）

小白兔儿一跳一跳又一跳。（学小白兔跳）



二、导入

1.以儿歌《大皮球》导入，激发幼儿活动兴趣。

大皮球

妈妈买个皮球，

上面画个小猴，

我来拍拍皮球，

小猴翻个跟斗。

请每个小朋友自选一个皮球，说说自己的皮球是什么颜色？
有什么图案？自己拍一拍皮球。

三、教师示范几种球的玩法，指导幼儿自由玩球。

1.追球

两名幼儿一只球，甲幼儿为滚球人将球滚出，乙幼儿为追球
人，当甲幼儿将球滚出后，乙马上向前去追球，追到球后交
换角色。注意球要挨地滚动。

2．反弹球

两名幼儿一只球，一人将球往地上用力拍，球往上反弹时，
对方立即去接住球。然后交换角色，继续玩。

3．滚球过门

两人一球，一幼儿两腿开立做球门，另一幼儿距三米处，对
准球门滚出球，进球为胜，交换角色，继续进行。



4．我来拍，你来接

两名幼儿一只球，幼儿甲边拍球边说：“一二三四五，请你
来接住。”当说到“住”时把球抛给幼儿乙，幼儿乙接着球
后，边拍球边说：“一二三四五，请你来接住。”将球再抛
给甲。

托班户外活动教案篇六

１、喜欢玩球，体验游戏的`快乐。

２、学习塑料球的各种玩法。

１、幼儿人手一只塑料球。

２、一只瘪球。

３、球筐两个。

１、激发兴趣，引出课题。

小朋友们咱们班的球没气了，怎么办？（幼儿纷纷出办法）

２、教师用气筒打气，幼儿观察。（球变鼓了）

３、游戏：吹球

（１）幼儿用自己的身体动作表示球变大。

（２）几个小朋友拉成圆圈变球，圆圈变大表示球变大。

４、练习用各种方法玩球。

（１）请幼儿说说可以怎样玩球。



（２）幼儿按自己的方法玩球。

５、游戏：送球宝宝回家

请幼儿双手拿球将球送到球筐里面。

６、游戏结束。


