
最新幼儿园体育游戏小小搬运工 幼儿园
体育活动教案(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

幼儿园体育游戏小小搬运工篇一

1、熟练掌握合拢分开跳。

2、基本掌握单脚跳。

3、积极参与游戏。

4、体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。

5、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

呼啦圈、小兔头饰、萝卜卡片、红绿灯圆圈卡、两个篓子。

一、准备活动

1、（每个幼儿将圈套在身上，后面的孩子拉着前面孩子的圈。
）小朋友们，今天天气真好，让我们一起听着音乐开着汽车
一起出发吧！（进场）滴滴滴，到站了！请旅客们一人拿着
一个圈找一个地方玩一玩。想一想可以怎样玩。

2、吹哨，收圈喽。带领幼儿围成一个圈坐下，互相说说刚才
你是如何玩圈的。



二、新授跳圈

1、小朋友想出了许多种玩圈的方法，让我们一起来玩一玩吧！

a、双脚跳圈。（男女生各一排，每排直线圈9个，教师示范双
脚跳圈）b。合拢分开跳圈。（男女生各一排，每排单双圈摆放，
教师示范合拢分开跳圈）

2、老师这儿还有一种跳法（师示范单脚跳圈，幼儿分男女两
队比赛学单脚跳圈）

3、游戏：小兔子找萝卜。（教师摆好游戏规则：合拢分开合
拢分开单脚跳三次，拿到一个萝卜回家放到篓子里。）

三、整理运动

我们找到了这么多萝卜，让我们开着小汽车回家分享吧！
（注意红灯停绿灯行）

从执教的情况来看，我觉得自己在课堂上的组织语言还有待
加强，如何让孩子对你的.提问或是小结能更好的明白、理解，
是自己在以后的教学中需要关注的一个重要方面。

幼儿园体育游戏小小搬运工篇二

练习用纸球击目标

发展凝神注视的能力。

用报纸、皱纸做成的'纸球若干只(为幼儿人数的6倍)。

在日常活动中用纸板箱做好“怪兽”。

猴子胸饰与幼儿人数相同。



孙悟空的“火眼金睛”。

――引导幼儿定眼看物，模仿孙悟空的“火眼金睛”。

我是小悟空。

――教师带领幼儿边念“张大眼睛看，看得清，投得准”，
边做投掷动作。

――幼儿两人一组，互相分散自由地进行抛接、投掷练习。

火眼金睛打怪兽。

――在练习的基础上，教师和幼儿一起玩“火眼金睛”的游
戏。每个幼儿手拿纸球，跑步投向自己队的“怪兽”，比一
比哪队投得又多又准。

幼儿园体育游戏小小搬运工篇三

我班孩子由于年龄小，胆子也比较小，本周又刚好是体育节
开幕，在训练中我发现他们在平衡方面的能力较弱。为了使
他们能够大胆参与集体活动以及锻炼他们的平衡能力，我设
计了这个运水的活动，让幼儿用大小不同的容器装水，然后
通过“独木桥”把水从桥这面运到桥那面。一方面可以培养
他们胆大心细速度快，另一方面又可以满足孩子好玩水的天
性。

1、尝试用多种容器将池塘里的水运到河对岸的家里，注意不
能让水洒出来。

2、从玩水的乐趣中锻炼幼儿的平衡能力以及积极参与活动的
兴趣。

1、已有玩水的经验。



2、各种运水和装水的工具：瓶子、小碗、水壶、杯子、水桶、
盆等。

3、小桥三座：平衡木。

4、一个老师扮小熊。

5、律动音乐。

6、场地布置：小熊的.家、池塘、架有小桥的小河。

（一）创设情景

幼儿讨论怎么帮助小熊。

兔妈妈提示宝宝们在小熊家不远有小池塘，可以把水运到小
熊家。

音乐起，兔妈妈带着宝宝们律动来到小熊家敲门：我们来帮
你运水。小熊开门说：谢谢，快请进。这里有好多盛水的工
具，你们知道怎么用吗？幼儿讨论用法。

（二）试运水

1、兔妈妈示范讲解运水过程：“现在我们要开始运水了，先
从小熊家拿了工具，走过独木桥，来到池塘边装满水，然后
再走过独木桥回到小熊家放到水桶里，看那个兔宝宝运的水
最多。注意走独木桥的时候小心别掉到河里去。”

3、加深要求：刚才运水的时候有的兔宝宝不小心把水洒出来
了，运的水就少了。我们再来试一次，注意不要把水洒出来。

4、进行比赛：现在我们分成三队来一次比赛，注意听妈妈的
口令，还有不让水洒出来，看哪个队运水又快又多。



（三）结束发奖：小熊给获胜的兔宝宝发奖。

幼儿园体育游戏小小搬运工篇四

情感：乐意参与游戏活动，锻炼幼儿自信、勇于表现自己的
良好品质。

知识：了解废旧报纸的多种玩法。

技能：发展幼儿的身体协调性与投掷能力。

重点：在发展幼儿的能力同时，锻炼幼儿自信、勇于表现自
己的能力。

难点：最大程度的激发幼儿参与活动的兴趣和活跃活动气氛。

报纸（50张以上）、活动的音乐（练剑时的音乐、变身为战
士的音乐、投掷游戏的音乐）、小鸟被抓走的动画一集、小
鸟图片一张、很长的卡纸做得小河一条、报纸作的头盔幼儿
人手一份。

（一）热身环节：

1、热身运动。用睡完觉伸懒腰的形式带领幼儿做热身运动。

教师：在幼儿园里高兴的玩了一上午，我们来休息一会吧
（组织幼儿蹲下来假装睡觉）。8点、9点、10点、11点啦，
起床的时间到咯。睡了一觉真舒服，可是身上酸酸的，来伸
伸懒腰吧。

在这里带领幼儿扭扭腰，提问：你觉得还有哪里酸酸的。幼
儿会说"胳膊、腿、肩膀"等，接着就带领活动对应的身体部
位。



（二）引入环节：

2、引入：凌老师今天在来的路上啊，发现很多丢弃的报纸。
我觉得这些看过的报纸丢掉太可惜了，咱们就用它来玩游戏
吧。

提问：你觉得报纸可以怎样玩？（组织幼儿回答并尝试一些
玩法）。

（三）活动环节：

----------------环节一----------------

过程概述：

教师介绍玩法。教师：我有一种玩法，那就是将报纸全程一
把剑。接着教师就拿着卷好的剑来做"舞剑操"。

教师：你们也来试试吧。辅助幼儿卷好"报纸剑"后，带领幼
儿做"舞剑操"。这是要播放"练剑时的音乐"。

具体过程：

1、教师带领幼儿做一些"练剑操"里相关的动作。

2、请幼儿创编动作并到前面来表演。

3、教师示范一遍"练剑操"。

4、请两名幼儿站在老师的两边一起做示范。

5、请全体幼儿和老师一起做。

6、请幼儿用自己创编的动作完成一遍"练剑操"。



7、做完后，教师有意识的引导："原来废弃的报纸，还能变
成这么好玩的剑呢"。

8、引导幼儿说出：废旧的报纸不要乱丢，收集起来留以后需
要时使用。

---------------环节二---------------

过程概述：

教师：刚才你们这么帅，我们的好朋友要请你们去他们家做
客，我们看看他是谁。

出示红色小鸟的图片，说："小鸟们的宝宝要出生了，想要请
帅气的你们叫他们舞剑，你们愿意吗？"。这时孩子们会说好，
然后教师带领幼儿原地踏步4个8拍（暂定），就到了愤怒的
小鸟家了。

播放"愤怒的小鸟被抓走"的`动画，创设情境对幼儿说"小战
士们，我们一起去就小鸟们吧"。

教师先用酷酷的动作来"变身"，接着拿起头盔戴在自己头上，
说"我们只有变成战士才有力量，你们也来变身吧"！

具体过程：

1、告诉幼儿要带他们去小鸟家做客，并带领幼儿排好队围场
地走两圈，组织幼儿站好。教师：快站好，我们要用最整齐
的队伍迎接小鸟！

2、播放"小鸟被抓走的动画"，再出示坏蛋猪的图片。播放"
幼儿变身"的音乐，教师用大幅度地动作变身为"报纸战士"并
带上"报纸王冠"。

3、请能力强的两名幼儿先后到前面来变身，之后为他们带上



王冠。教师要注意点评和强化动作。

4、请全体幼儿分组为2、3、4一组到前面来战士变身，为它
们戴上王冠。

--------------环节三---------------

过程概述：

接着将幼儿的目光引向摆放好的"坏蛋猪"那里，教师说："坏
蛋猪的前面有一条小河，我们不能用剑来攻击他们，那要怎
么办呢"。引导幼儿说"将报纸揉成小球，砸倒坏蛋猪"。

具体过程：

1、引导幼儿观察地形，让幼儿明白不可以用剑来攻击坏蛋猪。
提问：那么有什么办法可以远距离的攻击呢？（报纸揉成
团）。

2、教师介绍投掷游戏的要领与规则：双腿前后分开，胳膊向
后上方准备好，要很有气势的喊出"嘿、哈"的口令后，注意
不能超过界限，不能擅自乱丢。将手里的小球砸到坏蛋猪。

3、组织全体幼儿按照规则一起游戏，直至砸倒所有的坏蛋猪。

4、教师有意识的引导幼儿说：报纸除了能变成剑，还能变成
小球。

（四）延伸环节：

幼儿砸到所有的坏蛋猪后，教师说："我们打败坏蛋猪了，现
在我们出去救小鸟们吧"。接着就带领幼儿走出教师了。

幼儿大班体育活动教案《好玩的报纸》



大班美术优质课教案《有趣的报纸贴画》

幼儿大班体育教案《好玩的报纸》

幼儿园大班美术欣赏教案《多彩的报纸鱼》

幼儿园中班美术教学反思《报纸鱼教学》

幼儿园体育游戏小小搬运工篇五

1、学习多人合作运动走的技能，发展身体的平衡能力。

a、能多人合作，脚受束缚时走过障碍，动作平稳。

b、能多人合作，脚受束缚时蹲着向前走，动作协调。

c、能多人合作运动着向前走，动作灵活------

2、培养幼儿不怕困难，互相协作的品质。

长松紧带八根，上面缝有十个小环（细松紧带）；

垫子、拱形门、椅子；

音乐磁带。

1、听音乐，五人一组合作做韵律操。

2、以“小蜈蚣学走路”的情节，学习多人合作向前走的动作。

a、两人为一只小蜈蚣，练习向前走，并能配上口令：“左右
左”、“一二一”等。

b、以“蜈蚣长大”，练习三人、四人、五人走，要求动作协



调，步伐一致。

提示语：小蜈蚣可以站着走，还可以蹲着走，大家试一试。

c、幼儿连在一起，沿场地走一圈，并配上儿歌“小蜈蚣，学
走路，许多只脚不打架，喊声口令齐步走，一二一，向前
走”。

3、练习脚受束缚向前走的动作。

a、出示脚环，讲解戴法。

b、幼儿五人一组，戴上脚环，练习走路，要求步伐一致。注
意安全。

4、蜈蚣练本领

a、设计三个情景：草地（软垫）、山洞（拱形门）、树林
（椅子）。

b、幼儿依次练习，教师给予指导。、

5、蜈蚣走路比赛

五人一组，分成四组，过草地，钻山洞，绕树林，比赛哪组
走得最快，最稳。

6、坐在垫上，解下脚环，做放松动作。

在活动中，幼儿积极、主动，兴趣盎然，尽管动作技能有一
定的难度，但幼儿不怕困难，勇于探索。在比赛中，幼儿为
了追求名次，往往忽略了动作的一致性，这点需要强调，同
时要提醒幼儿注意安全。



建议：此活动可以分两次开展，第一次练习多人合作向前走
的'动作；第二次练习受束缚走路的动作，这样减轻一堂课的
难度，使幼儿的动作协调一致。


