
2023年户外活动攀爬架教案 户外活动教案
(实用5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为大家收集的教案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

户外活动攀爬架教案篇一

1．知道新鲜空气对人健康的益处，喜欢在空气新鲜的地方活
动。

2．知道保持空气新鲜的简单方法。

3．乐意与同伴交流自己的感受。

寻找一处门窗封闭、空气不新鲜的地方和一处通风透气、空
气新鲜的地方。

1．教师组织幼儿分别到空气不新鲜的房间和空气新鲜的庭院
感受不同的空气。

2．组织幼儿讨论：

（1）你喜欢在哪个地方活动，为什么？

（2）你去过哪些空气新鲜的地方？

（3）人们生活在新鲜空气的地方有什么好处？

（4）怎样才能使自己生活的地方空气新鲜？



（1）结合幼儿讨论的情况进行总结提炼，让幼儿知道清新空
气能使人心情舒畅，有益健康。

（2）建议幼儿多在公园、小树林里等空气清新的地方活动。
平时要常开窗户，保持室内通风，从而使空气清新。

3．教师引导幼儿到空气新鲜的庭院里尽情玩耍，启发幼儿闭
上眼睛做深呼吸动作，吸收新鲜空气。

1．提供手电筒，引导幼儿做观察小实验。把活动室的灯光调
暗，打开手电，请幼儿看一看：在光线中发现了什么？帮助
幼儿理解：在光线下看到的飘浮在空气中的微粒，就是空气
中的尘埃和污染物。

2．分发手电筒给幼儿，让他们在活动室里随意照射不同的角
落，观察哪里有空气中的尘埃，哪里的空气里没有尘埃。

户外活动攀爬架教案篇二

1、练习双脚在直线两侧行进跳。

2、感受体育游戏带来的乐趣。

场地上画直线，直线两侧放圈。

：练习双脚在直线两侧行进跳

教学方法与手段：示范法、游戏法等。

一、开始部分

准备活动。

师：我们一起来做准备活动吧。



膝关节、踝关节等。

幼儿跟着节拍做准备活动，踢踢腿、扭扭脖子等。

让幼儿的身心得到放松，为下面的环节做好准备，也防止在
活动中受伤。

二、基本部分

1、站队准备

教师发出口号，幼儿迅速分成人数相等的两对，站在起跑线
后。

2、活动规则

师：今天老师要和小朋友玩一个游戏，“跳圈圈”，小朋友
们在老师发出口令后，两对一个接一个用双脚跳进圈1，再依
次跳进圈2、圈3……直到跳完，最后跑过终点线。跳的时候
两脚并拢向前跳。

3、练习行进跳

4、开始游戏

教师播放欢快的音乐，并给与幼儿充足的时间进行游戏，保
证活动的有序。

幼儿听好口令，迅速整齐的.站成两队。认真听游戏规则，了
解游戏的方法，并反复练习行进跳。听音乐，按照游戏规则
有秩序的进行活动。

保证下面活动井然有序的进行。

通过教师对游戏规则的介绍以及示范，帮助幼儿迅速的了解



整个活动的规则和要求，保证活动的秩序，为活动的顺利开
展做好铺垫。

三、结束部分

放松运动

捶捶小腿、弯弯脖子等

幼儿放松练习，抖抖脚，弯弯腰，让全身得到放松。

让幼儿紧绷的神经得到放松，从兴奋地状态逐渐恢复平静。

户外活动攀爬架教案篇三

随着社会的发展，人们对于幼儿教育的重视程度也越来越高。
幼儿教育不仅仅局限于课堂内的学习，户外活动更是幼儿成
长中不可或缺的一部分。幼儿户外活动设施的建设和运营，
对于提升幼儿的身心发展和社交能力起到了至关重要的作用。
在我参观和体验过程中，我深刻感受到了户外活动设施对幼
儿的积极影响，并对其优化和发展提出了相关建议。

首先，户外活动设施提供了一个广阔的发展空间，激发了幼
儿的积极性和创造力。活动设施中的各种游乐设备，如滑梯、
蹦床等，可以让幼儿在玩耍中发挥自己的想象力和创造力。
我观察到，孩子们在爬行、跳跃、攀爬等活动中，展现出了
自己的天赋和才能。他们既能够达到身体锻炼的目的，又可
以创造各种游戏和故事，提高了幼儿的动手能力和思维能力。

其次，户外活动设施为幼儿提供了与其他孩子互动的机会，
促进了社交能力的培养。尤其是在集体活动中，孩子们可以
与同龄人一起玩耍，互相交流和合作。这样的环境能够培养
孩子的合作意识、沟通技巧和团队精神。同时，通过观察和
模仿其他孩子的行为，孩子们能够学到更多的知识和技能。



我注意到，孩子们在游戏中会互相帮助，共同解决问题，这
种互动对于他们的成长非常重要。

第三，户外活动设施对幼儿的身心健康起到了积极的促进作
用。户外的自然环境和新鲜空气可以让孩子们更好地放松自
己，缓解课堂压力。比起室内的学习环境，户外的阳光和大
自然的美景能够让孩子们更加开心和愉悦。我注意到，孩子
们在户外活动中笑声不断，面带灿烂的笑容。这样的环境有
助于促进幼儿的情绪发展和心理健康，对于他们积极的情感
状态至关重要。

然而，我也发现了一些问题和不足之处。一方面，一些户外
活动设施的安全性需要提高。例如，有些滑梯太高，容易导
致幼儿受伤，有些攀爬设备边缘锋利，可能会割伤孩子的手。
另一方面，一些活动设施过于单一，缺乏创新和变化。这样
一来，孩子们容易产生厌倦感，对活动失去兴趣。为了解决
这些问题，我建议加强对活动设施的安全检查，及时修理和
维护设施。同时，引入更多有趣的、创新的活动设施，给孩
子们带来不同的体验和乐趣。

综上所述，幼儿户外活动设施对于幼儿的成长和发展具有重
要的意义。它提供了一个广阔的发展空间，激发了幼儿的积
极性和创造力；它促进了幼儿的社交能力培养，让他们学会
与他人合作和互动；它对幼儿的身心健康起到了积极的促进
作用。然而，在推进户外活动设施的发展过程中，我们也应
该注意解决其安全性和多样性的问题。只有不断完善和优化
户外活动设施，才能更好地满足幼儿的需求，促进他们全面
发展。

户外活动攀爬架教案篇四

活动目标：

1、发展平衡能力和上下肢动作的协调性。



2、能持物走高30厘米、宽20厘米的平衡木。

3、培养幼儿的团队意识。

活动准备：

布置场地，在场地两端画起跑线，相距50米，中间摆放平衡
木。小型月饼盒两个。

活动过程

1、谈话：中秋节到了，小朋友们要去慰问解放军叔叔，大家
在路上要走过一座小桥

才能到达目的地。你们敢过小桥吗？

教师提醒幼儿，人或月饼不能从平衡木上掉下来，违反规则
要重新走。师幼一起练习，教师示范讲解平衡木的动作要求，
幼儿依次练习，教师指导。

2、游戏：过小桥，送月饼。

玩法：幼儿分成人数相等的两队，每队分成两组，分别站在
场地两端的起跑线上，游戏

开始，两队第一组的排头手体月饼盒，跑到小桥前，走过小
桥，跑到本队另一方，将月饼盒交给第二组的排头，站到队
尾。第二组排头按上述方法过小桥送月饼，依次进行。先完
成任务的队为胜。

规则：一是在小桥上只能走，不许跑。如果人或月饼盒从平
衡木上掉下来，要从掉下之处重走。二是等待跑的幼儿不能
跑出起跑线接月饼盒。

4、游戏结束。



收拾物品，归放到原来的地方。带领幼儿一起走出游戏场地。

活动反思：

通过此游戏充分锻炼了幼儿身体机能，增强了幼儿之间的合
作能力，体验到集体合作的快乐和满足，并能自主参与到游
戏中，体验游戏的乐趣，尝试游戏合作的技巧，感受运动带
来的乐趣。

设计思路：

《幼儿园指导纲要》明确指出：“游戏是幼儿的基本活动”。
丰富多彩的户外体育游戏不仅可以促进幼儿身心健康发展，
而且能增长幼儿的知识，发展智力。幼儿园中进行本土游戏
教学，可以弘扬家乡文化，让幼儿走进家乡的本土文化，对
家乡的文化有一个深刻的认识，并在学习过程中继承、发扬
家乡的本土文化。作为祖国的未来、家乡的希望，幼儿有责
任了解家乡的人文资源、本土文化，而作为老师更有责任让
家乡的本土文化走进孩子们幼小的心田里。绍兴是素有水乡、
桥乡、酒乡、书法之乡、名士之乡的美誉，还是全球纺织城，
纺织贸易中心。因此，我设计了本活动，以此来愉悦幼儿身
心、弘扬绍兴文化。

游戏目标

1、锻炼手臂力量，提高合作能力。

2、激发对家乡文化的热爱。

游戏准备：圆扁担2根、自制乌毡帽4顶、酒字图片张贴在幼
儿背上（扮演酒坛子）、老酒谣音乐、喜庆音乐。

游戏过程



1、引出游戏

教师：宝贝们黄酒节马上到了，今天我们一起来玩个游戏名
字叫“黄酒飘香”。

2、引出酒坛子

教师以大酒坛的口吻，邀请幼儿扮演小酒坛参加舞会。

3、酒坛子游戏

伴随着《老酒谣》音乐，分角色酒坛子妈妈和小酒坛子一起
舞蹈。（舞蹈中贯穿活动头、手、腰、肩、腿等动作，为游
戏做准备）

4、游戏：抬酒坛子

教师：今天有两户人家办喜酒，我们要运些酒坛子过去。

（1）、讲解抬酒坛子的方法：3名幼儿一组，2名幼儿当运酒
师傅同向站立，头戴乌毡帽，肩扛扁担，双手紧握扁担。1名
幼儿当酒坛子，双手交叉挂在扁担中间，身体下蹲，双脚站
立准备。听口令酒坛子双脚向后勾起，抬酒师傅一步步前进，
一手紧握扁担一头，一手可垂下前后摆动，也可双手紧握扁
担一头。

（2）、伴随着喜庆的音乐声，幼儿分成两组，“酒坛子”要
努力挂在扁担上，双脚尽量不着地。抬酒师傅尽量把扁担扛
在肩上。抬酒师傅将酒坛子运到目的地后放下酒坛子，回来
交换队友，到队伍后排好队。

（3）、运酒坛子比赛。

幼儿组织两组抬酒师傅，进行抬酒坛子比赛。决出酒坛子运
得最快的一组为胜。活动中教师鼓励有毅力、能持久坚持的



幼儿。

5、讨论运酒坛子的方法并进行演示（抱酒坛子、抬酒坛子、
移酒坛子等）

6、结束放松活动

酒坛子给抬酒师傅按摩。

7、离场品尝黄酒结束

教学反思：

新《纲要》指出 “充分利用社会资源，引导幼儿实际感受祖
国文化的丰富与优秀，感受家乡的变化和发展，激发幼儿爱
家乡、爱祖国的情感”。幼儿园开展本土游戏是幼儿教育中
的重要组成部分，所以挖掘和开展本土游戏，感受本土文化，
既贴近幼儿的生活又有助于拓展幼儿的经验和视野。

通过利用本土资源来开展户外体育游戏活动，这不仅扩大了
幼儿的生活和学习空间，更重要的是加深了幼儿对家乡文化、
风土人情的了解，进一步激发幼儿产生丰富的想象力，培养
幼儿的交往能力、合作能力。在游戏活动中进一步激发了幼
儿热爱家乡的情感。因此，家乡本土文化同样是可以作为区
域活动的活题材，做为老师，我们要善于通过引导幼儿身边
的人、事、物中感受丰富多彩的家乡文化，要将本土教育与
区域活动相结合，在教育内容的选择和教育活动的组织中做
到互相融合、互相补充、互相强化，以取得最大的整体效应。
将绍兴乡土游戏作适当的改编，有机地渗透到幼儿在园一日
生活中。将水乡、桥乡、酒乡、书法之乡、名士之乡、纺织
城等注入游戏活动，不仅能全面推进素质教育，传承和弘扬
绍兴乡土游戏；还能培养爱家乡的情感，促进师生共同发展。



户外活动攀爬架教案篇五

幼儿是天性活泼好动的，他们对于户外活动特别感兴趣。因
此，幼儿园的户外活动设施的安全性和功能性显得尤为重要。
在我实习的幼儿园，我们有幸拥有一系列的优秀户外活动设
施。我在和幼儿共度的每一天中，不仅加深了对户外活动设
施的认识，还获得了不少宝贵的经验和心得。

第二段：安全性保障

幼儿园的户外活动设施必须首先确保安全性，这是最基本的
要求。在我们的幼儿园，每一个游乐设施都经过严格的安全
检查，充分保障幼儿的安全。每个设施的边缘都有软性材质
的护栏，防止幼儿碰伤。滑梯、秋千等设施都经过专业的抗
压测试，确保幼儿在使用时不会发生意外。此外，设施旁边
都配备有专业的护理人员，时刻保持警觉。这么严密的安全
措施给了我的幼儿活动便捷和安心的感觉。

第三段：功能性的设计

户外活动设施的设计，除了要具备安全性外，还应该具有一
定的功能性。在我们的幼儿园，设施的设计十分贴合幼儿的
需求和天性，每个设备都是为他们提供机会去开发自己的技
能和体验世界。如爬楼梯和滑梯，可以让幼儿锻炼自己的协
调能力和勇气。秋千和蹦床可以让他们感受到重力的变化和
身体的晃动。这些功能性设施既能让幼儿锻炼身体，又能在
玩耍中培养协作能力和勇气。

第四段：培养想象力和创造力

户外活动设施的一个重要功能是激发幼儿的想象力和创造力。
比如幼儿园的沙池设施，幼儿可以自由地在沙子中玩耍，模
拟建造城堡、制作砂浆等。这种自由游戏可以让幼儿运用想
象力创造出各种形状和场景。同时，我们的户外活动设施也



配备有各种小玩具，如水枪、塑料小动物等。这些玩具可以
扮演不同的角色，让幼儿在游戏中尽情发挥自己的创造力和
想象力。

第五段：在户外活动中培养心理素质

户外活动不仅在幼儿体力方面有很大的好处，也对其心理素
质的培养起到了重要作用。在户外活动中，幼儿可以锻炼坚
持和耐心的品质。比如攀爬架上的攀登，一次次努力尝试和
坚持不懈可以让幼儿在失败中找到成功的喜悦。同时，户外
活动也能解放幼儿的情感表达，他们可以尽情地奔跑、喊叫、
欢笑，释放内心的压力和情绪。

结尾：

通过实习的体验，我深深地认识到了幼儿户外活动设施的重
要性。安全性是第一位的，功能性和创造性能激发幼儿的学
习兴趣和天性，同时，通过户外活动，幼儿还能培养良好的
心理素质。我会在今后的教育工作中更加重视户外活动的安
排，为幼儿提供更多更好的户外活动设施，促进他们全面发
展。


