
2023年面食开业优惠活动方案 亲子活动
方案(通用7篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的方案吗？下面是小编为大家收集的方案策划书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

面食开业优惠活动方案篇一

培养孩子动作的灵活性、细心和自信心。

材料：大张的废报纸若干，每张画大鸡蛋，分散放在地上。

让孩子发令说：“预备——起!”父母和孩子赶快拿起报纸，
小心机灵地从蛋中间撕破一个洞，然后将头、肩、躯干和脚
从报纸中钻过，再跨出报纸。发出“叽、叽”声，一只小鸡
肉孵成了。可以接着再撕再钻，要是将报纸撕破了，就算失
误。最后孵出小鸡最多的人为优胜。

1、鼓励幼儿为爸爸、妈妈剥橘子。

2、萌发幼儿爱爸爸、妈妈的情感。

准备：人手一只桔子。

1、幼儿人手一只桔子，站在家长对面。

2、听口令开始剥桔子。

3、剥完桔子后，迅速将桔子交给爸爸、妈妈，并说一句感谢
的话。



4、家长以最快的时间吃完桔子。

5、游戏可以分组进行。

训练宝宝如何迈步，体会走路的动作感觉。

1、家长和幼儿面对面站好。

2、用双手拉着宝宝的手，宝宝的小脚踩在家长的大脚上，带
动宝宝向前迈步。

3、游戏分组进行。

4、老师及时奖励获胜幼儿。

练习走、跑、蹲、站、抓的动作，提高幼儿全身动作的协调
性。

准备：红、黄、蓝、绿的纸箱各一个;红、黄、蓝、绿的海洋
球各十个。

1、将海洋球四散放在场地一圆圈内，幼儿和家长拿一个纸箱
站在圆圈外的场地上。游戏开始前家长请幼儿说说认认纸箱
的颜色，准备参加游戏。

2、活动开始后，请幼儿去捡和自己纸箱一个颜色的球，家长
站在纸箱边等待。若看见自己的孩子捡错了请幼儿放回去重
捡，一直到捡完球结束。

规则：一共为十个球，以先捡完的幼儿获胜。

面食开业优惠活动方案篇二

活动时间：六月下旬



活动目的：1.家长、孩子共同分享亲子活动的乐趣，增进彼
此之间的感情

2. 通过活动使本地孩子和家长与新市民孩子和家长、***村
社工互动起来，增进情感，加强***村家园间的沟通、交流，
促进家园和谐。

3.帮助家长创造与小孩交往、交流的平台，从而促进小孩健
康发展。

项目内容：

活动地点：***村村民委员会

活动参与对象： ***村辖区内5岁—14岁青少年及至少一名家
长

活动主要流程：

(一) 社区成员入场。

(二) 村书记等领导致词。

(三) 主持人宣布活动注意事项并介绍游戏名称。

(四) 每个家庭分别上台进行一分钟的自我介绍，并给

予每个家庭奖励一包糖等小礼品。

(五) 活动开始。

第一个活动小环节感谢有你

1、二人三足



2、大脚小脚

第二个活动环节一路有你

1、 心灵感应

2、 角色扮演

第三个活动爱我***大家庭

(六)为孩子和家长颁奖

(七)主持人致词，活动结束

活动内容：

1.第一个活动小环节感谢有你(破冰游戏)

游戏1：二人三足(15分钟)

游戏2：大脚小脚(15分钟)

分享感受：给每个家长、小孩准备一张纸条，让父母与孩子
把想说的话写在纸条上，互相交流，派家长代表总结此次活
动心得体会。

2.第二个活动环节一路有你

游戏 1、 心灵感应 (20分钟)

活动目的：体验亲子分离时的感受，学会珍惜。

活动过程：将所有家庭分为2组，每组围成2个圆，分2个圆进
行。工作人员发给每人一个眼罩蒙住眼睛，然后把父母和孩
子分散，让他们只凭相互抚摸对方来判断自己的亲人。找到



亲人后，站在原地，待结束时按导师要求取下蒙眼布。结束
后围成大圆分享。

分享内容：

(1)请父母和孩子说说在寻找过程中自己的感受。

(2)血缘把父母与孩子紧紧联系在一起，你们相互关心、相互
扶持共同度过了风风雨雨。父母与孩子不可分割，让我们彼
此珍惜，多一些关怀少一些争吵，多一些理解少一些误会。
现在请我们的家长给自己的孩子一个爱的拥抱!

游戏2、角色扮演 (30分钟)

活动目的：通过角色扮演，引导家长和孩子换位思考。家长
和孩子都站在对方的立场上，设身处地体验孩子或父母的真
实感受，加深对彼此的理解，使子女与父母的心贴得更近。

活动过程：所有组员分成2组，分2组在小组内进行。每组准
备2个情境，由家长或孩子自愿抽取情境，抽到情境以后亲子
必须在组前表演出来，表演完毕后开始分享。

规则：每个情境都包括父母和孩子两个角色，必须互换角色
表演，孩子扮演父母，父母扮演孩子。

情境一：孩子考完试回家，这次虽然考的很差，才考了78分，
但相对于上次来说，进步了10分，孩子满心希望可以得到家
长的奖励。于是放学后孩子蹦蹦跳跳地回到家，告诉你他考
了78分，可是你听完后，脸一沉，说：“才考了这么点分，
你是怎么学的?平时都去干什么了?”

情境二：你今天上班时被领导批判了，偏偏今天工作还很多，
你忙了一天，拖着疲倦的身体回到家。看看表，“啊!孩子快
放学了!”你不顾身心疲惫，抓紧时间做饭，等着孩子回家。



孩子进家后，你让孩子赶快洗手吃饭，可是孩子一回家就开
始看动画片，怎么叫都不理你。你很生气，想发火，可是你
想起来了自己受批评时的感受，于是只是埋怨了孩子几句，
但是孩子生气了，摔门而出!

分享内容：

(1)今天扮演的场景，在你家里上演过吗?现在演出来，你的
感受如何?

(2)作为父母，你可能习惯了叫孩子做这做那，现在扮演孩子
的角色，你的感觉如何?

(3)作为孩子，你扮演父母角色的感觉是怎样的?

3、第三个活动爱我***大家庭

1、常州话大比拼(15分钟)

活动目的：传播地方传统文化，增进本地青少年家庭与新市
民青少年家庭之间的交流与感情。

活动过程：将本地青少年家庭与新市民青少年家庭结对成组，
共同合作将常州话翻译成普通话，并协助新市民家庭孩子用
常州话讲出来。

2、从来勿说颠倒话，说来说去不顺口。肩了秧田锄犁耙，鲜
鱼跳梁猫满沟。满天亮月一颗星。忽听门外狗来掷砖头，反
被砖头咬一口。

3、斗斗虫，虫虫飞，飞到高高山上吃白米，只吃干来勿吃稀。

4、从前头，有个老老头，跛到吴桥头，一惯一个大跟头，夕
着两个大馒头，剥开来有两个小丫头，小丫头又有两个小馒
头。



5、炒黄豆，炒蚕豆，噼里啪啦翻跟头。

6、组长下田头，耕牛在前头;村长下田头，手上捏烟头;乡长
下田头，秘书在后头;县长下田头，记者抢镜头。

7、天上星星一颗颗 地上花儿一朵朵 星星眨眼花儿笑 笑得
花儿弯下腰 活动物资：

备注：

1、前期准备：各村发放公告，组织报名工作，有才艺展
示(书法、绘画、声乐等优先参加)。

2、现场抽奖细则：准备奖券(2套抽奖号)。

(1)参加活动的每位参加者发放奖券1张。

(2)有才艺展示的另发奖券1张(现场展示多一张)。

(3)游戏胜方获奖券1张。

(4)其他特殊情况。

面食开业优惠活动方案篇三

二、亲子美工制作“好吃的面条”

（一）游戏目标

1．在说说做做中分享亲子制作的乐趣。

2．学习制作面条粘贴画，激发幼儿对粘贴画的兴趣。

3．发展幼儿的手指精细动作，培养幼儿做事的坚持性。



（二）游戏准备

彩色纸若干、胶水、范画一幅、记号笔

（三）游戏过程

介绍面条粘贴画的制作方法

1．出示范画，激发幼儿兴趣。

2．教幼儿制作面条。（让幼儿把彩色纸撕成小细条，制作出
五彩面条，爸爸妈妈可以适当的帮忙。）

3．请爸爸妈妈在白纸上给孩子画好盘子的轮廓，并在画好的
轮廓线内涂上胶水。

4．与孩子商量选择喜欢的彩色细条，一起均匀地粘贴好，
（要沿着画好的轮廓线粘贴）装饰成一幅美丽的画。（粘贴
的任务最好让孩子完成。）

5．将种子粘贴画做成展版，供大家欣赏。

三、幼儿律动《请你找我这样做》

面食开业优惠活动方案篇四

活动时间：

20xx年4月1日（星期日）上午9:30

活动地点：

会议室及场外的空地。

活动目标：



一、家长教幼儿饺子皮包饺子。

二、感受劳动的乐趣，进一步培养幼儿动手能力。

三、增强幼儿自我服务和为他人服务的能力。

四、让家长有进一步了解自己孩子的机会，加深家园情，师
生情、亲子情。 活动准备：

一、提前把活动安排通过发校讯通、张贴在温馨提示处让家
长知道这个活动。

二、饺子皮和饺子馅。

三、塑料桌布14张，托盆14个。

活动过程：

一、9：30之前准备好场地设置。（气球和标语——大班亲子
活动 包饺子比赛）上午9：20家长在教室集中签到，随后带
入比赛场地。

二、教师欢迎各位家长来参加这次的活动，讲解游戏程序。

三、组织幼儿、家长分批去洗手。

四、活动过程：

1、启发幼儿相互谈谈奶奶、妈妈以及其他家人平时是怎样包
饺子的。

2、教师进行小结，并讲解方法（老师示范）

3、游戏第一部分：家长包饺子比赛（时间：5分钟）要求：
在规定时间内评选出第一、二、三名包得又快又好的家庭，



发放奖品。

4、游戏第二部分：幼儿尝试制作，请爸爸、妈妈、爷爷、奶
奶等参与协助幼儿，帮助幼儿实现自己的制作愿望，在活动
中感受包饺子的乐趣。 （时间：15分钟）

5、第三部分：幼儿比赛包饺子（10分钟），要求：在规定时
间内评选出第

一、二、三名包得又快又好的幼儿，发放奖品。

6、将包好的饺子拿到厨房去煮。（在等煮饺子的过程中，进
行亲子活动——大脚带小脚 玩法：家长和孩子对脸站，孩子
的双脚踩在家长的双脚上，家长拉住孩子的手，听到口令后，
从起点出发，大脚带小脚共同前行，先达到起点者为胜。）

7、品尝饺子：

让幼儿为家长服务，把煮好的饺子端给自己家人，品尝自己
的劳动成果。

六、结束活动：

由班主任简单小结本次活动，发放参与奖。

面食开业优惠活动方案篇五

“有一种记忆可以很久，有一种思念可以很长，有一双手的
手心特别温暖，让我们一生无法忘怀^”有人说，父爱如山，
大爱无言；有人说，父亲的爱是一颗不落的星星，温暖幸福
的微笑永远荡漾在我们的心里。父亲的角色在孩子的成长道
路上有着不可或缺的作用，在现代家庭中，爸爸在孩子心目
中的形象是繁忙、威严的，孩子与爸爸接触交流的机会也是
比较少的。为此，在6月17日（星期日）父亲节到来之际，我



们开展“我爱你爸爸”的主题活动，提供孩子和爸爸沟通交
流的机会，增进父子、父女间的感情。

1、让幼儿知道6月的第三个星期天是父亲节，理解爸爸的辛
苦和工作。

2、让幼儿学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，
与父母和谐相处。从现在做起，从点滴做起，以实际的行动
来回报父母。

3、通过游戏活动增进幼儿与父亲间的感情，让爸爸明白自己
在孩子们心目中的位置，在繁忙的工作之余留点时间陪伴孩
子，让孩子在成长的过程中留下更多美好的回忆。

1、各班在父亲节前一周可搜集幼儿和爸爸的合影或是只搜集
幼儿爸爸的照片或是爸爸小时候的照片等，并举行“照片
展”“比谁帅”。

2、鼓励幼儿回家帮助爸爸做一些力所能及的事情。比如：倒
水、拿报、洗脚等。

3、开展系列的教育活动：父亲节的由来、社会《爸爸的手》、
歌曲《我的好爸爸》调查爸爸、采访爸爸、说一说爸爸、夸
一夸爸爸、画一画爸爸。

4、年级组或班级可根据班级情况开展亲子活动：角色反串、
《小脚踩大脚》、《骑大马》等。

5、为爸爸制作手工礼物，亲手送给爸爸；为爸爸演唱《感恩
的心》，用舞蹈表达对爸爸的爱。

六月，有灿烂的阳光照耀在我们的身上；六月，有绵绵的细
雨滋润在我们的心底；六月，父亲节翩然而至。人生中很多
东西，不可能永远地存在但是您给我的爱却是永恒？？ 父亲



用厚实的臂膀支撑着整个家庭；父亲用亲情温暖着孩子的心
灵。

面食开业优惠活动方案篇六

为促进家校联系，加强孩子与家长、家长与家长之间的情感
沟通，丰富孩子的课外活动内容，让孩子更好的亲近大自然，
增进家长彼此间的沟通与交流，三班家委会号召开展亲子登
莲台山活动，制定活动方案如下：

xx年4月21日（周日）上午8:00－－下午5:00。

本次活动由三班家委会号召发起，参加活动的所有学生家长
共同负责。活动形式为自愿报名参加，一个孩子由一名家长
（父母）带领，不得托付他人代管。活动费用实行aa制，每
人预交50元（含吃饭和用车），每辆车按百公里60元给予补
助，活动结束后，按照实际费用，多退少补。

上午8:00在齐鲁文化产业园（恒大绿洲对面）集合，乘车前
往莲台山。登山过程中不搞比赛，注重培养孩子团结协作、
互帮互助的团队意识和能力。下山后视时间适当安排打羽毛
球、放风筝等亲子活动，12时在莲台山宾馆就餐。饭后休息
半小时，然后到义净寺参观，下午4:00返回。

1、参加活动的家长配合家委会维持好秩序，孩子的一切活动
要在家长的视野范围内进行。行车中车辆注意保持距离，随
时联系，确保不掉队、不发生意外情况。每次上车前、下山
前、饭前饭后清点人数。

2、在登山过程中请各位家长看管好各自的孩子。登山前做好
登山热身活动以及活动中的安全防范，以免活动中出现意外
情况。家长间注意保持联系，一旦出现紧急情况，及时救援。

3、为孩子准备好登山的衣服与鞋子，带好水、食品、手电筒、



创可贴、羽毛球、风筝等物品。在活动过程中保管好自己的
随身物品。

4、注意遵守时间，不得缺席，不迟到，不擅自离队。活动中，
要团结互助。登山活动禁止吸烟，教育孩子不攀爬树木，不
摘花草；不乱丢杂物，举止文明、注意形象。

5、本活动是自发行为，自愿参加，为自助游性质的活动并有
一定的危险性，参加者须对自己的安全负责。活动中若发生
意外事故，家委会成员及其他参加活动的家长有义务组织救
援，但不承担任何法律和经济责任。

面食开业优惠活动方案篇七

1.利用提供的材料，通过剪、折、粘贴制作出各自喜爱的帽
子。

2.在活动中体验亲子制作的乐趣，感受成功的喜悦。 活动准
备： 皱纹纸、彩色卡纸、各色即时贴、双面胶、松紧带、钉
书机。

二、基本环节： 教师讲解制作步骤

： 1.将扇形卡纸变成圆锥形的帽子，边线用双面胶固定。

2.利用皱纹纸、彩色卡纸、即时贴，通过折、剪、撕等方法
变 成各种形状来装饰帽子，让帽子变得漂亮。

3.用钉书机将松紧带固定在帽子底部两端。

三、制作环节： 家长和幼儿共同制作，教师巡回指导，鼓励
幼儿大胆创作。

四、延伸环节： 幼儿戴上自制的节日快乐帽和家长共同跳起



欢乐舞， 体验成功的 快乐。


