
我的暑假实践活动计划 我的暑假实践活
动优选(优秀5篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。大家想知道怎么样才能写一篇比
较优质的计划吗？下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，
希望大家可以喜欢。

我的暑假实践活动计划篇一

暑假即将结束了，我们又将迎来一个新学期。我在暑假经历
的事就像天上的繁星一样多，数也数不清，仿佛有一本厚厚
的小册子里面记载着我的暑假生活是怎样的……今天，我就
跟大家分享一下我的暑假生活吧。

我们一家去旅游，看到了大山里的美景，感受到了那里瀑布
的雄伟、壮观、美丽。

妈妈给我报了游泳训练班，让我有酸和苦的感觉。“扑
通……”我跳进了游泳池，练憋气的时候，我一不小心喝了
一口泳池里的水，鼻子里酸酸的，真想哭。每天去练习游泳
我觉得都很苦，既要喝泳池里的水，又要被老师骂，真惨。
虽然学游泳很难，但是我战胜了困难，还懂得了做事情不能
半途而废的道理。

暑假里我还帮助了别人，别人也帮助了我，我感受到了人与
人之间那不是亲人胜似亲人的真挚情感，这就是人间的真情。

我还坚持每天学习3个小时，认真写作业，学习了一些新知识，
巩固一些学过的知识，读一些世界名著和一些我国的小说，
人放假了，学习可不能放松啊！

特别值得我骄傲的是我和妈妈参加了创文志愿者活动，我们



维护交通秩序、捡拾烟头、打扫卫生，干得可开心了。我觉
得只要大家齐心协力，一定能把我们的城市建设得更美好。

我的暑假生活是多么丰富多彩啊！暑假里发生的事开阔了我
的视野、锻炼了我的意志，让我学到了许多书上没有的知识，
使我受益匪浅。暑假即将结束了，我们又将迎来一个新学期。
我在暑假经历的事就像天上的繁星一样多，数也数不清，仿
佛有一本厚厚的小册子里面记载着我的暑假生活是怎样
的……今天，我就跟大家分享一下我的暑假生活吧。

我的暑假实践活动计划篇二

暑假的一天，我跟着外公去田里插秧。

我来到田边一看。呵!好多人在水汪汪的田里忙碌啊!只见外
公往田里甩了几捆秧苗，就卷起裤管下田啦!我也学着外公的
样子兴高采烈地脱掉鞋子，像小泥鳅一样钻到泥里，泥土真
软啊!我的脚一下子就陷进去了，结果摔了个大马哈，全身是
黑乎乎的泥。

太阳出来了，像个大火球炙烤着大地。我看到外公他们的背
已经被汗水浸湿了。我连忙加入他们的行列，开始试着插秧，
把秧苗一棵棵插在泥土里。由于秧插得太浅了，风一吹，就
把秧吹得东倒西歪。外公告诉我应该把秧插得深一点才行。
我听了外公说的话才把秧插好了，这一回，风一吹，小秧苗
站得可直了。

我学会了插秧，也懂得了农民伯伯的辛苦，粮食的来之不易。

我的暑假实践活动计划篇三

勇于实践，善于实践才能获得真正的知识。这是自古以来一
条亘古不变的真理。



又道逆境出人才，炎炎夏日烈日当头。正是因为有这样的环
境，正激起了我要在暑假参加社会实践的决心。

我的社会实践活动就从挖山芋拉开了序幕。我手拿小铁铲来
到山脚下的菜地里，我被乱七八糟的山芋藤绕得眼花缭乱，
看着旁边的人们忙得热火朝天，我也赶快开辟了一块芋地，
开始“动工”，我一眼就看到一块露出地面一点儿的“千年
大山芋”，我想着它那大大的模样，心中一阵激动，拼命地
刨啊刨啊!也许芋皮被泥土包裹得太紧，也许我太怕伤害到山
芋，也许是我手劲儿太协…那“千年大山芋”就是不露面。
我改变了战术，狠狠地将铲子插入泥土深处，并旋转铲子，
泥土被挖走了，但是“千年大山芋”仍旧在泥土里睡觉，我
急红了眼抛开铲子用手去抓山芋藤，我猛得一提，“啪”的
一声藤断了，挖掘工作更加艰难，这时，我灵机一动抓紧仅
剩的那点山芋头，像开车人挂挡一样左右摇晃了几下，再使
劲一拽，“千年大山芋”总算被拽出来了，我仔细一瞧：傻
眼了，“千年大山芋”原来是“半年小山芋”。我摇了摇头，
叹息了一声“唉!”心里那个酸呀!

在实践中锻炼自己，你才会变得坚强。

在实践中磨炼自己，你才会有经验。

在实践中考验自己，你才会懂得坚持。

暑假实践活动作文500字

我的暑假实践活动计划篇四

【暑假实践活动作文一】

结束了紧张而又疲倦地学习后，我们迎来了轻松悠闲的暑假。
为了避免缺乏自控力，过于放纵自己，于是，学雷锋的小队
活动也在代表团徽召唤着我们。今天是7月25日，我们哼着歌：



“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”踏着轻快的步伐，
在飒爽的夏风中前进着。霎时间，我们来到了阳嘉龙村委旁，
全老师已经为我们准备好了打扫的工具，接着，我们整装待
发。我和韩丹拿起扫把，“啊，”原来是我把灰尘不小心扫
到了孙岚岚的眼睛里，风婆婆给我们送来了一个顺水人情，
为我们助威，现场的气氛瞬间活络起来了，同伴们似乎把这
次小队活动看成对自己的历练，越扫越有激情，不到一会儿，
整条街道显得焕然一新，纤尘不染。“天下没有不散的筵席，
”伴随着一声“茄子”，这次活动接近了尾声，一声嘹亮
的“茄子，”凝聚着我们艰辛劳动的结晶，这一刹那，记录
了我们暑假的真实实践，一句邓小平的“实践出真知，”让
我领悟到劳动的艰辛，并品尝到靠自己双手换来的甘
露，“为人民服务”是毛泽东主席为了纪念张思德同志发出
的感叹，而今天，或许我们做到了并履行了。这次综合实践，
虽仅仅遗留在了一瞬间，却让我们小队队员在心里烙印下最
美好的真实回忆!

【暑假实践活动作文二】

暑假的一天，我跟着外公去田里插秧。

我来到田边一看。呵!好多人在水汪汪的田里忙碌啊!只见外
公往田里甩了几捆秧苗，就卷起裤管下田啦!我也学着外公的
样子兴高采烈地脱掉鞋子，像小泥鳅一样钻到泥里，泥土真
软啊!我的脚一下子就陷进去了，结果摔了个大马哈，全身是
黑乎乎的泥。

太阳出来了，像个大火球炙烤着大地。我看到外公他们的背
已经被汗水浸湿了。我连忙加入他们的行列，开始试着插秧，
把秧苗一棵棵插在泥土里。由于秧插得太浅了，风一吹，就
把秧吹得东倒西歪。外公告诉我应该把秧插得深一点才行。
我听了外公说的话才把秧插好了，这一回，风一吹，小秧苗
站得可直了。



我学会了插秧，也懂得了农民伯伯的辛苦，粮食的来之不易。

【暑假实践活动作文三】

在酷暑中迎来暑假，我也要经历一次社会体验。对一个高中
生而言，敢于挑战是一种基本的身体素质。虽烈日当空，天
气炎热，我也要去忍耐。我是通过给父母帮忙来体验社会，
来更一步了解社会。要在实践中增长见识，锻炼本领，培养
自己的韧性，通过社会实践，增加自己的各项能力。

我是在门店帮父母干活，虽然有电扇空调，但是在夏天，稍
微动几下，汗就会不自觉的流出，在这个暑假，汗流满面是
很平常的事。有时为了给客户要求，我要骑上电动车顶着烈
日去仓库带货;为了是客户放心，需要把电器都给装起来再试
一下才可以;为了推销商品，要要费上大量口舌，就是为了挣
那微薄的利润。

记得有一次，客户要点儿货物，而商店里却没有，我便骑上
电动车就上路了。正值中午，那天气热的就像是从天上掉火
似的，为了节约时间，我沿着一条正在维修的路，小路崎岖，
还偏偏有很多大客车，然把本来就不宽阔的路给堵得严严实
实的，我没法超车，只好跟在车后边，客车荡起的尘土飘飘
洒洒，我给熏得眼都睁不开，好不容易到了仓库，钻进去找
货物，仓库不透风，里面极其闷热，不一会就满身大汗，衣
服都给蹋湿了，就像刚打过场仗似地，找到货后又急急忙忙
的给搬到车上，沿沿着原路返回，路窄，我还带着货，而且
是逆行，就像闯关一样骑回商店。到了商店，才发现晚了一
步，人家已经等不及走了，半天的辛苦白费了。

又是我和爸爸去给别人发货，是几大盘电缆，电缆盘大，还
极占位置，有的物流都不敢收，要么就是价钱太高。从市场
跑到万客来，又跑到东郊的金象物流，这一瞎折腾就耽误了
几个小时，去了给开票的人递了几瓶水，才把价钱开的低了
点，不过开的低了点要自己给电缆装上去，电缆虽说但也绝



对不轻，我们两个再加上送电缆的司机三个人忙活着把卸电
缆。忙了半个小时才装好，但那个车主却赶了过来说着非要
加钱，无奈，只好又加了几十块钱，这样算下来，还不如直
接开完票让他们卸货，累了半天，吃力不讨好，出了一身汗。
也让我对社会的了解更深了一层。(通过这件事你的.对社会
了解什么?)

有时在商店里瞌睡的要死，来一个人，你也要去为他介绍商
品，不管他的态度再怎么不好，脾气再怎么大，你也得好好
给他说。有一次我在写作业，来了个女的，要买插座，我便
去给她一一介绍，她就是询问了一下价钱，比较了一下，便
买了一个，这是我自己做成的第一笔生意。

在这两个月的实践，我学到了许多，也想了许多，在现今社
会，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成了说不完的
话题。招聘会上的大字报都总写着“有经验者优先”，可还
在校园里面的我们这班学子社会经验又会拥有多少呢?为了拓
展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社会竞
争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕业后能
真正真正走入社会，能够适应国内外的经济形势的变化，并
且能够在生活和工作中很好地处理各方面的问题，实践，就
是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，使
自己所学的理论知识有用武之地。实践可为以后找工作打基
矗通过这段时间的实习，学到一些在学校里学不到的东西。
因为环境的不同，接触的人与事不同，从中所学的东西自然
就不一样了。要学会从实践中学习，从学习中实践。

在实践的这段时间内，我们接触各种各样的人和事，这些都
是在学校里无法感受到的，在学校里也许有老师分配说今天
做些什么，明天做些什么，但在这里，不会有人会告诉你这
些，你必须要知道做什么，要自己地去做，而且要尽自已的
努力做到最好。在学校，只有学习的氛围，毕竟学校是学习
的场所，每一个学生都在为取得更高的成绩而努力。无论是
学习还是工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人



先进的地方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的能
力!

在这次实践中，我感受很深的一点是，在学校，理论的学习
很多，而且是多方面的，几乎是面面俱到;而在实际工作中，
可能会遇到书本上没学到的，又可能是书本上的知识一点都
用不上的情况。

回想这次社会实践活动，我学到了很多，从我接触的每个人
身上学到了很多社会经验，自己的能力也得到了提高，而这
些在学校里是学不到的。

这次亲身体验让我有了深刻感触，这不仅是一次实践，还是
一次人生经历，是一生宝贵的财富。在今后我要参加更多的
社会实践，磨练自己的同时让自己认识的更多，使自己未踏
入社会就已体会社会更多方面。

【暑假实践活动作文四】

而事实并不是我想象的那样。我来到了我家隔壁的一栋房子，
敲响了第一户人家的门。心里还是紧张得怦怦直跳，脑海里
还想象着待会儿交谈的画面。终于，一位老奶奶开了门，她
微笑地打量着我，又和蔼地问：“你找谁啊?”我说明了来意，
老奶奶倒是很乐意地协助我完成实践活动。看到老奶奶那亲
切的面孔，我也慢慢地放松了。我把问题告诉了老奶奶，她
极其认真地回答了我，生怕漏掉了哪一句话。很快地，我顺
利完成了第一户人家的调查。走时，奶奶还对自己的小孙女
说：“要向这个姐姐学习，长大了也去做些社会调查!”我听
了还真有些不好意思。

接着我又调查了第二户，第三户……都很顺利，我的心情也
就越来越放松了。到后来，我感觉就像和自己的朋友、亲人
在交谈一样了。



那次实践活动虽然结束了，但社区叔叔、阿姨、爷爷、奶奶
们的一张张笑脸总是浮现在我脑海里，它让我感觉到温暖，
让我感觉到人与人之间的和谐美好!

多么有意义的暑假实践活动啊!

我的暑假实践活动计划篇五

这个暑假，按照学校要求，赚五元钱。我想来想去，决定约
小伙伴卖报纸。

下午三点半，我们来到了别人卖报纸的发报点的地
方。“嘟!~”送报的小三轮车来了，人们来抢报纸了，那场
面把几个小伙伴吓得不敢吱声了。最后我和两个人去拿了一
百份报纸。我们三个一群，五个一伙，到各个地方开始叫卖。
我和三个小伙伴在几条繁华的人行道上叫卖，别人在车站叫
卖。我看到了一位老爷爷，便走过去有礼貌地问：“老爷爷
您买报纸吗?”老爷爷看来看去，终于买了一份家庭导报，付
了钱，便走了。其他的小伙伴都羡慕死我了，要知道，他们
一份都没卖出去呀!前面有一个阿姨领着一个身高和我差不多
的孩子。我问阿姨买不买报纸，阿姨说没带钱，不能买了。
但是表扬了我，我心里比卖了一百份报纸还要甜!接着生意就
不错了，几乎问得那个人都买了。很快，报纸就卖完了，我
超额赚了五元三角!我是第二个卖完的，我感觉成绩还不错。

通过这次体验，我体会到了在集市上卖报儿童的滋味了，有
时生意好，有时生意不好。但事后便很有成就感。

这个暑假，我在卖报上尝到了甜头。第一是我赚了零用钱;第
二是买报的人从报纸上学到了知识。总之，这次卖报我是非
常有成就感的。


