
最新自信心理教案 学会自信心理健康教
育教案(优秀5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。写教案的时候需
要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编带来的
优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

自信心理教案篇一

1、引导幼儿逐渐养成进取乐观的生活态度。

2、懂得情绪愉快有利与身体健康。初步学习正确的方式排解
不开心的情绪。

3、学习正确的方式排解不开心的情绪。

4、培养幼儿热爱生活，欢乐生活的良好情感。

学习正确的方式排解不开心的情绪。

4个木偶、一个开心枕

一：感受欢乐

拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏。

二、开心与烦恼

1、刚才玩的真开心，你们想想平时你还遇到过什么开心的事？

2、开心的时候你会怎样？（用动作表现）

4、不开心的时候你会怎样？（用动作表现）



5、你喜欢开心的自己还是不开心的自己？

小结：不开心就是生气，生气不仅仅不让人喜欢，还会对我
们身体产生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡不好觉，
身体越来越差，所以我们要尽量不让自己生气，把生气这个
坏习惯消灭掉。

三、让自己开心

1、介绍开心枕。

2、传递开心，让每个幼儿和“开心枕”抱一抱，亲一亲。

3、说一说抱着“开心枕”有什么感觉？

4、把开心枕送给其他人来感受一下开心的滋味。

四、化解不开心

1、生气商店：谁明白什么是消气商店？

2、我们来看看谁来消气商店了？

3、依次出示小动物，请幼儿帮他们想办法！

4、你觉得消气商店好吗？为什么？

5、如果你生气了，你会想哪些办法让自己消气呢？

每个人都有生气的时候，你生气的时候，能够唱唱歌，跳跳
舞，玩玩玩具，看看电视或者大声的哭一哭，这样你就能消
气，让自己欢乐起来。



自信心理教案篇二

在讲述《我能行》一课时，为了使学生摒弃自卑的心理，我
需要让他们先认识到人的身上蕴藏着巨大的潜能，任何人都
不例外。于是，我在教学环节的设置让学生观看视频《最幸
运的人》，因为有自信而获得成功的典范事例。让学生感受
到自信的伟大力量无处不在，即是那样伟大、神奇，同时更
是那样真切、实际，从而让学生更易于从情感上接受自信是
一个人成功的必要条件。在此基础上再进行《爱因斯坦的小
板凳》故事的启发，激发学生对爱因斯坦产生深刻的敬仰之
情，让学生们感悟到自信不是上帝宠儿的专利，只要充满自
信心、不断的努力、不断的进步，就会走向成功。

其次，从姜琳琳为代表的孩子们在本节课中所取得的进步，
让我深刻的感受到每个人的内心世界都渴望得到别人的关注
与认可，思想中都存在着进步潜力。人的自信心缺乏的原因
主要有：缺少成功体验、学习遭受挫折、能力不足、生理上
有欠缺、对自己要求过高或过低估计自己等。作为一个教育
工作者，有责任去平等的对待每一个孩子，不以成绩为标准
将学生进行等级划分，设身处地的为孩子的身心发展着想，
千方百计给学生们创设展示自己的平台，让他们能有机会发
现自己、挖掘潜力，并且毫不吝啬的给他们一个肯定的眼神、
一句关切的话语，每一个孩子都是独一无二的，都有自己的
长处、优点和特长，我们只有在实际工作中多多反思，才能
真正走进学生的内心世界，真正成为孩子成长道路上的良师
益友，让有差异的孩子得到有差异的发展，让每一个孩子在
原有基础上发挥最大潜力，取得最佳发展。

自信心理教案篇三

学会赞赏

团体（班级）心理辅导课



心理学家威廉。詹姆士所说，“人性中最深切地渴望就是获
得他人的赞赏”。而马斯洛的需求层次理论也指出，受人尊
重，被人承认是人类的高级需求。这种需求的满足有利于培
养自信心，提升个人成就感，提高生活幸福度等。因此我设
计了本节课，跟学生一起探讨怎样赞赏自己和他人，并把赞
赏应用到生活中。

1、认知目标：认识赞赏的重要性；简单了解“乔韩窗口理
论”。

2、态度和情感目标：

（1）学会发现自己的长处、认识自己、悦纳自己；

（2）学会发现别人的优点，增进人际交往；同时也感受被他
人赞赏的快乐，并树立自信心。

（3）通过“乔韩窗口理论”的启示，挖掘自身的潜能，增强
战胜困难和挫折的勇气。

3、能力目标：

（1）学会正确表达赞赏，提高语言表达能力。

（2）学会在生活中应用赞赏。

学会如何积极评价自己或他人，并正确表达赞赏。

活动、讨论与体验式教学相结合

优点参照表、音乐、珠子

一、导入主题：

二、辅导过程：



活动1：自我赞赏

（1）每个同学发一张“优点参照表”。

（2）参考“优点参照表”找出自己的优点。

（3）不同类别的优点用不同的珠子表示。

（4）拿着一个个的珠子轮流说出自己的优点。其他同学鼓掌
表示接受和肯定。

（5）分享感受

活动2：相互赞赏

（1）与学生一起讨论怎样欣赏别人。

（2）请一位同学坐在团体中央，6人一组围圈坐。每位同学
列举中间同学的优点并用不同的珠子表示。

（3）自己数点自己的优点并讨论交流活动感悟。

在活动感悟中引出“乔韩窗口理论”，以此引导学生发现自
己的潜能，让学生认识到每个人都有都有无限的潜质，在适
当的时机它就会被激发出来，所以在遇到困难、挫折或新任
务时不要轻易放弃，要善于挖掘自己身上未知的优点，激发
自己的潜能，战胜困难和挫折。

活动3：把象征优点的珠子串起来，取名为“优点之链”，并
把这些优点永留心中。

播放着放松音乐，学生串起象征自己优点的珠子。让这些优
点在身上闪闪发光。

活动4：练习赞赏在生活中的应用。



三、分享感悟：

学生分享本堂课带来的感悟及对以后生活的启发。

四、课后延伸活动：

继续丰富我们的“优点之链”。

自信心理教案篇四

1、了解每个人都有自己独特的名字，乐意在群体中表述自己
对名字的想法。

2、初步了解父母带给自己名字的含义，并爱上自己的名字。

重点：了解每个人都有自己独特的名字，并了解自己名字的
含义。

难点：

1、了解自己名字的含义；

2、在群体中表达自己对名字的想法。

1、幼儿名牌；

2、绘本ppt；

3、视频；

4、爱心卡活动过程：

一、谈话导入，聊聊名字

1、我们初次见面，你愿意分享下你的名字吗？（出示名字卡）



2、教师分享自己的名字（名字卡）

二、分享交流，阐述心声

1、出示ppt，小老鼠，让幼儿知道原来对于名字也有喜欢或不
喜欢的。

2、你对自己名字有什么感受？

三、绘本支持，释放焦虑

1、倾听小老鼠的烦恼（两个录音）。

2、它为什么会不喜欢自己的名字？请幼儿说说。

3、了解小老鼠名字的秘密。

4、请幼儿说说原因并播放小老鼠喜欢了自己名字。

四、真情互动，提升认识

1、播放一个妈妈的录音

2、打开父母的爱心卡

3、分享感动时刻

活动延伸：出示几个名人名字和照片，大声说出我爱我的名
字。

自信心理教案篇五

通过本节教学，使学生懂得同学之间如何相处，培养学生人
际交往的能力。



使学生懂得同学之间如何相处，怎样处理矛盾，如何提升学
生的交往能力。

一、谈话导入：

孩子们，让生活失去色彩的不是伤痛，而是内心的困惑，让
脸上失去笑容的，不是磨难而是静闭的内心世界，没有人的
心灵永远一尘不染，让我们的心灵洒满阳光，拥抱健康对于
我们每个人来说至关重要。今天，就让我们一起走进心理健
康教育课，来探讨研究同学之间如何相处，同学之间如何交
往先来看情境表演：

二、通过故事讲道理

1、小故事《跳皮筋》(不嘲笑同学)

小欣、小芳、小英和小红跳皮筋，怎么玩呢？小芳说：我不
和小英一组，她那么胖，笨死了!"听到小芳说自己笨，小英
顿时火了，他指着小芳的鼻子："你才笨呢!你又胖又蠢，活
像一个小母猪!"小英听到小芳骂她，伤心地跑到一边，哭了
起来。

师：小芳她们为什么玩不到一块？小英又为什么会哭呢？谁
来说说？(生充分说)

生：小芳不合群，因为小芳嘲笑小英，她受不了

师：面对这种情形，应该怎样解决呢？

生：小芳不应该说别人的缺点，同学之间应该和和气气(生充
分说)

师小结：这几个同学说得很对，同学之间就应该友好相处，
不要嘲笑同学的缺点，要学会尊重别人，不侮辱他人，这是



我们每个人做人的原则。

2、小故事《上课铃响了》(对待同学要宽容，犯错后要及时
道歉)

上课铃响了，同学们快进教室!王小燕和同学们从外面拥挤着
走进教室，这时一位同学不小踩到她的脚后跟，王小燕大叫
一声："哎呀!踩我的脚干什么，你的眼睛长哪去了？"同时跺
着双脚，大发脾气，用双手捂住眼睛哭泣，那个同学再三向
她说对不起，其他同学都劝王小燕别哭了，王小燕不予理睬，
继续发脾气，直到教师从外面走进来，王小燕才停止哭泣，
回到座位上，还在生气。

师：孩子们看完了表演，大家来说说，王小燕做得对不对？
为什么？(生充分说)

生：她爱生气不好，对身体有害

生：那个男同学已经说对不起了，她还生气，谁愿意和这样
的同学玩呢!

师小结：是，我们应该有宽容之心同学之间遇到了矛盾，不
要斤斤计较，要有宽容之心原谅他人，即使别人有做得不当
的地方，在他意识到了自己的错误，并向你到了歉，我们就
应该原谅他，更何况，常生气对身心健康没有好处，只有与
同学和谐相处，你才能拥有更多的快乐。下面(出示)我们一
起来看以下同学之间友好相处的正确做法，老师给大家的建
议是：

1、师读、

2、生齐读、

3、男女生读



同学之间

学会友好，不嘲笑缺点

学会尊重，不欺小凌弱

学会宽容，不斤斤计较

学会理解，不撒娇任性

师：同学们每天生活在一起，难免磕磕碰碰，有了上面的原
则，遇到下列情况，你又该怎样做？相信你会正确处理(出
示)

三、联系自身，谈想法

(1)你的同桌要在桌子中间画一条"三八线"。

(2)考试时，你的同桌没带橡皮，可是昨天你跟他借笔，他没
有借给你。

(3)夸夸你的同桌。

(4)选班长时，你的好朋友当选，你却落选了。

生：遇到这种情况我会这样做：

生：遇到这种情况我会这样做：

师小结：是呀!同学之间就应该友好相处，你对别人友好关爱，
别人也会还你一份友好关爱，奉献一份，收获十份，付出本
身就是一种快乐!奉献着，相信你也会快乐着!下面，请看(师
读)相信你们一定能做到来，一起读：

同学之间：



学会关爱热情大方

学会体贴细致入微

学会调节消除嫉妒

学会激励互相进步

过渡：接下来，老师还给大家带来了故事，边看边想，你有
什么感触？

四、反省自身行为，找到改正方向。

请你仔细阅读下面的问题，选择答案

(1)当你与同学在班级发生矛盾时，你采取的解决办法是：

a、谈话解决b、找老师解决c、用武力解决

(2)每天出入教学楼，能谦让小同学，给他们提供方便吗

a、能谦让b、有时能做到c、不能谦让

(3)当看到同学有困难能主动帮助吗？

a、能b、有时能c、不能

(4)你愿意参加集体活动吗，并在活动中力争为集体争光？

a、愿意参加，并能为集体争光b、有时愿意参加c不愿意参加

a、参加"学雷锋"活动b、和家人一起去亚武山

(6)你经常为学校或班级做好事吗？



a、经常做b、有时做c、没做过

(7)课间上下楼你是否能自觉靠右行，为其他同学提供方便？

a、能做到b、有时能做到c、做不到

(8)你能主动捡拾学校或公共场所的垃圾吗？

a、一定能b、有时能c、不能

五、出示《小学生的心理健康标准》

最后，我们共同来了解一下《小学生的心理健康标准》，

(1)具有良好的认识自己，接纳自己的心态意识;

(2)能调节、控制自己的情绪、使之保持愉悦、平静;

(3)能承受挫折;

(4)能较正确地认识周围的环境，适应环境和改造环境;

(5)人际关系协调，具有合群、同情、爱心、助人的精神;

(6)具有健康的生活方式与生活习惯;

(7)思维发展正常，并能激发创造力;

(8)有积极的人生态度道德观、价值和良好的行为规范

六、总结

同学们，多一份宽容，就多一份理解，多一份理解，就多一
份尊重，多一份尊重，就多一份自信多一份自信，就多一份
健康让我们都拥有健康的心理，学会相处，学会交往，拥有



更多的朋友，相知、相伴请欣赏歌曲《朋友》。

近年来，学生因心理健康问题诱发的各种事件，正引起我们
的关注，良好道德和健康心理，能使我们更好地适应社会生
活，成为对社会有用的人。因此，我们要利用好一切机会对
孩子进行心理健康教育，让他们能健康成长。


