
2023年三八节工会活动可以开展哪些活
动 三八节活动方案(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

三八节工会活动可以开展哪些活动篇一

三八妇女节是世界传统节日，为体现公司对员工的特别关爱，
同时丰富广大员工的业余文化生活，提高员工了队伍的'凝聚
力，公司将举办三八节娱乐活动，望广大员工积极参加。

所有在职员工

五队：装配2队、六队：联合队(喷油、裁床、货仓、后勤、
人事) 每队设队长一名，负责代表本队参加分组抽签等。

(2)比赛规则

1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

3)淘汰赛：6队抽签分成3组。每组比赛采用三局两胜制，每
局后双方交换场地。当两局获胜者即分出胜负。每组获胜者
进入半决赛。

4)半决赛：三组淘汰赛的获胜者进入半决赛。三队进行抽签
分组，其中一队 轮空而直接进入决赛，另外两队按三局两胜
制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。



5)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

6)冠军奖金500元/队、亚军奖金300元/队、第三名奖金200
元/队、其它参加的队伍发小礼品1个。

(1)分队规则。员工自由组队，可以夫妻(夫妻一方可以非本
厂员工)，男女朋友(只限双方是本厂在职员工)，或是男女同
事，总数10队。

(2)比赛规则

1)参赛者围绕a2栋楼跑一圈，先到终点者即为优胜。

2)比赛过程中女方身体任何位部位不能接触地面，姿势可以
自由选择。

3)如果比赛中女方不慎落地，该组选手将被罚在时间上加
上15秒。

4)冠军奖价值188元可儿娃娃1个、亚军奖价值118元可儿娃
娃1个、第三名奖价值88元可儿娃娃1个、其它参加的队伍发
小礼品1个。

1)套圈游戏

2)贴鼻子游戏

3)投球游戏

4) 敲锣游戏

以上游戏设置均不同的奖品。

人事部



三八节工会活动可以开展哪些活动篇二

阳春三月，春意盎然。为丰富我校教职工的课余生活，促进
教师之间的交流，增进教职工之间的友谊，锻炼教职工身体，
凸现我校教职工的凝聚力，展现xx三小女教师积极向上、敢
于吃苦、奋力争先的精神风貌。经研究，决定开展庆三八教
工登山活动，现将具体方案布置如下：

(1)8：30在县政务中心(伯坚广场)集中，东区由胡校长代队，
西区由杜校长代队。

(2)8：35校领导石校长作动员讲话

(3)8：4010：00登山

(4)10：0011：00稍事休息，现场发奖，集体合影，自由活动，
参观景点

(5)11：00原路返回，参观刘伯坚烈士纪念馆，欣赏家乡春景

(6)12：00共进午餐

活动总指挥：xx

起点负责：xx

终点裁判：xx

宣传策划：xx

奖品分发：xx

安全保障：xx



后勤服务：xx

摄影摄像：xx(其它摄影爱好者)

(1)以到达终点先后，获得前五名者，发给奖状及红包。

(2)所有完成登山活动的教工均可在终点处领取精美纪念品一
份，不得代领。

1、全体男教师为参加活动的女教师做好各项服务工作。

2、本次活动为集体活动，原则上人人参与，不带家属。

3、午餐由学校工会统一安排。

4、未尽事宜，敬请原谅。

1、主题活动横幅一条。

2、购置活动奖品和纪念品。

3、备藿香正气液三盒、仁和牌感冒胶囊两盒、矿泉水两件。

1、体弱教师请适当注意运动量。

2、山顶气温低，注意防寒，请尽可能穿宽松衣服和运动鞋。

3、登山前做热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。

4、请保护好自己带的相机和其他贵重物品。

5、活动中做文明游客，不乱丢烟头和垃圾，做好环保工作。

6、如遇下雨则改期进行。



三八节工会活动可以开展哪些活动篇三

天的成名重工一楼会议厅，弥漫着庆祝“三八妇女节”的浓
郁气氛。由我们xx小学和xx幼儿园联合举办的“为了明天”
教职工文艺联欢活动，以歌舞、相声、快板、诗朗诵等节目
的形式，给全体女教师、女嘉宾、女职工们带来了节日的祝
福和艺术的享受。

准备很紧张，展示了教师的才艺。从方案确定到节目演出，
也就短短的四五天时间，这么长的时间内，既要创作、又要
物色演员、又要排练，还要正常完成教学工作，确实给大家
的压力十分大。钱xx、陈xx、严xx、冯xx等具体负责节目的同志，
时刻都在想着如何尽善尽美，都曾为之睡不安稳。陈xx、姜xx、
叶xx等，创作和编撰了具有我们校本特色的节目和资料，支
撑了整台节目的灵魂。丁xx、杨xx、唐xx等更是能者多劳，光
一些台词记忆，就够让他们花些精力的。高xx、徐xx、张xx等，
既是教学业务能手，舞台的表现力同样不俗。连同幼儿园的
节目在内，前后共有四个舞蹈，这是最能展示青春与活力的
表演形式，难怪嘉宾当中有人开玩笑说，xx小学和幼儿园，真
是美女如云啊。陆xx和陈xx的大字写得有形有气，只可惜忽
视了展示的环节。

过程很严谨，彰显了团队的协调与力量。周一的节目过关，
因为不记得台词等原因，曾一度让我比较担心，毕竟这次演
出不同于一般好处上的自娱自乐，因为有家属和领导的光顾，
因此务必加以必要的修饰。周二的彩排，我看到了明显的进
步，这时心中有了底，估计周三自己再练练，足够应付。想
不到大部分同志要求周三再作一次彩排，我算吃了定心丸了，
最难得的就是这种进取心。昨日的表现，果然又上一个层次，
既令领导与嘉宾们满意，连我们自己对自己都太满意了。孙
振建校长比了一个例子，我们的这台节目，用于实验小学验
收的演出，足矣。人家准备多长时间，人家多少教师参与，
我们这么少的人，在这么短的时间内，搭起这么一台节目，



这就是团结的力量，这就是高效的标志。

服务很周全，幕后还有更多英雄。这次活动的整个后勤服务
工作，同样就象一场战争。其实在整个时间的安排上，我起
初忽略了晚餐的开饭时间，只想着早点开始、早点结束，好
让领导、嘉宾以及劳累了数天的教职工早点回家休息。当食
堂反馈来信息说，他们要烧点河豚作为他们的特色，因此开
饭时间最早也要18：20的时候，我算出了活动结束与就餐之
间的40分钟的时间差。千万不能让客人坐在桌上等上半个多
小时，慢慢不发筷子，多不礼貌。于是立刻请陈校征求领导
与嘉宾的意见，请他们唱几首卡拉ok，临时增加一个活动环节。
哪知几个主要领导主观上谦虚或者客观上生理不适，纷纷推
辞，见登记上来的曲目太少，于是我这个只在ktv学哼过几句
的半调子，就带头垫场，连白话带蒙，其实就为消耗一点时
间。好在之后薛x、严x、吴x她们唱得很好，帮我挽回了不少面
子。食堂的主厨请的是五接小学的高xx师傅，有名的高手与
快手，十几桌下午2点才开始操作，所有的食堂人员真的就像
打仗一样。她们不但没有享受到节日的待遇，还比平时更苦
更累，需要补偿。

陆xx、金xx等家属也加入到我们表演的阵容，为我们的节日增
色许多，小陆还约请了xx电视台的朋友来抓摄了部分镜头，
期盼在城市日历当中能够播出。

领导很赞赏，给了我们足够的信心。姚xx镇长等政府领导和
孙xx校长等督导组领导，在下午四点的时候，就先后到达了
会场。原先我没打算他们来得这么早，只想着通知他们四点，
他们晚点到，我们推迟一点开始也有点理由。他们的准时到
达，已经就是一种重视。孙校长的致辞，姚镇长的讲话，热
情洋溢，给了妇女同胞们节日的祝福，给了我们教育教学工
作的充分肯定，给了我们这次活动高度评价。让我们全体教
职工，从内心之处感觉到了有一股股带着春意的暖流，平时
的课务重一点，外来民工子女难教一点，这次活动的准备工



作压力也确实大一点，但我们觉得付出得很值，关键是我们
的节目，让领导们检阅到了我们的实力与风采，有这样的一
支队伍，何愁不能适应素质教育和课程改革的需要。

以上总结属一己之见，偏而不全，欢迎大家跟贴畅谈，扬拂
起台前幕后的缕缕花絮。

三八节工会活动可以开展哪些活动篇四

20xx年是“三八”国际劳动妇女节成立105周年，也是全面贯
彻落实党的、xx届四中全会，中国妇女十一大、省妇女十二大
精神的重要一年。为纪念三八国际劳动妇女节，进一步激励
全镇广大妇女弘扬自尊、自信、自立、自强精神，团结和动
员广大妇女参与紫城经济社会的发展，以更加饱满的精神和
更加昂扬的状态投入到和谐幸福社会建设的热潮中。镇妇联于
“三八”节期间开展了“三八”国际劳动妇女节成立105周年
纪念活动。现将活动情况总结如下：

一、领导重视、精心组织

镇妇联按照服务大局、服务妇女、服务基层的要求，结合本
镇实际，召开镇妇联工作会议，认真研究布臵开展“三八”
节活动的方案、活动内容及具体形式，并及时下发《关于开
展20xx年“三八”节活动的通知》至各村(社区)和镇直各相
关单位，使各村(社区)和各单位及时领会精神，精心组织，
认真筹备“三八”节活动。

二、主题鲜明、形式多样

1、参加“春暖花开 快乐运动”——“三八”节趣味体育活
动。为进一步丰富妇女干部职工的精神文化生活，引导广大
女干部职工以强健的体魄、昂扬向上的精神状态投身改革发
展实践，镇妇联积极组织妇女干部职工于3月6日参加县“春
暖花开 快乐运动”趣味体育活动。调动了妇女干部职工健身



的积极性，丰富文化生活，营造了良好的节日氛围。

2、参加“妇女维权促和谐 共筑巾帼幸福梦”法律知识比赛。

为进一步深化妇女法治文化宣传，增强广大妇女干部的法律
素质和依法行使维权能力，推动全社会形成共同维护妇女权
益的良好氛围，县妇联于3月3日在文化活动中心举办镇村妇
女干部“妇女维权促和谐 共筑巾帼幸福梦”法律知识比赛。
我镇妇联积极组织妇女干部参加比赛，认真学习了《妇女权
益保障法》、《婚姻》、《女职工劳动保护特别规定》、
《未成年人保护法》等相关法律法规。镇妇女干部法律素质
和依法行使维权能力得到了很大的提高，为后续更好地履行
职责，服务广大妇女儿童打下了牢固的基础。

3、开展“三八”维权周活动。3月5日下午，镇妇联与镇司法
所共同举办了“妇女法律援助在行动”宣传活动，上街为群
众面对面提供法律咨询和服务，共发放宣传资料150多份，
为80多名群众现场解答了法律咨询。大力宣传《婚姻法》、
《妇女权益保障法》、《劳动法》，通过宣传，广大妇女群
众自觉维护自身权益意识得到了进一步加强。

4、开展慰问单亲特困母亲活动。我镇妇联关注妇女儿童冷暖，
“三八”节期间积极开展送温暖活动，慰问我镇三位单亲特
困母亲。慰问中，镇妇联详细了解她们的生产和生活情况，
还细心地叮嘱她们要注意防寒保暖，把子女抚养好、教育好，
自信自立自强，早日走出生活困境。带去了党、政府和社会
热心人士的救助款物，“娘家人”贴心的问候和细致的关怀
让她们重燃生活的希望。

通过开展“三八”节系列活动，在全镇营造尊重女性、关爱
女性的良好氛围，鼓励广大妇女群众不断提高自身素质，自
尊、自信、自立、自强，用实力创造美好生活，以高昂的姿
态和顽强的精神投身于全面建设小康和谐社会的实践中。



三八节工会活动可以开展哪些活动篇五

目的：由于春节前烫染顾客倍增，年后势必会做倒膜护理，
所以，以卖剪发卡为中心，卖倒膜盈利为目的。

利用二月二龙抬头，剪发卡锁定前年剪发客人，控制客人消
费周期。

利用三八妇女节，外卖倒膜创造业绩，并为5.1劳动节奠定基
础。

针对全年客人的回访及回笼，并有效的控制客人消费周期。

利用三八，二月二的活动，让员工检讨过去和展望未来。

让员工认识到，只有会员卡的保护，才会有指定客人重复消
费。让员工感觉到，持续的吸收会员卡，将能培植每日稳固
业绩基础。

激励团队精神，以团体为出发点，争取最佳福利与荣誉。

活动日期： 到3月18日止

员工主推：1亲亲会员卡

2 购买倒膜原价 元，再送一年剪发

3 烫染护拉全场4.8折

(1)春夏流行风：高弹水能精华，日韩创意染发造型

(2)英国沙宣修剪

(3)对内员工规定目标客数，会员卡 张，倒膜 套。



(4)员工创业绩客单价最高，业绩最高。

(1)高弹水能精华烫+醋疗精华+挑染

原价 现价

(2)日韩创意染发+染前醋疗精华

原价 现价

(3)凡购买倒膜一套原价 现价

再送全年剪发 次

(4)凡购买**倒膜一套原价

再送价值 元的烫发

(5)凡满单项 元送全年剪发

(6)凡购买造型发蜡，者哩，发纤，发泥，任何一瓶者，并一
律 元，送价值 的洗剪吹1次。

(7)凡在活动期间购买全年剪发卡者原价 元 现价 元再送价值
**元的倒膜1次。

1 认识好的产品是由专业人员来操作完成的。

2 令顾客真正感到高品质，低消费，高享受待遇。

3 令顾客安心，信心满意的服务。

4 超值价值，超值服务。

1 促销产品的备置，不可以是店内日常销售的，一定要是市



场买不到的。

2 对于烫发的操作流程，每位员工务必用熟。

3 店内的pop布置及技术质量，语气沟通训练是否到位。

4 最新流行图片收集是否以全。

5 顾客资料卡的整理，并拟定可控名单做检查。

6 预约卷发放区和分配是否划分清楚。

7 发型师对商圈的住家拜访预约成果和工作分配情况，并制
定可控名单。

8 发型师的图片手册

9 a现场销售话述，文字整理，如何让单剪变为烫染护客人，
让烫染护客人如何变为高单客户。

b 商圈拜访话术

c 预约单发放话述

d 顾客电话问候话术

e 烫染技术训练

f 8款——10款剪烫发型培训

10 a 红条幅

b 贴纸宣传背胶



c海报

d 顾客电话联络

e精神动员早会，提前营造时间1个小时

f 每天早晚会检讨前1日营业状况

11 任务奖励方式

(1)发型师套餐比赛

(2)推卡比赛

(3)总业绩及单项业绩最高

(4)助理套餐比赛

(5)助理推卡比赛


