
小小医生体验活动方案 新生亲子体验活
动方案(精选9篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。那么我们该如何写一篇
较为完美的方案呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相
关内容，希望对大家有所帮助。

小小医生体验活动方案篇一

幼儿园是幼儿从家庭生活走向社会生活的第一步，幼儿初入
园，他们对老师陌生、对新环境不适应，如何做好这个家园
衔接，使之尽快适应、融入幼儿园的集体生活，是幼儿园教
育中所不可忽视的。9月1日，我们幼儿园就即将迎来一批活
泼可爱的小班幼儿，为了让这些孩子能尽快的熟悉幼儿园，
熟悉班级工作人员，我们的教师除了对这些幼儿进行一家一
户的家庭走访以外，经年级组讨论决定，将举行一次半天的
新生适应性入园亲子游戏活动。

通过这次的适应性入园亲子游戏活动，帮助家长深入地了解
幼儿园的各项工作，同时在心理上舒缓家长的紧张、不安情
绪，更快地减轻幼儿开学后的种种焦虑，排除家长的种种顾
虑，为新学期开展正常的.教育教学工作奠定扎实的基础，共
同步调一致地做好宝宝入学的准备工作。

1．通知家长9月1日早上8点半，带幼儿到自己所在的班级集
合，听班主任老师介绍半(文章转贴自实用工作文档栏目)天
活动的流程安排，以及四个亲子游戏活动的地点、游戏规则
等事项。

2．9点钟保育员分发餐点，组织幼儿在家长的陪同下盥洗、
吃点心。



3．9点15分幼儿在家长的陪同下，到四个活动的指定地点参
加亲子游戏。

4．10点45分活动结束后各自回到自己所在的班级，盥洗之
后11点钟组织幼儿午餐。（可以允许幼儿在家长的陪伴下进
餐。）

5．11点半左右教师分发神秘小礼物，让幼儿带着惊喜高高兴
兴地离开幼儿园，结束半天的适应性入园亲子活动。

由于我们活动的地点安排在三个小班的教室以及多功能厅，
家长带幼儿在走班游戏的过程中，班主任老师要在8点半集中
时明确交代清楚，家长要看护好自己的孩子，不能破坏其他
班级的环境设施及物品，要遵守游戏的规则，听从裁判老师
的指令，做到文明活动，家长要趁此机会给孩子树立一个良
好的榜样作用。

活动地点：小一班教室

活动规则：

1．3——5名家长在小椅子上坐成一排。

2．3——5名幼儿站在自己爸爸妈妈的对面，戴上头套，手里
拿上饼干，听到口令后往前走，将手中的饼干喂到爸爸妈妈
的口中。

3．要求幼儿独立完成。

4．幼儿在游戏的时候不能偷看。

活动地点：小二班教室

游戏规则：



请幼儿在家长的帮助下，选取自己喜欢的颜料，用手指并蘸
取小许进行点画果子，装饰这棵神奇的果树，也可以对其进
行个性化的装饰。作品完成后，可以带回家留作纪念。

活动地点：小三班教师

游戏规则：

孩子头戴小猫头饰，从起点出发，爬过山坡（垫子），钻过
山洞（铁圈），走过独木桥（平衡木），到达终点。

活动地点：多功能厅

游戏规则：

家长手拿泡沫垫板，交替摆放，孩子依次踩过泡沫垫板，到
达终点。（活动地点：多功能厅）

小小医生体验活动方案篇二

在一日活动中，对幼儿进行安全教育非常重要。教师经常向
幼儿讲述安全常识，久而久之幼儿就会失去兴趣，没有了新
鲜感，安全活动的开展就达不到我们的目标和效果了。对此，
我经过一段时间的摸索和尝试，发现警察叔叔是孩子们非常
喜欢效仿的人物形象。于是，我就有了在进行安全教育中请
警察叔叔进课堂的想法，通过解决安全问题丰富幼儿的自我
保护经验。

针对这些安全常识，我灵活运用帮助警察叔叔破案的游戏方
式，把从日常生活中挖掘到的许许多多安全教育内容，通过
破案一一引发出来，设置悬念，让幼儿分析、讨论、推理后
解决问题。幼儿在破案过程中自然而然地体会到如何做才是
最正确的，从而迁移到自己的实际生活中来。



活动目标：

1、在教师设置的游戏情境中跟同伴一起想办法，引导幼儿学
会遇到困难要想办法解决。

2、对幼儿进行安全教育，引导幼儿学会自我保护，知道危险
的地方不能去等等。

3、引导幼儿认识日常生活中常见的安全标志，注意交通安全，
不在马路上乱跑，过马路要走人行横道或靠路边行走。

活动准备：一名警官、课件、

活动过程：

一、课前准备

请小朋友跟老师唱英语歌曲，活跃课堂气氛，把小朋友的注
意力转移到老师的活动当中来。

二、设置情景，引出主题。

教师：“小朋友们，今天有一名警察叔叔来到我们中二班，

要请小朋友们帮助他一件事情，我们现在就请警察叔叔来说
一说有什么事情需要我们帮忙，好吗？（请出警察叔叔）

三、教师出示课件，请小朋友们观看图片，分析案情。

1、出示大头儿子的照片和家到学校的路线图，分析大头儿子
的年龄、相貌和途经的地方，查找失踪的大头儿子。

2、依次出示画面，让幼儿根据线索破案的同时达到了安全教
育的目的。



分析：（1）大头儿子过马路时如果注意安全，不在马路上玩
耍、乱跑，会看红绿灯，走人行横道等，就不会发生危险的
事情。

分析：（1）超市里商品琳琅满目，玩具多，大头儿子会进去
转一转，看一看，玩一玩，忘记回家了。

（2）超市里人很多，大头儿子有可能接受了陌生人给的东西，
或被陌生人用玩具骗走了。

（3）引导幼儿说一说如果自己在超市里与妈妈走散了，应该
怎么办？

小结：在超市里应该注意那些安全。

分析：（1）在河边玩耍应该注意什么？

（2）一个人能不能到河边去玩耍，能不能去河里游泳？

小结：去小河边应该注意的安全。

d、出示画面4——游乐场：大家讨论：大头儿子路过游乐场时
会不会到里面去玩呢？

分析：大头儿子可能在游乐场玩耍，忘了回家的时间。他还
有可能跟陌生人走了。

（1）游乐场的玩具一个人玩也会有危险的。

（2）游乐场里面的人很多，也会碰到陌生人，应该怎么办？

（3）仔细找一找估计大头儿子会在游乐场里玩，忘记了回家，
我们再找一找。

（4）小朋友终于找到了大头儿子，原来大头儿子还在上玩呢，



快点打电话让警察叔叔去把大头儿子送回家吧！

警察叔叔小结：教育小朋友平时应该注意的一些安全知识。

小小医生体验活动方案篇三

活动目标：

1、情感目标：在活动中，发挥主人翁和团队合作精神。遇到
挫折要相互体谅，相互帮助，能像一家人一样相亲相爱。

2.能力目标：在实践过程中每位小孩要体现出各自自信勇敢
的一面，发挥出每位孩子的自豪与自律，从小锻炼身体，向
社会展示孩子们的风采。

3.知识目标：了解“植树节的来历”、“植树与环
保”、“绿色大自然”等资料，向大自然学习。

行程安排：

8:00——8:30 统一集合

8:30——9:30 集体前往植树区南口(统一用车)

9:30——10:00　 观赏油菜花海

10:00——12:00 进行植树主题活动(破冰游戏：传递电波 植
树活动讲解、游戏：结伴同行 进入植树体验)

12:00——1:30　 休息活动(食物分享、交谈总结)结束行程

费用：45元/位(大小同价)包括：车费、保险、树苗、植树工
具、横幅等。

应带物品：请穿宽松衣服、运动鞋，带好太阳帽，自备一瓶



水、自备点心、小塑料桶1只。

【温馨提示】活动前夕，请教育孩子注意外出安全，跟随队
伍，不可自己随意乱跑等等。要求家长协助老师做好孩子的
外出安全教育工作。

备注：具体项目教练可以根据实际情况适当调整。

小小医生体验活动方案篇四

为了使新小班的孩子能够尽快融入xx的集体生活，使家长较
全面地了解xx的办园思想、教育理念，我们设计了新入园幼
儿、家长的“亲子体验活动”，借助亲子活动促动家园协同，
在日后能互相合作、支持，共同伴随幼儿一起快乐、自主地
成长。

1、通过各种互动的方式，来了解和认同xx的办园思想，使大
家在相同的价值观的引领下，参与幼儿园的教育与活动，使
家园得到真正意义上的互动。

2、让幼儿在家长的带领下，提早来适合环境，熟悉老师，熟
悉同伴，从而协助孩子积累一些集体生活的经验，体验幼儿
园活动的快乐，激发幼儿喜欢幼儿园的情感。

3、让家长通过亲自体验来了解教师的工作，了解孩子在园生
活的一些基本环节，协助家长有目的地在入园前为孩子做好
各种入园准备。

1、一个小动物手偶

2、小动物粘纸（同样的6套）

3、姓名贴（老师自制，并贴在相对应处，如书包架、鞋架、
小抽屉、衣物抽屉）



亲子挂牌和附页卡纸（25份）、小星星粘纸、固体胶、彩笔
等

4、录音机、小班早操律动的音乐

8月27日第一次活动过程：

来园活动：9：00——9：30

1、找找宝宝照片，找到教室理解老师，并与老师打招呼

2、请宝宝在门口上找到自己照片贴上名字粘纸在老师的提示
下，将选择的小动物粘纸贴在相对应处（茶杯桶、书包架、
鞋架、小抽屉）

3、请家长为宝宝换软底鞋，按照标记放好，被子交给保育员

4、家长和宝宝一起选择玩具游戏（提示宝宝看标记）

9：30——10：00

1、放音乐，提示宝宝将玩具送回家后坐小椅子（家长站后排）

2、老师介绍看标记学收玩具

生活活动：

1、老师介绍洗手的方法：使用儿歌，介绍折毛巾方法（大毛
巾变长毛巾，长毛巾变小毛巾）

快乐游戏：10：00——10：30

1、点名游戏：认认自己的老师，并在老师、家长的鼓励协助
下，让宝宝对自己的姓名有反应，愿意站起来开口报到，奖
励粘纸。



2、亲子制作“我的小名片”——提供卡纸、粘纸、姓名贴、
记号笔、固体胶（观察小肌肉精细动作，家长在卡片反面写
上英文名）做好的名片插在吊牌里挂在胸口，30日亲子体验
和开学后每天带来。

3、饮水，会找找自己的杯子喝水。和小水杯做朋友——熟悉
儿歌，学用小水杯喝水。

4、与老师再见——离园：在门口，每位宝宝与老师抱抱再见，
老师为开口的'宝宝贴粘纸。

结束提示家长给宝宝换鞋

8月30日第一次活动过程：

来园活动：9：00——9：30

1、鼓励孩子主动上楼进教室，并与老师打招呼

2、请宝宝将书包挂在自己名字标记的相对应处；

3、家长鼓励宝宝学着自己换鞋，按照标记放好，家访等资料
交给老师

4、家长和宝宝一起选择玩具游戏（提示宝宝看标记）

9：30——10：00

1、放音乐，提示宝宝将玩具送回家后坐小椅子（家长站后排，
适当与宝宝保持距离）

2、老师巩固看标记学收玩具的好习惯——把玩具宝宝送回家

生活活动：



1、老师继续用儿歌巩固洗手的方法和折毛巾方法

3、三位一体的站位：保育员在餐车边提醒幼儿有序摆放整理
杯子盘子和毛巾；一位老师在盥洗室照顾幼儿入厕洗手拿毛
巾的情况，一位老师巡视观察每组幼儿进餐点的情况。

快乐游戏：10：00——10：30

巩固点名游戏：认认自己的老师，并在老师、家长的鼓励协
助下，请宝宝开口，说说自己的名字，奖励粘纸。

“我是小小兵”“玩具模仿操”——跟着老师一起学跳简单
的小班律动和早操1——2遍（观察动作协调水平和音乐节奏
感）

饮水，会找找自己的杯子喝水。

和小水杯做朋友——巩固儿歌，学用小水杯喝水。

全班幼儿、家长与老师合影、留下美好回忆。

离园：在门口，每位宝宝与老师抱抱再见，老师为开口的宝
宝贴粘纸。

结束提示家长给宝宝换鞋

生活活动：

1、老师介绍洗手的方法：使用儿歌，介绍折毛巾方法（大毛
巾变长毛巾，长毛巾变小毛巾）

快乐游戏：10：00——10：30

点名游戏：认认自己的老师，并在老师、家长的鼓励协助下，
让宝宝对自己的姓名有反应，愿意站起来开口报到，奖励粘



纸。

亲子制作“我的小名片”——提供卡纸、粘纸、姓名贴、记
号笔、固体胶（观察小肌肉精细动作，家长在卡片反面写上
英文名）做好的名片插在吊牌里挂在胸口，30日亲子体验和
开学后每天带来。

饮水，会找找自己的杯子喝水。和小水杯做朋友——熟悉儿
歌，学用小水杯喝水。

与老师再见——离园：在门口，每位宝宝与老师抱抱再见，
老师为开口的宝宝贴粘纸。

结束提示家长给宝宝换鞋。

小小医生体验活动方案篇五

一、活动意图：

家长对孩子在园的一日生活十分关注，也对幼儿园的进餐、
教学活动、游戏活动等等十分的好奇，从孩子和老师的口中
了解到的毕竟是幼儿园活动的一部分，举行亲子活动时也只
是展示孩子在园的片面的状态，主题性比较强，目的性也比
较强，因此，家长还是很迫切的想了解到更多、更全面的孩
子在园的生活状态。

根据近几年活动经验的积累以及家长对此活动的反馈，本学
期我们进行大胆的尝试，让家长参与幼儿的教学活动、生活
习惯培养，真真正正的体验幼儿在园的教育，让家长不
但“走近”幼儿园，更“走进”幼儿园教育中，并且通过这
种形式，也让家长更好的去体验老师的辛劳，理解家庭教育
与幼儿园集体教育的不同，更好的配合和支持家园共建工作，
做到家园教育共赢的目的。



二、具体安排：

1、体验着的要求：身体健康，年龄适宜，服从幼儿园安排，
爱孩子，有责任感，有一定组织能力，支持幼儿园工作，在
幼儿教育工作上能与幼儿园达成共识的家长。

2、报名后根据实际情况安排具体体验时间。

3、体验时间：20xx年7月2日--7月7日，报名截止日期6月30日。

4、体验内容：

a、教学活动体验：参与体验者需准备教学活动一个，活动形
式不限，可为游戏活动或者与自己职业、特长相关的教育活
动，内容要适合本班年龄特点以及现年龄段孩子的接受能力。

体验时长为：根据情况制定一个教学活动时间或者半天带班
体验

b、生活活动体验：体验者参与班级卫生打扫、幼儿生活照顾、
饮食习惯培养等工作。

体验时长为：半天

三、活动要求：

体验者的体验内容要事先与班级老师进行详细的沟通，了解
班级孩子情况以及班级一日生活流程，体验者做到心中有数，
特别是参加教学体验的家长，要事先与班级老师沟通上课的
内容，班级老师根据情况给予指导。

四、活动建议：

1、可在活动后与家长进行沟通，让家长针对此次活动提出建



议与意见;

2、留下视频或者图片上传网上交流平台，让更多家长了解我
们的活动，知道我们活动的目的。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

小小医生体验活动方案篇六

此次体验活动报名时间为截止于20xx年8月30日20点，请有志
于20xx年入职以上单位的同学按时报名，报名链接如下（需
上传个人简历简历，简历命名格式如下：华南线+育种+张
三）：

（二）招聘人数

每个线路职业体验招聘5--10人

（三）选拔方式

简历审核通过的同学，将电话通知组织面试确定体验人员



（四）学院资助

被选上的成员学院将提供报销往返车费的资助，食宿原则上
单位负责。

小小医生体验活动方案篇七

6月—8月是幼儿园新生招生的时期，现幼儿园的招生工作基
本完善，并已召开了新生家长见面交流的会议，为了让新生
尽快适合幼儿园的生活以及顺利快速过度，现我园采取逐步
过渡、循序渐进的教育策略，展开亲子活动。使家长较全面
地了解我园的办园思想、教育理念，我们设计了新入园幼儿、
家长的“亲子体验活动”，借助亲子活动促动家园协同，在
日后能互相合作、支持，共同伴随幼儿一起快乐、自主地成
长。

1、通过各种互动的方式，来了解和认同幼儿园的办园思想，
使大家在相同的价值观的引领下，参与幼儿园的教育与活动，
使家园得到真正意义上的互动。

2、让幼儿在家长的带领下，提早来适合环境，熟悉老师，熟
悉同伴，从而协助孩子积累一些集体生活的经验，体验幼儿
园活动的快乐，激发幼儿喜欢幼儿园的情感。

3、让家长通过亲自体验来了解教师的工作，了解孩子在园生
活的'一些基本环节，协助家长有目的地在入园前为孩子做好
各种入园准备。

8月27日、28日

全体新生、家长

课程的设计、各种物资的投放、通知的方式、



第一阶段：准备时间（8月23———8月26日）

1、做好全体新生的分班工作，确保每个孩子的花名册信息完
善。

2、幼儿临时辨认卡以及掌通智能卡的制作及系统录入。

3、做好家长的通知工作，、物资投放的准备。

第二阶段：进园亲子体验时间（8月27———8月30日）

体验具体的安排：（第一天亲子体验）

8：00——8：20接待家长、幼儿来园，请家长配合老师协助
宝宝理解自己的班级、床铺、毛巾、茶杯等等。

活动内容一：来园区域游戏

准备材料：桌面建构材料、各种智力玩具等。

过程与指导：

1、观察、稳定幼儿来园时的情绪变化。

2、引导幼儿愿意上幼儿园，结识新同伴，体验大家一起游戏
的乐趣。

3、引导幼儿理解自己的标记，熟悉活动室、盥洗室、午睡室
等环境。

8：20——8：50问候时光：温馨早餐，家长陪同孩子进餐，
餐后宝宝们一个接着一个地和小动物打招呼，一声声“你早！
我来了”让宝宝冲破第一次紧张的自我防线，增强自信心，
在集体面前让大家理解“独特的他”。



8：50——9：00快乐时光：老师用生动的语言惟妙惟肖地讲
故事。（在家长和教师的引领下，有序如厕，）

9：00——9：20点心时光：宝宝们自己洗小手、用毛巾擦手、
吃点心，吃完点把盘子、杯子、垃圾送到各自的家中。

9：20——9：40运动时光：亲子游戏。

活动内容二、集体游戏：小动物运西瓜

材料准备：小动物头饰四个、皮球四个、网兜四个、奖品若
干。

游戏过程与指导：

一、了解游戏的名称、方法和规则。

1、故事导入：

2、教师介绍游戏的名称、方法和规则。

二、示范：由两位教师示范游戏的玩法，并指导规则。

三、家长和幼儿合作展开竞赛。

1、家长和自己的孩子分成一组，四组为一轮展开竞赛。

2、在一定时间内每组成员抬着“西瓜”，将它运到篮子里。
以先到为胜出，能够获奖品。

重点指导：家长和孩子要共同配合，同时将“西瓜”运到篮
子里。

9：40——10：00温馨时光：宝宝和老师说再见。通过家长填
写亲子家园和互动交流，能够看出家长对孩子的了解和教育



情况，使教师初步地对孩子有一个比较清晰的了解。（如：
孩子用餐的情况；孩子的身体状况；孩子最喜欢的玩具等等
之类。）

小小医生体验活动方案篇八

10月5日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，我校德育
处和少先队大队部将开展“念亲恩、感亲意、抒亲情”――
重阳孝文化体验节敬老活动。现将有关安排如下：

一、指导思想

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现狮子行小学
少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

2、小小真心话。利用课外活动的时间，每位同学准备一张漂
亮的贺卡，将自己想要对父母、长辈说的祝福语或最想表达
的感谢语写到纸上并带回家送给自己的父母长辈。

3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷（奶奶）设计一个有新意的过节方
案，向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷
爷、奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行；可以陪爷爷、
奶奶锻炼身体，大家一起来运动；也可以陪爷爷、奶奶聊天，
陪老人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务
事，减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，
旨在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊
老、爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温
馨的家庭生活。



4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”.请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、
长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感
恩于行的感人故事。5、自选活动。各中小队围绕主题，自主
设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲。

三、总体要求

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

四、活动地点

各班教室

五、活动对象一至六年级全体学生

少先队大队部

朱里街道狮子行小学

月2日

小小医生体验活动方案篇九

紧张的工作之余，请您放慢生活的脚步，感受时间的流动，
徜徉在大自然的怀抱中，保持一颗春天般的心。来吧!家长朋
友们，我们不妨一起来制订一个班级亲子游的计划，带上您



的孩子，一起去南京科技馆放飞一下心情!

为了让我们的南京城多一些绿色，多一路畅通，我们本次的
亲子游活动倡导“低碳生活，绿色出行”。我们将以班级为
单位，乘坐公共交通工具感受绿色交通带来的便捷，向目的
地——南京科技馆，出发!

亲子游的宗旨在构建家长与孩子之间的沟通渠道，凝聚家庭
的亲和力，也是实施教育的好方法。读万卷书也要行万里路，
这样才能使教育更充实。在亲子游过程中可以了解到地理、
历史、建筑、文学、民俗等多方面的知识，还能增强体质、
磨练意志，而亲子更是一个相互学习、沟通情感的好社会。

时间：20xx年5月24日

地点：南京市科技馆

让小朋友在快乐的亲子游活动中增长知识，也为小朋友和家
长创设一个新的交友圈，拓展更开阔的视野，获得更丰富的
信息。回园后把活动过程中的趣事。亲子之间的温馨画面、
小朋友的开心的笑容，用展板展示出来，让家长和小朋友共
同甜蜜回忆。

1、8:30在紫荆路门口买票，准备集合。

2、9：00集合，统一发放班徽。介绍活动的日程、入场。

3、9:10-9:40进行热身，户外拓展设施活动、亲子游戏。

备注：午餐自带


