
2023年大学纪律教育内容活动 大学生活
动策划(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

大学纪律教育内容活动篇一

一、活动背景：

随着社会文明程度的提高，越来越多的要求人们承担更多的
社会责任。然而，当代部分大学生责任感出现淡化的现象令
人担忧，如何培养大学生的责任感已经成为高校教育中面临
的一个重要而又紧迫的课题。为增强同学们的责任感和自立
意识，增进思想交流，繁荣校园文化，给同学们提供一个展
现自我，提升自我的机会和舞台，我团支部先举行以“责
任”为主题的团日活动。

二、班会主题： 责任

三、活动对象：建筑学1201b、1202b全体学生

四、活动安排：

（一）、活动时间：

20xx年11月29日19：30---20：30

（二）、活动地点：8号楼504教室



（三）、活动流程：

a) 主持人宣班会正式开始及班会主要事宜（ 主题、内容、到
场嘉宾及注意事项等）。

b) 开场歌曲：《我的未来不是梦》

c) 关于“责任”的指示竞赛（以小组为单位积分比赛）

(四)、活动游戏：

规则:共设10个问题,在主持人念完题目后方可举手作答，

（1）、抢答题 ：答对的加10 分,答错的不扣分。

（2）、合作游戏

规则: 每组派一男一女两个代表,一人背对黑板,一人正对黑
板,正对 着黑板的用肢体语言形容黑板上的名词,背对这黑板
的猜出一个加5分,时间为1分钟.

（3）、必答题

规则:听题完毕后,各组组员可以讨论,每组派出一位代表把答
案写在答题纸上,踩点答分,每题10分.

(4)、评分人员评改分数，在此期间各个宿舍派出一位代表
对“担起责任，我能做什么”发表宿舍成员的意见。

（5）、男女合唱《年轻的英雄》

（五）、 活动安排

主持人：孔艺蓉赵贺霞



评分人员：刘阳马静涛

竞赛题目负责人：孔艺蓉赵贺霞

歌曲准备：张蓓刘亚鹏

通知宿舍代表：郭双胜李尚博

拍照：石飞虎

奖品负责人：刘艳杰杜佳莹

卫生负责人：张培楠耿阿磊

（六）、活动预期效果：在愉快的气氛中发表对“担起责
任”的建议。

（七）、经费预算

奖品：中性笔芯一盒（10元）

（八）、注意事项：桌子的排放，及安全问题。

（九）、团日活动总结

大学就像一个小社会，担起责任须从我做起，每一个大学生
都应该自觉地肩负起自己应该担负的责任，担起责任不只是
一句话的事，而是需要我们不断增强自己的使命感和责任感。

（十）、在开展本次主题班会中做好准备，避免下列事件的
发生：

（1）、对本次班会的事先准备工作不足，特别是在收集题目
这方面。



（2）、在抢答环节中，现场秩序混乱。

大学纪律教育内容活动篇二

撕纸活动是大学生中非常普遍的一种时尚娱乐活动，它通过
撕掉一定数量的纸片来达到一定的目标，如放松心情、减压
释放等。本文将从经验和体会两个方面出发，探讨撕纸活动
对大学生的积极影响。

第二段：经验分享

撕纸活动的第一个重要经验是学会选择正确的纸片，这对活
动的成功非常关键。在选择纸片时，大学生可以根据自己的
感受来选择颜色，例如选择明亮的纸片可以使心情愉悦，而
选择暗淡的纸片则可以帮助舒缓压力。此外，在选择纸片大
小时也需要根据个人需求来调整，如大面积撕纸可以帮助快
速放松心情，而小面积撕纸则可以用来精细调理情绪。

第三段：心理效益

撕纸活动对大学生的心理健康有着积极的影响。首先，撕纸
可以帮助释放压力。在大学生面临各种学业和生活压力的今
天，通过撕纸来宣泄负面情绪可以有效减轻精神压力，达到
放松心情的效果。其次，撕纸也可以帮助提升专注力。在撕
纸的过程中，集中注意力于纸片的撕扯，可以帮助大学生排
除外界干扰，提升自己的专注力和注意力，从而更好地投入
到学习和工作中。

第四段：身心调适

撕纸活动还可以帮助大学生进行身心调适。在撕纸的过程中，
通过手指的运动可以刺激神经末梢，促使血液循环加快，从
而改善血液循环，提升身体的健康状况。此外，撕纸还可以
锻炼手部肌肉，增强手部的力量和柔韧性，使手指更加敏捷



灵活。同时，撕纸还可以帮助大学生调节呼吸和心率，放慢
节奏，让身心得到更好的放松。

第五段：结语

综上所述，撕纸活动对大学生的影响是积极的。通过选择合
适的纸片、释放压力、提升专注力、调适身心，撕纸活动能
够有效地帮助大学生提升心理健康和身体素质，提供一种非
常好的减压方式。因此，大学生在面对压力和困惑时，可以
尝试一下撕纸活动，享受其中的乐趣与益处。

大学纪律教育内容活动篇三

登高望远，陶冶情操，感受体育锻炼魅力，享受成功乐趣，
体现团队精神，丰富业余生活，创建和谐校园文化。为此，
工会将举办全校教工“欢度五一劳动节、喜登白云山活动”。

登白云山

总指挥：范献华

工作组成员：常志华、胡美玉、石春鸿、徐丽萍、刘德健、
徐国强、各工会小组长

(1)时间;20xx年4月30日下午14：30―17：30

(2)地点：白云山风景区

(3)形式：自由组合，自由活动

(4)考勤：下午17：00前在山顶公园鸣春谷处登记，并领
取100元活动费。

(5)要求：希望各位工会会员准时参加，团结合作，互相帮助，



根据自我身体状况和健康条件，确定登山速度，要量力而行，
并且爱护公物，注意安全，参加活动有始有终。

大学纪律教育内容活动篇四

为了进一步在全院学生中开展礼仪教育活动，倡导知荣辱、
重礼仪、讲文明的良好风尚，提高同学们的文明礼仪意识、
模范意识，更好地发挥校园文明礼仪"春风化雨，润物无声"
的作用，为构建文明和谐校园营造良好氛围。

"我是济职代言人"

人文管理系

全院学生

20xx年4月20日——5月10日

1.比赛流程

（1）礼仪大赛初赛

时间：20xx年4月23日

地点：待定

内容：以面试为主，自我解说和才艺展示（道具自备）。主
要对形象气质、普通话和基本的大学生礼仪知识进行考核，
简单形体展示包括站、坐、行，简单的语言应用能力以及现
场问答。根据评委打分选出前十五名进入决赛。

（2）礼仪大赛决赛

时间：20xx年4月30日



地点：待定

内容：开场：序（选手的总体展示及选手简介）

第一轮：选手自我介绍（可中英文介绍），展示自我风采包
括站姿、坐姿、走姿及基本的指引手势等。每人2分钟。

第二轮：礼仪问答，有必答题和抢答题两种题型，主要内容
涉及大学生基本礼仪和基本礼仪常识。

第三轮：礼仪演讲，结合大赛主题谈谈自己对大学生礼仪的
看法，如我院大学生形象、济职新风尚等等，和礼仪有关的
话题，主要考察选手的语言、情感等表达能力。每人3分钟。

第四轮：情景解答，现场抽题，根据题目中的情景，进行现
场解答或现场展示。

2.奖项设置：最佳"代言人"奖1名，最佳礼仪奖2名，最佳风
采奖2名，最佳形象奖3名，最佳特色奖3名。

3.报名方式：4月17日—19日以系部为单位将参赛学生报名表
交至东校区5号楼204辅导员办公室。

1.各系部要高度重视本次比赛，认真组织，广泛发动，扩大
大学生文明礼仪知识的学习面。

2.比赛具体时间、地点及相关规则将在赛前告知各系部。

大学纪律教育内容活动篇五

篮球是一项受到全球范围内广大年轻人喜爱的运动项目，它
不仅能够锻炼身体，提高协调能力，还能培养团队精神和竞
争意识。大学生作为青春活力的代表，参与篮球活动不仅能
够锻炼身体，还能从中得到许多心得体会。



首先，参与篮球活动让我体会到了团队合作的重要性。在篮
球比赛中，团队的协作至关重要，每个队员都有自己不同的
角色和责任。只有通过相互配合，分享球权，做出正确的传
球和选择，才能取得胜利。在这个过程中，我深刻体会到了
集体力量的强大，并学会了团队精神的重要性。无论是在比
赛中还是训练中，只有与队友紧密协作，才能够在有限的时
间内迅速找到对手的弱点，并加以利用。

其次，篮球活动让我提高了自身的意志品质。在篮球比赛中，
经常会遇到对手的围抢、紧逼等情况，这时需要我保持冷静、
坚定的心态应对。在不断的比赛中，我学会了调整自己的心
态，逆境中保持镇定，挫败中寻找进步的机会。篮球不仅仅
是技巧和身体的对抗，更是心理素质的较量。通过锻炼自身
的意志品质，我不仅在篮球场上获得了进步，也在生活中面
对困难时更加坚韧不拔。

再次，参与篮球活动让我学会坚持和积极向上的精神。篮球
是一项需要长期坚持和不断努力的运动，可能会遇到训练疲
劳、伤病等困扰。然而，在比赛中，在队友们的鼓励下，我
学会了永不放弃，始终保持积极向上的精神。队友们的支持
和默契让我更加努力训练，不断提升技术水平。在困难和挫
折面前，我学会了坚持，相信只要我不停下脚步，努力练习，
总能取得好的成绩。

此外，参与篮球活动让我养成了较强的时间管理和计划能力。
在大学生活中，学习和社交活动占用了大部分时间，如何平
衡好各项任务的安排成为了一个难题。通过参与篮球活动，
我学会了更好地管理我的时间。每天都会分配一定的时间进
行训练，同时合理安排学习和休息，确保身心的平衡。这种
良好的时间管理能力不仅在篮球活动中有所表现，还在日常
生活和学习中起到了积极的促进作用。

总结起来，参与篮球活动让我不仅在身体上得到了锻炼，更
体会到了团队合作的重要性，提高了自身的意志品质，培养



了坚持和积极向上的精神，并养成了较强的时间管理和计划
能力。篮球成为了我在大学生活中重要的一部分，让我充实
了自己的大学生活，也让我在成长的道路上获得了更多的收
获。无论是在球场上还是生活中，这些心得体会都对我的成
长起到了积极的促进作用。


