
2023年演讲稿不要自卑 青春里的自卑演
讲稿学生(精选5篇)

在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。那么我们该如何写一篇较为完美的报告呢？
下面是小编给大家带来的报告的范文模板，希望能够帮到你
哟!

垃圾食品调查报告篇一

现在垃圾食品象毒品一样正侵害者我们的身体健康，它使很
多小朋友欲罢不能。前些日子，世界卫生组织公布了十大垃
圾食品：油炸类食品，腌制类食品，肉类加工食品，饼干类
食品，汽水可乐食品，方便类食品，罐头类食品，冷冻甜食
类食品，烧烤类食品。

遗憾的是，以上食品都是同学们的最爱。大家只知道这些垃
圾食品美味、可口，却不知道这些会有很大的健康隐患。许
多食品含有致癌物，有些会破坏维生素，汽水和可乐含有磷
酸和碳酸，会带走人体内大量的钙······所以垃圾食
品会影响我们的健康，危害我们的'生命。

今天，我要以自己为例现身说法，来说说垃圾食品的危害。
小时候，我非常喜欢喝可乐，汽水之类的饮料，每天只吃一
丁点儿饭菜。这些饮料让体内的钙大量流失，到现在我的个
子都长不高。看着同龄的同学们都比我长的高，我真后悔，
我应该多吃饭菜，少吃垃圾食品。

还有几次，我在街上吃了两三根油条，因为不卫生，第二天，
我的肚子就疼起来。妈妈见了，给我吃了点药就好了，妈妈
还对我说：“以后要少吃垃圾食品，多吃绿色食品。”我真
是后悔极了。从此以后，我下定决心再也不吃垃圾食品了。



借此，我要求世界卫生组织呼吁各国对垃圾食品制造商进行
巨额罚款，如果制造商不再生产垃圾食品，愿意生产绿色食
品，政府给予奖励，并且帮组制造商向小朋友们推荐绿色食
品。

行动起来吧，拒绝垃圾食品，走向健康，让生命之花绚丽开
放吧！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档
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垃圾食品调查报告篇二

随着经济的发展、城市化进程的加快和人民生活水平的提高，
垃圾的排放量迅速增加。每年新增垃圾100亿t。对垃圾泛滥成
灾的现实，世界各国的视线已不再仅仅停留在如何控制和消
毁垃圾这一老问题上，而是采取积极的态度和有力的措施，
着手科学地处理、利用垃圾，将垃圾列为维持经济持续发展的
“第二资源”，向垃圾要资源、要能源、要效益。

目前，我国历年垃圾堆存量已达60亿t，占用耕地5亿m2。全国
为660个，城市中有200个城市陷入垃圾包围之中。以城市人
口2.6亿为例，如每人每年产生440 kg垃圾计算，年产生垃圾



量为1.14亿t。

我国历来重视废旧物资的回收，但过去的废旧物资的回收主
要是受落后经济的制约，物资匮乏而不得不采取的行为，并
非出于保护环境和资源的目的。现在我们有必要把城市垃圾
处理资源化与实行可持续发展及建设环境友好型社会紧密地
联系在一起，努力在对垃圾资源化的认识上与世界上发达国
家同步。xx年我国废旧物资回收额达490余亿元，资源再生企
业就业人数约140余万人，全国有18余万个回收网点，再生工
厂约有5000余家。北京市的废旧物资回收量相当于垃圾产生
量的8%;天津市的废旧物资回收量相当于垃圾产生量13%，尽
管如此，我国资源回收率仍低于世界上发达国家水平。我国
是一个发展中国家，只有靠节约发展，才能使国家繁荣，富
强，在人均自然资源偏低的情况下，进一步开展垃圾资源化
具有十分重要的意义。

垃圾中可利用资源门类很多，建筑垃圾和生活垃圾中的无机
物可制作建材;生活垃圾中以厨余垃圾为主的有机物可经发酵
制肥或制作营养土，用于改良土壤;可燃物可焚烧供热、发
电;废旧塑料可制作工业塑料块、再生塑料颗粒及木塑制品;
其它玻璃类、废纸、废织物、废橡胶、废家电及骨类等均具
有利用价值。对垃圾中资源有不少人有认识误区，认为经捡
废品的多次挑选已无可利用资源，事实是当前人们对垃圾资
源化活动还不是完全的自觉行为，在某种程度上其行为受利
益驱使。如目前主要回收金属、塑料饮料瓶、书报、纸箱等
高利润物资，而对塑料薄膜、玻璃及织物等低利润物资不感
兴趣，尤其是导致“白色污染”十分严重的塑料薄膜则很少
有人愿意自觉回收。同时，生活垃圾中的有机物去除电池等
有害物经生物发酵可生产为有机肥的基料或营养土用于改良
土地，按生活垃圾中40%有机物计，营养土可用于土地改良、
土地复垦将产生多么巨大而诱人的经济效益和社会效益。

解决垃圾问题的目标是将垃圾减容、减量、资源化、能源化
及无害化处理。目前主要有填埋、堆肥及焚烧处理三种方法。



1.填埋处理：垃圾填埋历史久远，是普遍采用的处理方法。
因为该方法简单、省投资，可以处理所有种类的垃圾，所以
世界各国广泛沿用这一方法。从无控制的填埋，发展到卫生
填埋，包括滤沥循环填埋、压缩垃圾填埋、破碎垃圾填埋等。

采用填埋处理法，首先要防止从废物中挤压出的液体滤沥及
雨水径流对地下水的污染。一般规范要求回填地最低处的标
高要高出地下水位3.3 m以上，并且回填地的下部应有不透水
的岩石或粘土层。否则需另设粘土、沥青、塑料薄膜等不透
水层。其次，填埋场应设置排气口，使厌氧微生物分解过程
中释放出的甲烷等气体能及时逸出，避免发生爆炸。回填后
的场地，一般在20年内不宜在其上修建房屋，避免由于回填
场不均匀下沉造成的结构破坏，但可作绿地、农田、牧场等
使用。

2.堆肥处理：堆肥是我国、印度等国家处理垃圾、粪便、制
取农肥的最古老技术，也是当今世界各国均有研究利用的一
种方法。堆肥是使垃圾、粪便中的有机物，在微生物作用下，
进行生物化学反应，最后形成一种类似腐殖质土壤的物质，
用作肥料或改良土壤。

堆肥处理是利用微生物分解垃圾有机成分的生物化学过程。
在生物化学反应过程中，有机物、氧气和细菌相互作用，析
出二氧化碳、水和热，同时生成腐殖质。根据堆肥原理，可
分为厌氧分解与好氧分解两种。厌氧分解需在严格缺氧条件
下进行，厌氧微生物分解生长较慢，故不多用。好氧分解过
程可同时产生高温，可以杀灭病虫卵、细菌等，我国主要采
用好氧分解法。堆肥技术的工艺比较简单，适合于易腐有机
质含量较高的垃圾处理，可对垃圾中的部分组分进行资源利
用，且处理相同质量垃圾的投资比单纯的焚烧处理大大降低。
堆肥技术在欧美国家起步较早，目前已经达到工业化应用的
水平。

3.焚烧处理：焚烧是指垃圾中的可燃物在焚烧炉中与氧进行



燃烧过程。实质是碳、氢、硫等元素与氧的化学反应。垃圾
焚烧后，释放出热能，同时产生烟气和固体残渣。热能要回
收，烟气要净化，残渣要消化，这是焚烧处理必不可少的工
艺过程。

焚烧处理技术的特点是处理量大，减容性好，无害化彻底，
焚烧过程产生的热量用来发电可以实现垃圾的能源化，因此
是世界各发达国家普遍采用的一种垃圾处理技术。

焚烧是销毁垃圾利用热能的一种垃圾处理技术。但是，只有
对那些不能回收有价物，只能回收热能的垃圾，垃圾焚烧处
理才是科学、合理的。

我国采用的垃圾处理技术，没有一种方法能够独立地实现垃
圾资源化、无害化、减量化的总目标。随着社会的进步，人
们生活水平的提高，垃圾成分愈发复杂，有机物、人工合成
材料增多。这种现状要求垃圾处理技术，应由单一销毁方法
向多种方法、互助配合、共同处理的综合处理转变。只有这
样，才能实现垃圾的变废为宝，为社会提供可利用资源。

垃圾食品调查报告篇三

调查时间：

20xx年10月17日

调查对象：

个别家长及个别学生

调查方式：

采访及网上问访



调查目的：

了解小学生关于吃零食的说明及状况

我们学校门口以下一条街全是小吃店，简直就是一条“好吃
街”。上学的时候，常常望见有许多同学拿着零食边吃边走
路去上学，其零食有：可比克薯片、麻辣虾、红鲤鱼、伸出
小福贵、香辣牛排、美味香芋杯、真是五花八门啊！我们学
校内也有小卖部。每当拉下课铃的时候，同学们便会一窝蜂
地跑出教室，来到小卖部，这时，小卖部便会被围得水泄不
通。有的同学怕被老师望见自己吃零食，便在回教室的路上，
大把大把地吃着零食，到教室的时候，零食就“消逝”了。

我在小卖部看到了一些相识的挚友等。调查出来的结论则是：
富有家庭买零食的钱为10至50元；小康家庭买零食的钱为5
至10元；一般家庭买零食的钱为3至5元；困难家庭为1至3元。

我在网上问访了一些家长，大部分都说，孩子上学时常向他
们要一些钱，说是要买文具、本子什么的。放学回家翻翻孩
子的书包，一看文具、本子什么的根本没有，钱也不见了。
质问孩子时，孩子都低下头，红了脸，一般也不咋当回事，
都不知道孩子原委是否要买文具、本子什么的。别小看这买
零食的钱，我算了一下，一个学生一年来用的买零食的钱足
以上千；十年来用的.买零食的钱足以上万。还要给孩子买衣
服，交学费，生活费，加起来那该是一个多大的天文数字啊！

垃圾食品调查报告篇四

姓名：林煜国

时间：8月12日-13日

前言：在人们生活中看似健康的食品，其实这些食品其中包
含着一些对人体的有害物质，统称垃圾食品。



内容：全球十大垃圾食物是造成我们肥胖的罪魁祸首，也是
造成健康问题的重大因素，为了健康与身材，请大家远离垃
圾食品。看看你家的餐桌上有没有经常出现下列食物：

垃圾1号油炸类食品

入选理由：是导致心血管疾病的元凶（油炸淀粉）；并含致
癌物质；高温油炸还破坏了食物中的维生素，使蛋白质变性。

垃圾2号腌类食品

入选理由：引发高血压，食物过咸还会加重肾脏的负担；容
易导致鼻咽癌；并影响胃肠粘膜系统（对肠胃有害）；容易
引发溃疡和发炎。

垃圾3号加工类肉食品（肉干、肉松、香肠等）

入选理由：含致癌物质——亚硝酸盐（防腐和显色作用）；
同时也含有大量防腐剂。

垃圾4号饼干类食品（不含低温烘烤和全麦饼干）

入选理由：食用香精和色素过多对肝脏功能造成负担；食品
加工过程中严重破坏了食物中的维生素；食品热量过多、营
养成分低。简评：很实用的建议啊。谢谢。

垃圾食品调查报告篇五

饮食是生活中最常见的事，也是与我们的生活最息息相关的
事。我们生活中的垃圾食品处处可见，很多人都喜欢吃垃圾
食品，例如;油炸食物、奶油制品等，然而，这些食品正在危
害着人们的健康。因此，我们全班同学对自己家庭及走访的
几个家庭的成员食用垃圾食品的情况进行了调查。



1、通过走访观察，完成某位家庭成员食用垃圾食品的采访记
录。

2、通过实地调查完成家庭成员食用垃圾食品情况的调查表。

3、上网浏览，收集有关垃圾食品的资料，并对资料进行整理
和分析

4、写一篇有关本次综合实践活动的日记。

1、垃圾食品的危害

2、垃圾食品的种类：十大垃圾食品分别指油炸食品，罐头类
食品，腌制食品，加工的肉类食品，肥肉和动物内脏类食物，
奶油制品，方便面，烧烤类食品，冷冻甜点，果脯、话梅和
蜜饯类食物。

1、通过调查我发现小学生食用垃圾食品的占多数。成年人食
用垃圾食品的较少。所谓垃圾食品，是指仅仅提供一些热量、
没有别的营养素的食物，或是营养成分超出人体需求量并最
终在人体内变成多余成分的食品。

2、根据调查的结果来看，一些同学认为垃圾食品无害，并且
不清楚这些食品的危害。大部分人都知道垃圾食品的定义，
但是关心的人还是占了少数，对垃圾食品给人们带来的危害
不是十分关心的人占多数。肯德鸡、大街上的小吃、烧烤、
方便面、油炸食品，这些都被大多数人认定是垃圾食品，多
食用对身体有很大的害处，比如许多人就认为食用这些食品
会变胖、致癌、上火等等。让我们感到奇怪的是，虽然烧烤
和油炸是最多人认定的垃圾食品，却是人们最最经常吃的。
尤其是我们小学生，几乎每天都在食用垃圾食品，有些小学
生甚至把路边垃圾食品当作早餐食用。

3、我们发现大部分人食用垃圾食品的主要原因是一时冲动、



可口或便宜。

综上所述，再经过小组之间的讨论，我们提出了一些建议：

1、建议人们去了解世界卫生组织公布的全球十大垃圾食品及
其危害，可能这十大垃圾食品中的种类有大家所偏爱的，但
为了身体健康，不要经常吃或是少吃这些食品。

2、垃圾食品也并非不能吃，关键是要懂得平衡自己的营养与
热量，懂得均衡调配饮食，就可以减轻或避免垃圾食品对您
的危害。要多吃蔬菜、水果、豆类、奶类等健康的、卫生的
食品，要保证饮食多样化。

3、小区、学校、工作单位等应定期的开办关于路边垃圾食品
与健康的讲座或活动，提高人们对垃圾食品的认识。

4、人们应该自觉的杜绝不良食品，坚持膳食多样化和适当食用
“全”字的全谷类食物，如全麦面包等。


