
最新青春的团日活动总结(模板5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。那么，我们该怎么写总结呢？以下我给大家整理了
一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

青春的团日活动总结篇一

这次活动为同学们提供了一个交流的平台，增强了同学们之
间的交流，加深了彼此的认识，增进了相互之间的感情与同
学情谊，对以后相互学习相互帮助都提供条件。并使每一位
同学都正确的认识自己的优点，为每位同学找到自己的人生
定位提供帮助，得到同学们的一致好评。此次活动虽然取得
了很多的成果，但还存在很多不足。例如：

此次活动内容虽有创新，却不够丰富，在以后的工作中，要
组织与众不同、丰富多彩的活动。

青春的团日活动总结篇二

首先，在活动前，准备几张材质较硬、可长久保存的纸，并
在上面写上全班同学的名字，在名字之间留出空白。

其次，活动开始，让每位同学来写每个人的优点，无需很多，
一个词或短短的一句话即可，若对对方不甚熟悉，可写点祝
福、鼓励或警惕之类的话语。

最后，在所有的同学填写完毕之后，将纸裁开，把属于每个
人的卡片分发给每一位同学。



青春的团日活动总结篇三

一、活动主题：找准自己，定位人生。

二、活动背景：高中的时候，我们的目的非常清晰，也是非
常准确的。所以刚进入大学的时候，我们每个人都满怀希望、
满怀抱负，希望自己可以在大学能更上一层楼。大学是人生
最美好，也是最重要的阶段，在这里，我们第一次跟随那么
多学识丰富的学者遨游知识的殿堂，第一次有如此自由的课
外活动，第一次独立思考人生，也是第一次自主选择自己想
要的生活。大学也是我们训练技能、发挥潜能、展示才华的
平台，而大学精神潜移默化的影响，将使我们更深刻地体会
生命的尊严和人生的价值。

步入大学后，我们期望自己可以被当做一个成人来对待，所
以大家对社会有自己独特的见解，但是面对丰富多彩的校园
生活、各种各样的社团活动、繁琐的学习工作让大家失去了
自己的方向。原来幻想的成功跳板却成了自己迷失方向的甸
园，没有目标的生活让大家变得迷茫，找不到追求的动力。

三、活动目的：找准自我？是让大家找到自己短期的目标，
发现自己对哪方面感兴趣，针对近期大家迷失自己的方向所
定的。定位人生？是从长远的计划考虑的，规确定自己的人
生规划，让大家有一个明确的发展方向。利用这次的团日活
动让大家明确自己的目标，首先通过采访的形式来了解班上
同学制定规划的情况，然后通过模拟招聘会和选择的方式
（拍卖会的形式）来让他们确定好自己的方向，定位自己的
人生，使得班上的学风、团风变得更好。

四、活动时间：4月16日

五、活动对象：

管理科学与工程类093班全体同学



六、活动地点：信工楼331

七、活动内容：

2、第二个环节：采访环节，本班内部记者在现场采访几个同
学，了解一下班上同学对自己定位的情况。

接着，主持人邀请自愿的同学分析采访的结果，为这次采访
做出总结。

3、采访环节过后，进入第三个环节：主持人宣布进入紧张的
模拟招3、聘会的环节，活动前安排好评委的人选（二男二
女），大概安排5-8个人，时间大概持续在30分左右，面试完
后，由评委决出面试成功的人员，并且做一个简单的说明。

4、紧张气氛过后稍微放松一下，所以安排了这个第四个游戏
环节，班上同学自愿参加，游戏名称叫做？顶橘子？测试参
与者的平衡力、反应能力、及心理承受能力。选6-8名同学上
台表演，分为两组，开始比赛，游戏过程：橘子顶在头上，
不能用手扶，然后按照主持人安排做动作，比如快凳子、向
后转、坐下起立，相互之间除了接触外也允许使用吓唬等手
段。坚持的时间长短算胜负。赢得那一组有奖励，输的有惩
罚。时间持续20分左右。

5、这一环节过后，进入了第五个环节：拍卖会环节，我们在
同学进场的时候每个人都领取自己的叫价牌（学号牌），活
动事先准备好发展人生价值的方向，定位的方向，也可以说
是目标，大概15-20个，过程是由主持人展现一个目标，然后
同学开始举牌叫价拍卖，以100元为底价，每叫一次价格增
加100元，最后拍卖成功的同学退出这个环节，准备好讲述自
己为什么拍卖这个目标，以及怎样付出实际行动。

6、第六个环节：心理测试环节，由主持人放映ppt展示测试
题目（关于职业规划和人生定位的测试），同学做完后，主



持人邀请几个自愿发言的同学上台说一说他们的答案，以及
对这个测试是否肯定。

8、最后，活动接近尾声，我们以一首歌曲作为这次活动的片
尾曲，全班一起合唱。

八、活动准备：

1、提前借好教室（有音响和多媒体的教室），布置现场。

2、活动前准备好活动过程所需的ppt，还需准备好20个左右的
拍卖的人生

3、选好招聘会的评委、活动主持人，开场的娱乐节目也要准
备好。

4、准备好活动奖品，以及活动过程所需的物品如：橘子，学
号牌，

九、活动预算：

场地布置气球5元

彩带10元

橘子4元

奖品小笔记本10元

学号牌2元

总计：30元左右

十、活动应急预案：考虑到时间的控制，第二个环节和第六
个环节可适当的删减。



游戏环节如果没有人自愿上来，可由主持人直接点名上来，
以保证活动顺利进行。

附件：团日活动审批表

团日活动名称找准自己，定位人生

团支部名称管理科学与工程类093班

活动场地信工楼331活动人数40人

活动主题找准自己，定位人生

活动形式主题班会的形式（模拟招聘会加拍卖会）

活动内容

首先是娱乐环节，然后进入采访环节，采访现场同学对于自
己的人生定位，相当于自己的人生规划，模拟招聘会的环节，
招聘会完了以后由评委做简要的分析说明，为了让活动有趣
味性，紧张气氛过后，我们好准备了一个小游戏，让大家轻
松一下，接着进入最重要的环节，招聘会环节，目的是让班
上同学自己找到自己的目标，让我们的方向不再迷茫，最后
是交流环节，人生定位好的同学向大家讲述一下自己的实际
行动，没有规划好的希望通过这次活动也可以找到自己的方
向。

团支书意见此次活动新颖独特，选的主题很有意义，与实际
联系的很紧密。

青春的团日活动总结篇四

20xx年xx月xx日。



政法系二教室。

人文教育班全体同学。

“人人都是志愿者”。

1、主持人介绍本次团日活动流程、主题以及意义。

2、播放相关幻灯片，组织全体同学学习。

3、观看有关奥运会、世博会、大运会等志愿者的选拔、培训、
志愿服务的视频，增加大家对志愿者工作的了解。

4、由相关同学介绍志愿者工作的来源，阐述支援服务的精神、
意义和内涵，简述志愿工作的历史以及在我国发展的现状。

5、同学们自由发言，交流对志愿工作的看法、感悟，进行过
志愿工作的同学向大家介绍志愿活动的经验、收获，动员大
家积极参与支援活动，争当志愿者。

1、提高同学们的思想层次和实践活动能力，丰富同学们的课
余生活。

2、锻炼团支部的组织活动能力，增强同学们的争先创优意识，
创建先进班级团支部、争当优秀共青团员。

3、增强班集体的向心力、凝聚力，加强同学们之间的团结与
协作。

4、提高同学们的学习热情，加深同学们对志愿者工作的认识
了解，增强自身素质，争当优秀志愿者。

5、促进同学们德、智、体、美全面发展，积极丰富自我，展
示自我。



6、增长同学们的知识，培养同学们的能力，丰富精神生活，
全面发展同学们的良好个性。

青春的团日活动总结篇五

护理x班团支部本学期的团日活动已全部顺利完成。在活动中
同学们用心参与，都十分用心地完成了活动资料。同学们对
这些活动也有很好的反响，她们不仅仅在活动中得到了很多
快乐，而且从中也获得了很多知识，潜质得到了锻炼并且得
到了别人的肯定和赞许。根据团日活动的工作计划，本学期
团支部一共有三次活动。

首先，“爱在身边”是我们开展的热身型团日活动。3月17日
晚上，我们全支部同学观看了电影《贫民窟的百万富翁》。
虽然说观看电影这个形式的确比较老套，但是活动效果总是
很好的。透过这部电影，我们以最直接的方式向同学们传播
关爱他人的重要性。

4月11日，一个春风暖暖的日子，我们团支部进行了第二次团
日活动“暖暖约会”。这个活动的名字就应已经会让人觉得
很个性了，但是我们这次活动的资料也比较个性。这个活动
我们是与本班的春游活动同步进行的，我们的爱心与春风一
齐散漫在太子湾公园里。这个活动主要是提高同学们的爱心
素质，培养同学们更多助人为乐的精神。活动前将已经制作
好的卡片发给每个同学，当她们在欣赏春天美丽的姿态时，
如果遇到别人需要帮忙，那么在帮忙完他们后能够请他们写
下对你此次帮忙的意见和评价，或者也能够合影留念。同学
将卡片交予我时也将得到一份爱心鼓励小礼物。暖暖的春风，
一颗颗暖暖的心，我们与关爱有个约会！

计划中的第三次团日活动“翅膀行动”本来是一个为贫困同
学捐助物品的活动，但是由于市红十字协会对旧衣物捐赠的
限制，此次活动无法开展。根据学院及医学系对深入学习贯
彻科学发展观的要求，4月26日晚上，团支部组织开展了一次



有关学习科学发展观的主题班会，来进一步加强同学们对其
的认识。在这次主题班会我们是以论述、辩论以及游戏的形
式开展的。这样的理论与娱乐相结合的方式能让每一个同学
更加深入了解科学发展观，以至在生活和学习中运用其所具
有的价值和好处！科学发展观问题是关联着我们每一个人的，
因此了解和学习科学发展观是我们每一个人的义务和职责！
此次活动中我们首先以寝室为单位的形式展开对科学发展观
这一主题的论述。对此每位同学也有很好的准备，上台后都
能侃侃而谈自己对科学发展观的看法和观点，取长补短，使
大家能更加全面地了解有关科学发展观的内涵。

这次活动正是正因有大家的用心参与才让每一位同学都能真
正深入了解科学发展观，虽然开始在大家看来是一个枯燥乏
味的话题，但经过这次班会活动，大家又重新了解了它的重
要好处。因此我想这次的活动对于同学们来讲是一次好处十
分活动！


