
2023年制定个人计划思维导图做(模板5
篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。什么样的计划才是有效的呢？
下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

制定个人计划思维导图做篇一

开头的时候已经带过了一点手绘思维导图的优缺点，这里我
就不再赘述了，毕竟跟方法也没啥关系。

但是上手难点还是要说一说的，这是“对症下药”的基本。

不多，就三点：难以修改，绘制丑陋和辨识度低。看起来只
有12个字，实际上每一点单拿出来都很致命。

因为难以修改，所以绘制的时候要格外小心。一旦画错了一
点，就要从头来过。(这点还真的有点像我最近频繁重构的虚
拟机)

本来手绘思维导图是能够让人有成就感的，但是如果你没什
么美术基础，线条也画不圆滑，恐怕就只剩下懊恼了吧。

至于辨识度低，那是对于给别人看的情况。不是每个人都能
写一手好楷书，让别人见到自己的思维导图的时候也能恍然
大悟。

如何克服

有病就得吃药，有问题就得解决。对应着那三个难点，自然
也有三个解决方法：用铅笔画，手绘训练和清晰至上。



大触画画都要起个草稿，我们这些小白自然也不能猛上啊。
麻烦是麻烦了点，但总比你错一点就重新来过好得多。(什么
时候虚拟机也能模拟铅笔橡皮)

至于手绘训练，最基础的就是画线条了。思维导图里的线条
大多比较平滑，多画一画就成了。如果要进阶一点，就搜几
个常见的简笔画练一练。

所谓的“清晰至上”就是整个版面和字体。颜色不能过多，
字不能过于潦草。不仅要自己能看懂，还要别人也能看懂。

最后

提醒一下大家，手绘思维导图的时候，尽量选择大一点的白
纸，保证足够的留白量。

虽然讲了这么多，但还是得说一句，爱好为主吧。

你再喜欢纸质书，也不得不承认电子书更方便，思维导图亦
是如此。
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制定个人计划思维导图做篇二

这个假期除了阅读教育心理学方面的书籍外，还读了学校假
前赠送的一本励志书――《思维导图》。说心里话，励志方
面的书籍有点不适合我这个年龄段的人读了，为什么呢？人
到中年，经历过太多的波折，虽说不上近乎麻木，却也斗志
渐退。我不是乐天派，更不是悲观者，只想尽力活好当下，
如何让当下的生活更有意义是我不断思考并践行之的。读完
这本《思维导图》，发觉它与以往的励志书稍有不同，有些
章节能给我们很大启发。下面，对阅读之感触做以简单梳理。

《思维导图》是英国的东尼。博赞所写，整本书紧密围
绕“思维”展开论述，共有八个章节。第一章揭开“思维导
图”的神秘面纱，讲了如何绘制；第二章与认识大脑有关，
是我最喜欢的一个章节；第三章关注了记忆力；第四章、第
五章都与发散思维有关；第六章、第八章重点讲了思维的导
图的妙用；第七章谈及阅读。全书除了语言平实外，配有多
幅思维导图，方便阅读者掌握思维导图的绘制方法。

在作者的论述中，我们能够明显觉察到他对“右脑”偏爱，如
“右脑具有创造性活动的本领”，“发挥右脑记忆功能的最
好工具便是思维导图”等。其实，关于大脑的功用，在脑科
学丛书中一定能找打更科学的答案。作者谈大脑的保护与保
养时图文结合，详细且全面，我们可以参考和借鉴。

读完此书，恰值女儿的二胡要考十级了，于是，和小家伙一
起尝试绘制脑图，闭上眼睛，脑海中就呈现出一幅骨骼清晰
的框架，思维导图的确能让人对各个目标把握更全面、更具
体，因为色彩斑斓，所以便于记忆，但是，运用彩笔绘制脑
图也需要一番工夫，凡事皆需练习才能得心应手！

制定个人计划思维导图做篇三

开头的时候已经带过了一点手绘思维导图的优缺点，这里我



就不再赘述了，毕竟跟方法也没啥关系。

但是上手难点还是要说一说的，这是“对症下药”的基本。

不多，就三点：难以修改，绘制丑陋和辨识度低。看起来只
有12个字，实际上每一点单拿出来都很致命。

因为难以修改，所以绘制的时候要格外小心。一旦画错了一
点，就要从头来过。(这点还真的有点像我最近频繁重构的虚
拟机)

本来手绘思维导图是能够让人有成就感的，但是如果你没什
么美术基础，线条也画不圆滑，恐怕就只剩下懊恼了吧。

至于辨识度低，那是对于给别人看的情况。不是每个人都能
写一手好楷书，让别人见到自己的思维导图的时候也能恍然
大悟。

如何克服

有病就得吃药，有问题就得解决。对应着那三个难点，自然
也有三个解决方法：用铅笔画，手绘训练和清晰至上。

大触画画都要起个草稿，我们这些小白自然也不能猛上啊。
麻烦是麻烦了点，但总比你错一点就重新来过好得多。(什么
时候虚拟机也能模拟铅笔橡皮)

至于手绘训练，最基础的就是画线条了。思维导图里的线条
大多比较平滑，多画一画就成了。如果要进阶一点，就搜几
个常见的简笔画练一练。

所谓的“清晰至上”就是整个版面和字体。颜色不能过多，
字不能过于潦草。不仅要自己能看懂，还要别人也能看懂。

最后



提醒一下大家，手绘思维导图的时候，尽量选择大一点的白
纸，保证足够的留白量。

虽然讲了这么多，但还是得说一句，爱好为主吧。

你再喜欢纸质书，也不得不承认电子书更方便，思维导图亦
是如此。

制定个人计划思维导图做篇四

作笔记的一个目的是为了“遗忘”，而倘若对于相关经验的
不妥善保存则可能让遗忘使得我们前功尽弃。一个善于总结
和积累的人，可以将经验转化为丰富的经验，而这与个人未
来的发展有着极为密切的关联。所以通过便捷而又有重点的
思维导图来积累个人的收获，是一个值得践行的方式。为了
能集中注意力处理眼前的事物，先将心头的想法及灵感暂时
存储起来，放置一旁，以备未来不时之需时能还原。

一、准备

1、确定阅读的时间及其总量目标(5分钟)

2、浏览——创作思维导图的中央图像(10分钟)

3、把与该学科有关的已有知识用思维导图画下来(10分钟)

4、确立目标并用思维导图画下来(5分钟)

二、应用

5、纵览——添加思维导图的主要分支

6、预习——第一和第二层次



7、精读——补充思维导图的细节信息

8、复习——完成思维导图

三、复习：

10分钟后——复习10分钟

24小时后——复习2-4分钟

1周以后——复习2分钟

1个月以后——复习2分钟

6个月以后——复习2分钟

1年以后——复习2分钟
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制定个人计划思维导图做篇五

首先来介绍一下这本书的作者，陈资壁，她是第一位获得英
国思维导图博赞中心认证的思维导图华人女性高级讲师：卢
滋伟，他是一个充满创意和童心的老师，努力了解孩子的想
象力。

思维导图大家一定都很熟悉，快要考试的学生常常用思维导
图帮助自己复习，老师也常用思维导图梳理知识和内容的框
架。这本书是帮助我们学会使用思维导图，从而帮助我们进
行更有效率、更有趣的学习。

我翻开这本书之前对书中内容的了解是模糊的。“思维导
图”我是知道的，这本书到底是教我怎么制作思维导图还是
怎么去看思维导图呢？之前我觉得思维导图应该是纯文字的，
而且十分容易，就是把一堆知识分类。相信大家对思维导图
的理解和我差不多。

看这本书的时候，彩色的图画占据了大部分。这让我觉得不
会那么枯燥，内容丰富有趣：先教会你如何去看一张思维导
图，接着教你去做思维导图。在这其中每一步都有详细的步
骤分解。读后感・你看完这本书不仅学会了什么是思维导图
和怎么去做思维导图，个人的想象力也会得到提升，能把自
己想到的用图画的方式表达出来。

看完这本书，我觉得面对一件事，先要对事物本身有全面的
了解，就像一幅思维导图一样，先要有主题，再有分解如何
去做的步骤。一张思维导图可以让一件事会变得有趣而且有
条理，也会让你拥有丰富地想象力和学习能力。


