
2023年全国高血压日宣传活动简报(实
用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

全国高血压日宣传活动简报篇一

10月8日我院于佳鑫社区开展了全国高血压日得宣传活动，本
次活动通过设立宣传台、现场咨询、口头宣教、发放宣传单、
现场免费测血压等方式开展，共接受现场咨询66人、发放宣
传单200余张、活动现场气氛活跃、让大家对自己的血压知晓
及控制目标知晓。

通过此次活动我主要向大众宣传高血压的诊断、危害最重要
的是高血压的预防。强调控制食盐、合理膳食、控制体重、
适量运动、心理平很、培养良好的睡眠习惯，这些对控制与
预防高血压的重要性，让大家从多方面全面深刻的`了解高血
压的相关知识与预防的健康习惯。

此次活动得到大家的一致好评，我们会在今后的工作中继续
加大宣传力度，为大家营造一个良好的氛围。

活动当天，我院组织医务人员在南咀镇敬老院免费为群众测
量血压，宣传高血压的防治知识和治疗方法，为参与群众讲
解高血压的防治知识、开展了低盐膳食咨询，通过宣传活动
普及高血压预防知识，不断提高大众的健康意识和自我保健
管理水平。本次宣传活动共接受高血压知识咨询、义诊500余
人，发放宣传折页、宣传单1000余份，取得了良好的社会效
果。



全国高血压日宣传活动简报篇二

为使我镇居民改善生活方式，提高健康素质，预防控制高血
压，在迎来我国第xx个高血压日之际，我镇紧紧围绕以知晓
你的血压和控制目标为主题开展宣传活动。现将活动情况总
结如下：

我镇领导高度重视，召开专题会议，围绕以宣传健康知识为
主，落实安排活动任务。以我镇卫生院为主体，利用宣传栏、
流动车辆、散发宣传单等多种形式进行宣传，让我镇居民了
解高血压相关知识。

我镇卫生院深入村、社区开展防治高血压的宣传活动，宣传
过程中不断强化主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知
识。通过这次全国高血压日的宣传，使广大群众对高血压病
的防治知识有了更进一步的认识，受到了村、社区居民的好
评，也收到了良好的效益。

我镇于10月8日在镇卫生院门口进行了现场宣传、咨询活动，
对过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍全国高血压日背景
和高血压的知识及其预防的重要意义。同时，还开展了对群
众的日常健康问题提供指导，免费提供测血压、称体重等便
民检查活动。做到人人知晓，大家一起提高预防和控制高血
压的意识。

全国高血压日宣传活动简报篇三

20xx年10月8日是第17个“全国高血压日”。为有效预防和控
制高血压，提高广大群众对高血压病的认识和重视，根据
《国家卫生计生委办公厅关于开展20xx年慢病宣传日活动的
通知》国卫办疾控函(20xx)65号。河南省疾控中心9月11日下
发了《河南省疾病预防控制中心关于开展20xx年慢病系列宣
传日活动的通》(豫疾控(20xx)107号)文件。要求各地制定宣



传计划，结合宣传主题“知晓您的血压”，充分利用各级信
息平台，开展多种形式的宣传活动，普及科学知识，倡导健
康的生活方式理念，提高公众高血压防控意识。

省疾控中心在官方微博@河南健康促进发布高血压相关防治知
识，传播健康信息，与网友互动。10月8日前后18个省辖市和
各县区都积极行动，开展了丰富多彩，多种形式的宣传活动。
各地疾控中心联合辖区医疗单位及基层医疗卫生机构一起参
与到高血压日宣传活动中来，活动现场设立咨询台，接受群
众关于防治高血压疾病相关知识咨询;并免费为居民测量血
压;发放折页等宣传资料并为群众讲解控制食盐摄入，戒烟限
酒，树立健康的生活方式等高血压防治知识。活动现场悬挂
今年高血压宣传主题“知晓您的血压”横幅;摆放高血压日宣
传展板;发放控盐勺等高血压健康教育资料和健康生活方式干
预工具。10月8日当天洛阳市疾控中心主管领导带队对市内各
区宣传活动进行督导，并联系电视台和报社记者进行了现场
采访报道;安阳市主动联系新闻媒体进行报道，充分利用网络
媒体开展高血压知识宣传，共发布微信、微博50余条;周口市
领导重视，部署周密，从副市长开始各级领导都积极参与到
高血压日宣传活动中来，众多地方媒体对活动进行了详细的
报道和宣传。

活动当天，全省参与机构数量813个，3471人次;悬挂横幅956
条;展板1472块;制作宣传页480866份，宣传画9500张，宣传
册155622本，其它资料35284份;发放403262人次;群众咨
询129730人次;测血压61205人，初筛6763人;血糖检测266人;
广播电台播出相关内容14次;电视节目29次;报纸11次;网络内
容60个;参与知识讲座群众19319人次;义诊11814人次;健步
走130人次;参与知识竞赛20xx人次;其它相关宣传活动315人。

通过此次宣传活动，使广大群众进一步了解了高血压的防治
知识，强化了群众的高血压防治意识，提高了社会对高血压
的科学认知水平，倡导了合理营养、健康饮食，保持理想体
重等健康生活理念，有效加强了群众们对高血压的正确认识，



增强健康血压观念和自我保健的意识，使高血压防治知识知
晓率和行为形成率不断提高，收到了良好的社会效益。

全国高血压日宣传活动简报篇四

根据《国家卫生x办公厅关于开展慢病宣传日活动的通知》国
卫办疾控函(20)65号。省疾控中心9月11日下发了《疾病预防
控制中心关于开展慢病系列宣传日活动的通》文件。要求各
地制定宣传计划，结合宣传“知晓您的血压”，充分利用各
级信息x台，开展多种形式的宣传活动，普及科学知识，倡导
健康的生活方式理念，提高公众高血压防控意识。

10月8日前后18个省辖市和各县区都积极行动，开展了丰富多
彩，多种形式的宣传活动。各地疾控中心联合辖区医疗单位
及基层医疗卫生机构一起参与到高血压日宣传活动中来，活
动现场设立咨询台，接受群众关于防治高血压疾病相关知识
咨询;并免费为居民测量血压;发放折页等宣传资料并为群众
讲解控制食盐摄入，戒烟限酒，树立健康的`生活方式等高血
压防治知识。

活动现场悬挂今年高血压宣传主题“知晓您的血压”横幅;摆
放高血压日宣传展板;发放控盐勺等高血压健康教育资料和健
康生活方式干预工具。10月8日当天市疾控中心主管领导带队
对市内各区宣传活动进行督导，并联系电视台和报社进行了
现场采访报道;市主动联系新闻媒体进行报道，充分利用网络
媒体开展高血压知识宣传，共发布微信、微博50余条;周口市
领导重视，部署周密，从副平开始各级领导都积极参与到高
血压日宣传活动中来，众多地方媒体对活动进行了详细的报
道和宣传。

通过此次宣传活动，使广大群众进一步了解了高血压的防治
知识，强化了群众的高血压防治意识，提高了社会对高血压
的科学认知水平，倡导了合理营养、健康饮食，保持理想体
重等健康生活理念，有效加强了群众们对高血压的正确认识，



增强健康血压观念和自我保健的意识，使高血压防治知识知
晓率和行为形成率不断提高，收到了良好的社会效益。

全国高血压日宣传活动简报篇五

高血压是威胁我国居民健康的主要慢性病，预防控制高血压
是促进基本公共卫生服务均等化的重要内容。20xx年，为提高
广大群众对高血压危害的认识、动员全社会都来参与高血压
预防和控制工作、普及高血压防治知识，决定将每年的10月8
日定为“全国高血压日”。今年的主题是xx。这次活动由疾控
中心、陈村卫生院及五厂医院联合在陈村举行的'高血压宣传
活动，活动通过悬挂横幅、发放宣传材料、现场咨询、现场
为群众测量血压，等方式，向群众发放宣传资料4000份，接
受群众咨询200人次，测量血压100多人次。

通过宣传“健康体重和健康血压”、“合理膳食和适量运
动”、“早期筛查和发现高危个体”等核心知识，使广大群
众加深了对高血压防治知识的了解、达到早期诊断、早期治
疗的目的，从而减少心脑血管的发生率和死亡率，使广大群
众了解高血压防治知识，传播健康生活方式理念，预防高血
压，对提高居民学习健康知识的主动性，不断提高居民预防
和控制高血压病的意识和能力必将起到积极作用。

全国高血压日宣传活动简报篇六

10月8日是全国高血压日，今年的宣传主题是“知晓您的血
压”。因为提高人群知晓率是预防控制高血压的前提。为加
强健康知识宣传教育工作，提高人民群众自我防护能力，营
造人人参与维护健康血压的`社会氛围，我中心开展了一系列
的宣传活动，现将活动总结如下：

10月8日在单位楼前在开展宣传，悬挂条幅、摆放宣传板、制
作宣传单5000份、发放各种宣传材料、在单位一楼大厅播放
关于防治高血压宣传知识、还特别聘请xx市人民医院循环内



科主任齐丽薇开展高血压防治知识讲座，通过新闻媒体对全
市广大市民开展宣传。提醒广大市民1、定期测量血压(正常
成年人，建议至少每2年测量1次血压;35岁以上的首诊患者应
测量血压;高血压易患人群，建议每半年测量1次血压;血压未
达标活不稳定者，则增加自测血压的次数;)2、高血压的预
防(坚持运动、限制食盐摄入、多吃蔬菜和水果、少吃快餐、
限制饮酒、戒烟)。

此次宣传活动发放宣传材料6110份(高血压防治知识宣传
单5000份、高血压防治知识宣传折页300份、控烟宣传折
页200份、控烟知识手册100本、自然灾害个人防护手册60本、
健康教育宣传手册100本、人禽流感宣传手册100本、布病防
治知识宣传手册100本、烟草罪证宣传手册50本、氟病防治知
识手册100本)，受益群众达6000人，从而提高广大市民的健
康素养水平。

全国高血压日宣传活动简报篇七

每年10月8日是我国卫生部确定的'“全国高血压日”。今年
迎来我国第十五个高血压日，主题是“健康生活方式，健康
血压”，其目的是呼吁居民改善生活方式，减少食盐摄入，
控制高血压。我院领导对此次活动高度重视，要求医务人员
要充分认识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高
血压日”主题开展了大量工作，于10月8日紧紧围绕主题组织
人员开展了“全国高血压日”的宣传活动，现总结如下。

由医院主要领导组织活动的开展；为使各项工作落实到实处，
充分利用了广播、宣传栏等媒体通过开展咨询义诊活动及发
放宣传资料，为医院总院及各门诊制作了“全国高血压日 ”
咨询义诊条幅，组织医务人员到各社区进行了现场宣传邀请
媒体记者对义诊活动进行报道，做好活动准备工作并负责拍
摄照片、做好工作报告，发放“高血压”宣传资料并不时给
予观展群众解答提问，有问必答让大家更多正确的了解高血
压相关知识。



我院联合社区卫生服务机构采取有效措施和各种丰富多彩的
形式开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断
强化主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众
高血压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，
使广大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识受到
了社区居民的好评，收到了良好的社区效益，大大促进了我
区人民群众的健康水平。合计共发放相关“高血压防治”资
料10000余份给观展群众免费测血压780余人，接受相关群众
咨询360余人。

我院于10月8日在我县十字街进行了现场宣传、咨询活动，对
过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压日”背
景和高血压的知识及重要意义。

此次活动深受广大群众欢迎，通过开展活动，使群众进一步
了解了高血压对身体的危害，明白了合理膳食，适量运动对
身体的好处，提高了各种慢病的防治知识。

全国高血压日宣传活动简报篇八

高血压是最常见的慢性病,也是心脑血管病最主要的危险因素。
20xx年10月8日是我国第十九个全国高血压日，今年的主题
是“知晓您的血压”，大力开展宣传活动旨在提高群众对高
血压病的防治意识，培养健康的生活方式，降低高血压及其
并发症的发生风险和危害。根据市疾控中心安排及相关文件
精神，我中心领导高度重视，提前召开会议，制定宣传，对
我县县、乡两级医疗单位进行了统一安排，详细部署，紧紧
围绕今年“全国高血压日”的主题开展了宣传工作，现总结
如下：

本次活动由县疾控中心统一安排，县级各单位在县城街统一
宣传，乡镇各单位在各自辖区内开展宣传，由县疾控中心给
各宣传单位统一印发宣传手册和宣传工作笔记本，要求各单
位必须高度重视、认真组织，要求宣传前要制定详细宣传计



划，宣传完之后要认真总结，活动必须制做横幅，要留有宣
传照片等相关资料。

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的广
场进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高血压
的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传笔记本，
现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答疑难问
题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活方式与
健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。本次
宣传共发放宣传册和宣传笔记本各1000余本，现场免费为群
众测量血压50余人，接受义务咨询30人，让更多的群众了解
了高血压病防治的相关知识。

本次宣传结束后，我们会将宣传资料上传到网络上，让更多
的人了解高血压知识，扩大宣传影响。通过本次宣传活动，
使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，强化了群众的
高血压防治意识，提高了社会对高血压的认知水平，倡导健
康生活方式、合理营养、健康饮食，保持理想体重，充分认
识高血压及其并发症对人体的危害。我们的目的在于努力提
高人群高血压的"知晓率、治疗率及控制率、降低全人群的血
压水平，逐步将高血压知识普及到每一个家庭，本次宣传活
动深受广大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。


