
2023年大班健康出汗了教案(通用7篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？这里我给大家分享一些最新的
教案范文，方便大家学习。

大班健康出汗了教案篇一

利用自然资源，让幼儿在自然的情景中和树木的亲近，通过
亲亲树、绕树走等形式，体验大自然带来的快乐，同时为下
一个阶段做准备。进一步利用园内资源开展游戏活动，经过
一个个环节的锻炼，发展幼儿的平衡和跳跃能力，并学习遵
守游戏规则，注意安全。通过沙地“种树”，进一步提升发
展幼儿的跳跃能力。通过欣赏小树林和演唱歌曲《小树》来
分享活动的快乐，回味甜美的过程。

1、让幼儿在自然的情景中，亲近大自然，感受“种树”活动
的快乐。

2、通过走小石墩、跳格子等途径，发展幼儿的平衡能力和双
脚并拢跳跃能力。

3、遵守游戏规则，注意活动的安全。

4、促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

1、自制的可插放的“小树”每人一棵

2、自然场景

一、亲亲树木，融入自然。



1、自主亲亲小树，要求：自由组合去抱抱树，闻闻树的味道。

2、分男、女组亲近树木：绕小树走、半蹲弯腰钻。

3、碰碰树枝：双脚并拢向上跳。

二、越野练习，发展能力。

1、走小石墩。要求幼儿双手打开往前走，尽量不要掉下来。

2、跳格子。要求幼儿双脚并拢向前跳，注意轻起轻落，一格
一格跳。

a、幼儿自由练习双脚并拢向前跳。

b、按照正确的跳跃方法练习该跳跃。

3、走小石墩。要求幼儿双手叉腰走

三、沙地“种树”，体验乐趣。

要求：幼儿到达沙地，站在轮胎上后听老师口令进行跳跃，
要求半蹲往远处跳。落地后到沙池的中间拿一棵“小树”，
自由找一块空的地方，将“树”插进去。种好之后马上回到
轮胎上。

四、完成任务，分享快乐。

1、欣赏小树林

2、唱歌《小树》

五、活动结束，教师带领幼儿去观看其它树木等。

整个活动自始自终都是在自然的环境中进行。自然中开始，



自然中结束。

大班健康出汗了教案篇二

1、尝试把物品夹在下肢不同位置进行行进跳，体验下肢不同
力量的运用。

2、体会游戏的快乐。

3、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

5、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

饮料瓶、泡沫板、布球若干。

一、开始部分：

英语游戏“paper、scissors、stone”（石头剪子布）幼儿两两合
作玩游戏。

二、基本部分：

1、孩子们，天气这么好，咱们去野餐好不好？野餐要准备什
么呢？饮料、水果、饼干（饮料瓶、布球、泡沫板）

启发幼儿用下肢分别夹住饮料瓶、布球、饼干行进跳，教师
巡回指导，然后回到草地上，品尝美味。

2、玩游戏：

野餐结束了，可是食物还剩下很多，我们不能浪费了，所以
我们一起把东西送回家。



分组比赛，视游戏情况而定，可适当添加障碍。

三、结束部分：

我们一起把食物送到仓库去。

鼓励幼儿和老师一起整理材料后回班。

幼儿园体育活动的目标是提高幼儿对身体锻炼的兴趣，发展
其基本动作，促进幼儿身体的健康发展。体育活动是一项综
合教育课程，它包含了一个对幼儿进行多重心理素质和个性
培养的过程。我们应在每次体育活动中都提供幼儿身体均衡
发展的机会。

大班健康出汗了教案篇三

《我换牙了》

1、了解换牙的过程，明白换牙时要注意的问题。

2、巩固正确的刷牙方法，养成早晚刷牙、饭后漱口的好习惯。

3、体会换牙给自我带来的特殊感受，并与大家分享换牙期所
带来的成长喜悦和烦恼。

镜子；各种饼干；纸；笔；牙刷；牙膏；杯子。

1、猜谜语引入主题：“健康卫士穿白衣，上下两排真整齐。
中午饭菜它磨碎，早晚用刷把澡洗。”

2、用小镜子照口腔，观察自我牙齿的形状，把它画下来。

3、展示牙齿形状，结合交流，认识门牙、尖牙、磨牙。

4、请幼儿品尝饼干，提问：你们是用什么牙咬的？用什么牙



磨碎的？（感知不一样形状和不一样位置的牙齿，有不一样
的作用）

5、牙齿除了吃东西，还有什么作用？

小结：牙齿的形状是大大小小，有粗有细的，排列得很整齐，
不一样形状的牙齿有不一样的作用，牙齿除了能帮忙我们咀
嚼食物，还能帮忙我们正确地发音，说话清楚。

比较观察：

1、请换牙的和没换牙的幼儿张嘴，看看他们的牙齿有什么不
一样，引出“换牙”的概念。

2、请换牙或牙齿松动的幼儿说一说换牙的感受。

讨论：为什么要换牙？换牙时该怎样办？

小结：小朋友最初换牙时总感到害怕担心。其实，换牙是我
们每个人都要经历的过程。换牙的特殊经历，让你们真的长
大了！

幼儿听故事《乳牙和恒牙的话》，经过故事了解乳牙和恒牙，
了解换牙时的正确行为。

1、小实验：教师先请幼儿品尝饼干，然后请幼儿拿出镜子照
照：你发现了什么？

3、请幼儿探讨正确的刷牙方法。教师请一名幼儿示范讲述正
确的刷牙过程：用水杯接一杯水，先在牙刷上挤点牙膏，再
喝一口清水漱口，然后开始刷牙，将牙膏泡沫吐出来，最终
喝水将嘴漱干净。

4、带领幼儿到盥洗室亲历一次刷牙，教师注意指导方法不正
确的幼儿。



小结：换牙时期是十分重要的，期望小朋友记住正确的刷牙
方法，还期望你们每次刷牙后都用小镜子检查检查，让镜子
成为你护牙的小帮手。

争做护牙小明星：请幼儿或爸爸妈妈按表记录幼儿每一天刷
牙的情景，每做到一次就得一颗星。看看谁得的星最多，谁
就会拥有一口健康、漂亮的牙齿，成为健牙小明星。

大班健康出汗了教案篇四

1.愿意参与活动，积极探索易拉罐的不同摆放方式及玩法，
增进创造性运动思维，体验体育游戏带来的乐趣。

2.能愉快地参与活动，提高身体的协调及跳跃能力。

3.学习走、跑、跳等基本动作，提高身体素质。

4.培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

5.喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

一、幼儿自由玩易拉罐

1.请幼儿尝试易拉罐的多种玩法；

教师提问：谁愿意想大家介绍自己的玩法？（提问个人幼儿）

请个别幼儿展示自己的玩法

二、跳的练习

1.自由组合，拼搭图案，进行各种各样跳的练习

2.教师讲解示范双脚并拢跳的动作



3.幼儿练习，教师指导（分两组）

三、根据幼儿的能力摆放易拉罐的宽度

1.分两组，让幼儿练习双脚跳（一个接一个跳）

2.教师鼓励并指导幼儿双脚跳（一个接着一个跳）

四、活动结束

1.没有热身活动，教师应设计一个七分钟的热身操。

2.活动准备不充分，没有达到一人一个易拉罐。

3.引导探索时，罐与罐之间要有距离。

4.在活动中，教师没有示范动作，没有讲动作要领。

5.在游戏过程中，教师要提醒幼儿注意安全。

6.教师要注意自己情绪，要活跃活动气氛。

大班健康出汗了教案篇五

1、发展幼儿的平衡，跳跃能力，提高动作的协调性和灵敏性。

2、培养幼儿克服困难的精神以及同伴合作的意识和能力。

1、筒管事先放在操场上。

2、口哨一只

3、录音机和磁带

1、开始 春天到了，树枝发芽了，各种色彩鲜艳的花儿开放



了。瞧！那边有一片美丽的森林，让我们走过小桥，穿过山
洞，到那边去玩吧。（放音乐）过小桥时请大家注意安全，
千万别摔到河里去哦。 终于安全到达目的地了，真高兴啊。

2、教师带领幼儿进行各种筒管游戏 今天天气可真好，阳光
灿烂，森林里美极了，让我们骑着马儿看看这美丽的景色吧。
谁会骑马？（请幼儿示范）现在我们骑着马儿看美景去喽。
（教师吹口哨）孩子们请大家骑着马到这里来休息一下。看
看哪组排得最快，最好。下面我们来比赛，请2个小朋友来比
赛。

a 、骑马真开心，接下来我们进行爬山游戏。那怎样把筒管搭
成小山呢（请1位幼儿来搭小山）下面请第2组的小朋友们把
筒管排列起来搭成小山，搭好后请站到小山旁。请其他3组搭
好小山，然后站到小山旁。请2，3两组来比赛，再请1，4两
组来比赛。

b、走平衡木的游戏：刚才玩得真开心，孩子们闭上小眼睛坐
下来休息一下老师要变魔术了，变变变，看我把筒管变成了
什么。我请能干的小朋友帮老师来摆好平衡木。下面我们来
比赛。

3、结束今天玩得真开心，时候不早了，我们骑马回家吧。
（幼儿做放松活动。拿着筒管回教室……）

大班健康出汗了教案篇六

知道关爱生病的小朋友

准备：未洗的水果、生水、白纸、颜料

1、由儿歌引入新课。

你说一，我对一，春天到了有意义；你说二，我对二，我们



都是好幼儿；你说三，我对三，健健康康过春天；你说四，
我对四，我们一起来学习。

2、小朋友们，今天我们一起学习：健康过春天。

a、提问：今天我们班幼儿到齐没有？为什么没有到齐？

b、哦，是因为感冒了。

c、为什么会感冒呢？

5、让小朋友们充分回答。

6、教师小结。

7、感冒了很不舒服，小朋友们知道怎样预防感冒吗？

8、小朋友们讨论后回答。

9、看图片后找对错。

10、总结全文，用儿歌结束新课。

大班健康出汗了教案篇七

1．养成不挑食的习惯。

2．了解不同食物有不同的营养。

3．能大胆的表述自己的想法。

各种蔬菜、荤菜、米饭、水果等模型、盘子若干。

一、认识各种菜的名称：



1．老师出示这些模型，提问："你们说一说这些是什么？"

2．幼儿互相学习，认识菜名。

二、交流日常生活中的饮食内容。

1．老师提问，幼儿回忆："在这些食物中最喜欢吃什么？为
什么？""除了吃刚才你看到的食物外，平时你还吃什么？""
你觉得什么东西最营养？"

2．请幼儿回忆生活中的早餐、午餐和晚餐中的各类食物："
平时吃的早餐、午餐，晚餐吃的东西一样吗？为什么不一样？
"

3．来总结一日三餐的合理搭配。

三、活动结束活动延伸幼儿尝试自己设计一日食谱。

通过教学，改变了幼儿不良的午餐习惯，培养了幼儿良好的
生活饮食习惯，幼儿挑食现象有所改变。达到了就有的目的。

课堂教学中，幼儿积极，师生配合默契，教学的设计充分尊
重了幼儿的习性和年龄特征，能根据幼儿的情绪合理组织教
学过程，让幼儿获得积极的情感，能接受老师，同学的建议
和意见，幼儿在活动中能自我感知，互动。收到较好的教学
效果。


