
古诗改写活动方案设计(优质5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。怎样写方
案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？接下来小编
就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下
吧。

教师活动方案篇一

为丰富同学们的校园生活、增强班级凝聚力和集体荣誉感，
陶冶学生的情操，培养学生的组织能力，特举行本次校园大
合唱比赛。现将有关事宜通知如下：

：校司令台

本次大赛采取团体比赛形式，但表演形式可以多样化（a、合唱，
b、独唱伴合唱，c、朗诵伴合唱，d、合唱对唱等），以班为单位，
原则上要求全班同学参加。

1、班级参赛曲目分为必选曲目《国歌》（低段）、《中国少
年先锋队队歌》（高段）和自选曲目。内容应健康向上，以
围绕爱国主义或反映当代学生精神风貌为主题，格调高雅，
集思想性和艺术性于一体。

2、比赛顺序抽签决定。

高段设一等奖1名、二等奖2名、三等奖4名。低段设一等奖1
名、二等奖2名、三等奖4名。

1、歌曲主题内容健康。

2、队员排位整齐有序，进、退场秩序良好；



3、演出服装整齐统一，充分展现当代学生积极向上的精神面
貌。

4、演员演唱时精神饱满、积极乐观、保持良好台风。面部表
情自然大方，充分显示当代学生的朝气和热情。

5、演唱时，声音宏亮协调，音准节奏准确，声情并茂，吐词
清晰，主次声部没有走音现象，强弱对比得当。

6、指挥手势准确，节奏准，姿势优美。

1、比赛采取去掉最高分和最低分的记分办法。

2、总分采取平均分的记分方式。

提前两天各班班主任抽签决定出场顺序，并把伴奏带上传。
本着对活动负责，对学生负责的原则，我们会把一系列的.问
题进一步细致化；同时希望各位老师提出更好的意见和建议，
相信通过广大教师与同学的共同努力，本次活动会更加圆满。

教师活动方案篇二

为了促进“阳光一小时”体育活动的开展，丰富同学们的大
课间活动，加强各班之间的交流,提高学生的身体素质和预防
疾病的能力,培养学生的'兴趣和爱好，增强班级的凝聚力，
培养学生团结协作的精神，举行本次跳绳比赛。

跳出健康、跳出快乐。

第十一周

学校操场(如遇雨天改在礼堂)

1-5年级个人速度跳，每班选班级总人数的50%，男女各一半。



3-5年级团体速度跳，每班10名，男女各5名。3-5年级跳大绳，
全班同学。

1、个人速度跳：

参加对象：1-5年级

比赛时间：一分钟

比赛规则：

一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以
一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。然后把全班跳绳总
次数除以全班人数，平均数高者为胜。

2、团体速度跳：

参加对象：3-5年级。

比赛时间：一分钟。

比赛规则：一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可
以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。然后
把(全组)跳绳总次数除以全班(全组)人数，平均数高者为胜。

3、集体跳长绳

参加对象：3-5年级

比赛时间：五分钟

比赛人数：全班学生

比赛方法：全班选出两名学生为甩绳员，其余为跳绳员，五
分钟内累计跳过次数，次数多者为胜。



1、各班主任请在课余时间指导、督促学生练习，以真正体
现“阳光体育”活动快乐的过程。

2、每个班级要求全员参战，如有伤病需出具医疗证明。

3、请参加比赛的团队(班级)赛前要充分做好准备运动，指导
学生活动关节，避免出现事故。

4、按时到达比赛场地，听从裁判员指挥，未按时到场班
级(组)视为自动弃权。

5、未尽事宜，另行通知。

教师活动方案篇三

为了丰富职工的业余文化生活，激发职工的团结拼搏精神和
工作热情，营造和谐医院氛围，经研究决定开展华山医院扑
克牌“掼蛋”比赛活动。

全体职工

12月24日至28日，过期作自动放弃。

结队组队按抽签号码由小到大顺序确如1、2号结为一
组，3、4号结为一组，此二组为一比赛对阵，以此类推。报
名及抽签到办公室刘益处。

1.比赛采用淘汰制;

2.采用三局两胜制;

3.初赛后比赛赛前抽签决定比赛对阵;

4.比赛中不得随意换人，否则作弃权论处。



设立一、二、三等奖和对与奖。奖金分别为400元、300
元、200元和100元。

(一)比赛方式

牌局采用二人结组二组对阵两副牌竞赛，输赢升级的方式进
行。

(二)牌型及大小

四王(四张王)，是最大的牌，什么牌都可以炸。

炸弹：八张同数值牌，七张同数值牌，六张同数值牌，五张
同数值牌，四张同数值牌。

同花顺：相同花色的连续五张牌，最大的为10-j-q-k-a，最小
的为a-2-3-4-5。顺子：五张连续单牌,不可超过五
张(如：a-2-3-4-5或10-j-q-k-a)，不包括双王，不分花色。

三连对：三对的连续对牌,不可超过3
对(如：334455、778899,最大的是qqkkaa,最小的是aa2233)
不分花色。

钢板：二个连续三张牌，不可超过2个(如：333444、444555)。
单牌：单张牌。

对牌：数值相同的两张牌。

三张牌：数值相同的'三张牌(如三个10)。

三带两：数值相同的三张牌加一对牌。例如：333+44.

牌型的大小：



四王是最大的牌六张和六张以上炸弹同花顺五张炸弹四张炸
弹其它牌型。

(三)特殊规则和名称

逢人配(任意组合)：以打10为例，主牌红桃10为逢人
配，2，3，4，6，差一张5，此时红桃10可代替5，组成2，3，
4，5，6的顺子，当然也可以任意组合成非大王、小王外的任
意牌型。

双下：对家两人为最后两名;

头游：第一名。

末游：最后一名。

(四)亮牌和接风规则：

第一轮，随机抽一张牌，抽中者先出牌，对家接风。

相关名称解释：

进贡和还贡：

双下：两个末游要向两个头游(赢家)各进贡一张(红桃主牌除
外)最大的牌，头游取大牌，末游先出牌;末游任何一方或双
方一共有两张大王，抗贡但头游先出牌。

单下：末游向头游进贡一张(红桃主牌除外)最大的牌，头游
还一张10以下的任意牌，末游先发牌，但如果有两张大王，
抗贡但头游先出牌。

升级规则：

牌级：从2打到a



如果是双下，赢家升3级。

如果对手有一家是末游，赢家升2级;

如果赢家自己对门是末游，赢家升1级;

如果打a三次不过，则重新从10开始升级。

本次比赛裁判长石家根(负责规则解释)，裁判员孙秀兰、周
元军、刘益。各比赛场地及具体时间赛前公告。

教师活动方案篇四

为丰富员工的业余生活，振奋职工精神，增强企业活力，激
发广大员工的积极性，同时延续去年文体活动的良好氛围，
把此项活动办成我公司职工活动的特色与传统，特今年继续
举行职工文体比赛活动。本着大众性、娱乐性、参与性的原
则，此次文体比赛项目应是大家喜闻乐见，满足大部分员工
的喜好，以吸引广大员工的参与，同时在活动参与过程中增
强员工间的凝聚力与协作力。

团结拼搏友谊和谐

管理部

1、比赛项目

此次比赛包含五个项目：

a、羽毛球

b、乒乓球

c、台球（15争8）



d、象棋

e、扑克（升级）——两人一队，组队报名均为个人（单对）
单项比赛。

2、报名办法

3、比赛办法

4、奖励办法

每个比赛项目取前三名进行奖励，分一、二、三等奖，奖金
分别为500元、300元、100元；每位参赛者设参与奖品（20元
以内）；每个项目的裁判设裁判奖品（50元以内）。

羽毛球拍1对；羽毛球1筒；羽毛球网1个；扑克待定；台球场
地另定。

a、比赛遵循友谊第一、比赛第二；

b、羽毛球比赛采取抽签淘汰制，实行三局两胜制（每局15分
制）；

c、台球按抽签分组单循环比赛进行，每组前2名晋级下一轮；

d、象棋、乒乓球、扑克（升级）规则具体再定；

e、男子组参赛人数不及评奖人数的两倍的.，此项目取消；男
子组参赛人数少于等于8人的，取前两名奖励；女子组参赛人
数少于4人的，取消此项目；女子组参赛人数少于等于6人的
取，前两名奖励。

f、比赛规则及赛程安排报名人数定后跟进。



教师活动方案篇五

谷陇镇中心小学20xx年“六.一”暨红歌大赛活动方案为纪念
中国共产党建党九十周年，歌颂和弘扬爱国主义精神，激发
同学们勤奋学习、立志报国的`爱国主义热情，丰富校园文化
生活，同时掀起“爱红歌、学红歌、唱红歌”的热潮。经研
究，决定在20xx年5月30日举办我校学生红歌合唱大赛，现将
相关事宜通知如下，请各班遵照执行。

为保证活动顺利开展和圆满成功，成立红歌暨六.一活动组织
领导小组。

组长：雷克副组长：雷安石杨再书杨慕云杨春英

20xx年5月31日全天，6月1日早上午。

(一)31日上午，8时全校师生集合，升旗，全体学生温习“入
队誓词”

(二)9时，游行小学红歌比赛活动方案活动方案。(路线：新
校门、雷淑娟老师家门口、邮电所、银饰街，红太阳、老校
门、操场集合。要求每班服装整洁、有口号、有游行道具、
但不能带有垃圾)

(三)下午1时“红歌”比赛。

(四)6月1日上午，游戏活动。

1、摸象鼻子;

2、筷子夹弹珠;

3、投乒乓球;



4、猜字谜语。

(评分采用100分制，去掉一个最高分和一个最低分)

1、内容：思想健康，主题分明(10分)

2、队形：编排整齐，进、退场秩序良好(10分)

3、演唱：吐词清、节奏稳、声音亮、不走调、感情真(50分)

4、人数：(10分)参赛班级全体同学，缺勤每人扣1分

5、时间：参赛曲目规定在6分钟以内(包括上场和退场时间)，
超过1分钟扣0.1分，以此类推。

6、精神面貌佳，舞台表现力强，服装统一(15分)

红歌大赛评委：

杨慕云杨春英王有琼田慧珍向宇潘立潘庚温朝贵龙金美雷淑
娟潘瑾

后勤：潘世文沈成江(内容、计时)王朝英(主持)潘洪涛(统计
人数)杨立冬龙贵川(统分)雷冬(摄影)潘飞杨飞杨小龙潘俊
晔(卫生安全)

评奖办法：以年级为单位，择优取一等奖一名(奖金：200元)，
二等奖一名(奖金：150元)，鼓励奖若干名(奖金100元)。

游戏项目负责人组员

摸象鼻子王朝英潘文春杨瑞成温朝贵吴绍兵

筷子夹弹珠龙金美田应明杨正权杨小龙涂昌萍



投乒乓球吴娟潘武杰吴国忠龙和芳杨通文

猜字谜语田慧珍杨立冬杨云峰沈成江吴寿兰

1、以上游戏活动每项分三处，各种道具由游戏负责人准备。

2、场地选较为开阔的地方，注意学生安全。

谷陇镇中心小学大队部

20xx年5月25日


