
2023年大学生心理协会举办活动策划(优
秀8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学生心理协会举办活动策划篇一

5.25取其谐音我爱我，5.25北京大学生心理健康节是由北京
师范大学心理系团总支、学生会的同学们发起，于20xx年5
月22日正式确立，如今已经发展为全国大学生心理健康日，
目的是呼吁大学生关注自己的心理健康，并以此掀起社会关
注心理健康的热潮。为提高我院大学生的心理健康水平，增
强大学生的心理保健意识，在我院掀起关注心理健康的热潮，
让更多的人来关注大学生的心理健康问题，让更多的人意识
到心理健康问题的重要性。

大学生心理协会举办活动策划篇二

（1）活动概述：随着学习、工作等各方面的压力不断加大，
心理健康问题在大学生中逐渐突出，已经成为大学生活中不
可忽视的一部分。我院心协作为厦门兴才职业技术学院唯一
心理方面的社团组织，在5.25期间，有必要在心理健康的指
导下，开展系列心理活动，增强大学生的心理保健意识，提
高心理健康水平。

（3）活动内容：

2、心理健康教育系列讲座主讲人：杨素晖教育硕士、国家二
级心理咨询师、厦门市委宣传部鹭江讲坛报告人，我院学生
心理顾问。时间：第一场5月17日（星期四）晚7：00-8：30



主题：第二场5月24日（星期四）晚7：00-8：30主题：

大学生心理协会举办活动策划篇三

5月25日，是我们大学生自己的节日——大学生心理健康
日，5.25的谐音是“我爱我”。此节日最初由北师大心理学
院学生倡导，此后,教育部,团中央,全国学联办公室向全国大
中学生发出倡议, 把每年的5月25日确定为全国大学生心理健
康日。现如今创造良好的社会氛围十分必要。大学的生活已
经是一个半开放的社会性的校园生活，形形色色的社会人在
校园中寻找着潜在的商机，同时，也将象牙塔里的学生带入
社会。所以大学生的心理健康在这个时期显得尤为重要。

1、认识自我，接纳自我，能够体验到自己存在的价值，乐观
自信；

2、学会用尊重、信任、友爱、宽容的态度与人相处；

3、能分享、接受，给予爱的友谊，并且能与他人同心协力；

4、增强学生相互关怀与合作的意识；

5、给学习压力大的大学生提供一个调适的平台，让同学们可
以更勇敢、乐观地面对人生。

面向15级全体同学报名（备注：活动分三场，一场三组，一
组六人。会计系、能源系、机电系三个系每个系需要报名两
组参赛人员；工商系、建工系、汽车系三个系每个系需要报
名一组参赛人员。）

时间：20xx年5月12日下午四点（备注：活动拟定时间为5.12
（周四），考虑到天气原因，活动时间或活动项目会有所调
整。具体情况根据当天天气决定。）



地点：学院操场

（一）活动前期

1、整理本次活策划书与广播稿，并上交；

2、由宣传部负责做宣传展板，以“525—我爱我”为主题做
展板展出；

3、面向15级全体同学由系出队开始报名参加；

4、由协会组织部准备活动所需道具。（橡皮圈一包，吸管一
包。）

（二）活动过程

由5个环节连续闯关游戏组成，活动分三场，一场三组，一组
分六人进行环节闯关比赛。

第四关：翻滚吧报纸：各组人员依次站进用报纸粘合的大圈
中，凭借每组人员的齐心协力，在报纸圈中依次站立，并行
走规定路程，到达终点后敲响警钟。

（三）活动后期

1、活动结束后，安排参赛人员有序离场，由心理协会组织部
打扫好场地卫生；

2、将活动道具收拾好放回心理活动室；

3、由咨询部人员写本次活动总结及新闻稿（交于网络信息部
发稿）。

报纸若干张、橡皮圈一包、吸管一包，记号球九个



1、要确保游戏安全性不要发生意外；

2、比赛评比过程要公平公正；

3、比赛过程不得作弊。

院心理协会

20xx年5月8日

大学生心理协会举办活动策划篇四

（1）活动概述：随着学习、工作等各方面的压力不断加大，
心理健康问题在大学生中逐渐突出，已经成为大学生活中不
可忽视的一部分。我院心协作为厦门兴才职业技术学院唯一
心理方面的社团组织，在“5.25”期间，有必要在心理健康
咨询中心的.指导下，开展系列心理活动，增强大学生的心理
保健意识，提高心理健康水平。

（3）活动内容：

2、心理健康教育系列讲座主讲人：杨素晖――教育硕士、国
家二级心理咨询师、厦门市委宣传部“鹭江讲坛”报告人，
我院学生心理顾问。时间：第一场5月17日（星期四）
晚7：00-8：30主题：第二场5月24日（星期四）
晚7：00-8：30主题：

大学生心理协会举办活动策划篇五
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xxxxxxxxxxxx

xxxx年x月x日



在社会飞速进步的同时，人们的压力也与日俱增，亚健康状
况的普遍使很多人都意识到了心理健康重要性。上海，作为
中国最繁荣的大都市，快节奏的工作生活步伐确实带来了极
高的工作效率和利益，但相应地，人们所承受的心理压力也
大的惊人。我们，作为新世纪的大学生，身上肩付的任务非
常巨大，近年来在各大高校的学生自杀事件不断增多，最近
就听到有个大四学生因为没过四级跳楼自杀。曾经一度令人
关注的马家爵事件的发生等等让我们更觉心理健康的重要性。
如果有人正确地关注这类人，辅导他们，也许事情就不会发
生了。

我校岚风心理社，成立于xx年，指导老师是应用技术学院心
理咨询室的朱引芳老师。协会的宗旨是“以人为本”，意在
普及基础的心理知识，传承先进共同协作的理念，充实大学
生的心灵世界，引导大学生更加关注自己的心理健康，使心
理协会成为我校大学生的知心伴侣。为此，心理社准备在上
海世纪公园组织一场意义非常重大的心理拓展活动。此活动
的主持人是参加过去年由华东理工大学举办的八校心理拓展
活动的岚风心理社社长。这次活动将全全用心理游戏的方式
举行，在游戏的乐趣中宣传心理知识，并潜移默化地普及一
些心理精神，同学们在游戏中通过反复思量，最后在完美地
完成游戏的同时也提高了各方面的个人心理素质，包括团队
协作，相互信任，创新思维，合作竞争等。另外，活动在这
样一个美妙的人间四月天举行也有其特殊的含义，此时正是
远足踏青的好时节，长期生活在学习工作压力中的大学生在
这个时候出外走走，参加我们的心理社活动，相信对同学们
的身心健康有很积极的作用。世纪公园位于浦东花木分区，
世纪大道的终端。西北临新区行政中心，东南经国际博览区
与内环线相接。规划面积140.3公顷。公园以大面积的草坪、
森林、湖泊为主体，体现了东西方园林艺术和人与自然的融
合，设置了乡土田园区、观景区、湖滨区、疏林草坪区、鸟
类保护区、国际花园区和小型高尔夫球场7个景区，以及露天
音乐剧场、会唔广场、儿童游乐场、垂钓等活动场所，建有
高柱喷泉、音乐旱喷泉、四季园、世纪花钟、大型浮雕、林



间溪流、卵石沙滩、银杏大道、缘池等园林景观。园内阡陌
纵横，丘陵起伏，乔木常绿，湖水清澈，林间小溪蜿蜒流过，
人行其中，心情异常平和宁静，是休闲度假、商务交流的绝
佳去处，享有"假日之园"美称。这样一个生态景观型城市公
共绿地正是进行心理健康拓展活动的好地方。

主持人讲话

进行心理游戏拓展活动，并由心理医师作指导

活动总结

游戏：

1，环环相扣

每组成员手拉手站成排，准备两根打结成圈的绳子，分别放
在每组的两边

游戏过程：把两边的绳子分别往中间穿，绕过每组差不多一
半的组员，在中间两根绳子汇合，并相互穿过，最后穿过另
外一般的组员达到另一边，时间最短的为胜。

2，8盒冰红茶（适用：团队沟通）

在每组前面分别放上8盒冰红茶，红的、绿的。但是先不要喝，
待会儿要用它来做游戏的。

30名学员分成4个小组，每两个小组又编成两个竞赛小队。一
个竞赛小队中的一个组，背着另一组先将自己桌上的8盒冰红
茶摆成任意形状，然后，通过语言描述给同队中的另一组，
另一组听到描述后即开始摆放。另一队亦然。10分钟后，哪
一组摆放图形最相似，就算哪一队为胜者。

例：大家先一起评判另一队。他们队的两个拼图完全一样，



都是立着的正六边形，汉字标签一律朝外，拼音字母一律向
内，红、绿颜色相间，字头咬字尾按顺时针有规律地排列。
一目了然。

3，蒙眼五角形（适用：团队合作）

蒙着眼睛做游戏，一个团队还能合作愉快吗？因为我们是一
家人，因为我们有着共同的目标，所以我们能行！

目标：使学员互助合作形成共识，完成低难度活动。

规则：用眼罩将所有学员的眼睛蒙上，在蒙上前先观察一下
四周的环境。然后，将双手举在胸前，像保险杆般保护自己
与他人。目标是整个团队找到一条很长的绳子，并将它拉成
正五角形，且有一个顶点必须对着北方。完成时每个人都能
握住绳子。

4，杀手游戏：

这是一个非常有趣的心理游戏，比升级，红a更刺激，里面蕴
涵了很多饶有趣味的人生哲理，玩完后，会让你有所思考。
如果不幸你成为“好人”，那么整个游戏过程完全凭借你的
智慧，你必须独立分析和判断，否则稍微犹豫和没有主见就
会正中“杀手”下怀。

道具：和人数相等的扑克牌，或以名片代替。

示例：参加游戏人数共13人，选其中1人做法官。由法官准
备12张扑克牌。其中3张a，6张普通牌和3张k。众人坐定后，法
官将洗好的12张牌交由大家抽取。抽到普通牌的为良民，抽
到a的为杀手，抽到k的为警察。

法官开始主持游戏，众人要听从法官的口令，不可作弊。



法官说：“黑夜来临，请大家闭上眼睛睡觉。”只有法官一
人能看到大家的情况。等大家都闭好眼睛后，法官又
说：“杀手睁开眼睛，可以出来杀人了。”听到此命令后，
只有抽到黑色牌的3个杀手可以睁开眼睛，3杀手此时可以互
相认识一下，成为本轮游戏中最先达成同盟的群体。并由任
意一位杀手示意法官，杀掉所有在座闭眼中的任意一位。

法官看清楚后说：“杀手闭眼。”稍后再说：“警察挣开眼
睛。”抽到王牌的警察可以挣开眼睛，相互认识一下，并可
以怀疑闭眼的任意一位为杀手，同时看向法官，法官可以给
一次暗示。

完成后，法官说：“所有人闭眼。”稍后说：“天亮了，大
家都可以睁开眼睛了。”

待大家都睁开眼睛后，法官宣布谁被杀了，此良民即为被杀
之人，同时法官宣布让大家安静，聆听被杀者的遗言。被杀
者可以指认杀手，并陈述理由。遗言说罢，被杀者在本轮游
戏中将不能够再发言。法官主持由被杀者身边一位开始任意
方向挨个陈述自己的意见。

意见陈述完毕，会有几人被怀疑为杀手。被怀疑者可以为自
己辩解。由法官主持大家举手表决选出嫌疑最大的2人，并作
最后的陈述和辩解，再次投票后，杀掉票数最多的那个人。
被杀者如是真正的凶手，不可再讲话，退出本轮游戏。被杀
者如不是杀手，可以发表遗言及指认新的怀疑对象。

在聆听了遗言后，新的夜晚来到了。又是凶手出来杀人，然
后警察确认身份，然后又都在新一天醒来，又有一人被杀。
继续讨论和杀掉新的被怀疑对象。如此往复，凶手杀掉全部
的警察或良民即可获胜。

补充说明：目前也有不设警察身份的玩法，讨论更加激烈，
但时间较长，并且坏人容易得逞。游戏的难易、长短，可以



通过改变不同身份人的数量调整。法官的主持水平很重要，
诙谐幽默公平执法的法官将使游戏更精彩。

5，取之有道

游戏设6个障碍物，摆放不规则，每组派两位同学进行游戏，
分别蒙上他们的眼睛，一位从一边出发，端着放满水的碗，
经队友指导，要饶过障碍物，到另外一头，把水交给另一位
蒙眼的队友。时间最短的为胜。

1，长绳6根，短绳6根（体育部借）

2，障碍物8个（体育部借）

3，展板6块（团委借）

4，碗4个（4×2＝8元）

5，扑克4副（4×3＝12元）

6，冰红茶16包（16×1.5＝24元）

7，蒙眼布10块（6元）

1，游戏道具（见上：50元）

2，车费（包车200元）

3，门票每人3元，50人参加（3×50＝150元）

4，请心理医师（100元）

附：不是心理社的社员则按每人交5元（车费加门票），交给
心理社财务部



大学生心理协会举办活动策划篇六

呵护心灵，健康人生

全体学生

（一）初赛及复赛：

各学院要认真组织、层层选拔，确定2名选手参加决赛，大学
生心理协会从复赛优胜者中确定1人，于5月18日前把决赛选
手的学院、班级、姓名、联系方式及演讲稿上交到大学生心
理健康教育中心（护理学院2219室）。

（二）决赛：

1.时间、地点：5月25日晚7:00，地点：明德讲堂。

2.5月19日（周二）上午10:00参赛选手到心理健康教育中心
进行演讲顺序抽签。

活动设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖7名，颁
发荣誉证书和奖品。

（一）仪表形象：（15分）

1、着装整洁，大方得体;上下场致意，答谢。（5分）

2、仪态端庄大方，举止自然、得体，体现朝气蓬勃的精神风
貌;动作适度。（10分）

（二）演讲内容：（50分）

1、主题鲜明、深刻，观点正确，见解独到，符合主题内容。
（25分）



2、内容充实、新颖，事例动人，贴近生活，富有鲜明的时代
感。（15分）

3、行文流畅，用词精练，结构完整合理、层次分明，详略得
当。（10分）

（三）语言艺术：（35分）

1、要求脱稿演讲，因不熟练，每停顿一次减0.1分。（5分）

2、发音标准，声音洪亮，口齿清晰，语速适当，表达流畅。
（10分）

3、节奏处理得当，演讲技巧运用自如。（10分）

4、表现力、应变能力强，能活跃气氛，引起高潮。（10分）

大学生心理协会举办活动策划篇七

5月25日是我国的“全国大学生心理健康日”“5.25”取谐
音“我爱我”一意为要认识自我，接纳自我，能体验到自己
存在的价值，乐观自信，能用尊重，信任、友爱、宽容的态
度与人相处，能分享、接受，给予爱和友谊，能与他人同心
协力，也就是说爱自己才能更好地爱他人。

在广大学生中营造一种关注心理健康，重视心理健康的氛围，
通过组织，设计一系列内容丰富，参与性强的活动载体，宣
传大学生心理健康知识，普及建设和谐社会、和谐校园、和
谐心灵的理念，为学生搭建起锻炼心理素质，提高心理承受
能力的平台，全方位的加强心理健康教育。

20xx年5月23日坡下邮政门口

与心灵相约，与健康同行



全校学生

1.心理健康知识教育宣传活动

（1）心理健康橱窗展览

前期由各班委在各班qq群或者微博宣传、进行前期宣传;并征
集有关心理健康内容的各种照片、画集和励志警句，供大家
参观（道具：宣传展板、活动条幅、气球装饰）

（2）5.25“与心灵相约，与健康同行”签名活动

摆摊当天通过现场宣传、音响广播吸引过往行人参与到签名
活动当中来，实现制作好10米条幅，条幅内容为“与心灵相
约，与健康同行。”

（3）“爱的抱抱”温暖校园行动

同学们可以将心中的烦恼写在吹好的气球上，然后与工作人
员或朋友拥抱，挤破气球，驱散烦恼。通过给同学们鼓励与
拥抱，让同学们对自己坦诚，对身边的人坦诚，释放心情，
说出对朋友、家人、学校的感谢。活动现场还摆放了包
含“感恩”和“祝福”两个模块展板。同学们也可以写下自
己对好友、家人、学院的感恩与祝福，或是自己大学四年的
心愿和梦想。同学们可以与其拥抱和合影。

（4）“爱因为在心中”有奖竞猜

2.心理健康主题班会

各班确定班会主题，开展主题班会及评比活动，班会立足校
园生活，活动形式不限（如心理座谈会、心理专题讨论、心
理电影赏析、知识竞赛、心理游戏等）。初步为各班定了班
会主题如下：



（1）刻不容缓的心灵关注——大学生心理健康与成才

（2）消除烦恼，让生命放出光彩——做一个人格健全的.现
代人

（3）学会感恩，推开窗就是满屋阳光——探索人生的意义

（4）成功的起点——面对现实，学会适应，接受挑战

（5）走出迷惘，树立目标——大学生生涯规划及能力发展

各班级认真填写《心理健康主题班会总结表》，此表于5.25
日连同班会活动照片一并上交存档。

大学生心理协会举办活动策划篇八

“5.25”取其谐音“我爱我”，“5.25北京大学生心理健康
节”是由北京师范大学心理系团总支、学生会的同学们发起，
于xx年5月22日正式确立，如今已经发展为“全国大学生心理
健康日”，目的是呼吁大学生关注自己的心理健康，并以此
掀起社会关注心理健康的热潮。为提高我院大学生的心理健
康水平，增强大学生的心理保健意识，在我院掀起关注心理
健康的热潮，让更多的人来关注大学生的心理健康问题，让
更多的人意识到心理健康问题的重要性。


