
2023年幼儿园大班音乐区域活动计划
表(精选5篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。相信许多人会觉得计划很难写？这里给大家分享一些最
新的计划书范文，方便大家学习。

幼儿园大班音乐区域活动计划表篇一

我班幼儿对体育游戏具有浓厚的兴趣。幼儿体育游戏是一种
有目的、有计划、有组织的教育活动。它以身体动作为主要
内容，以身体练习为主要手段。发展幼儿基本活动技能，提
高幼儿身体素质，增强幼儿体质，促进幼儿身心全面、健康
和谐发展。通过游戏他们反映成人的社会生活，在游戏中他
们社会交往能力、口语表达能力、想象创造能力在很大程度
上有了提高。但是，幼儿在游戏中还存在着一定的问题：如
不同的幼儿，有着不同的兴趣、爱好和个性、他们之间也存
在着能力上的差异，并且发展速度也不一样，所以幼儿对游
戏的要求不一样；幼儿之间存在着差异，因此他们的合作有
一定的难度等。因此，根据我班幼儿的实际情况我制订了以
下活动目标：

1、发展幼儿的基本动作，提高幼儿参加体育锻炼的兴趣。

2、初步形成幼儿的交往意识、合作意识；萌发产生认同感、
亲切感、有关心、帮助他人的愿望，进一步培养幼儿的记录
能力。

3、在积极参与、交流活动过程中，逐步体现自我，体验分享
成功的快乐。

根据大班年龄各种动作发展的水平，我们因地制宜创设多样



化的混班户外体育区域活动环境。开展多样的户外体育活动
区域活动。

玩球区（羊角球、皮球等各种球、自制的各种房子和树）

综合（钻、爬、呼啦圈等）

攀沿区（橡皮筋、3edu、玩布袋等）

投掷区（布棍、沙包、绳子等）

大型玩具区、玩沙区（特制的玩沙衣服、辅助小玩具）

玩车区（各种玩具车、障碍物、交通标志及保护手的手套等）

小舞台（童话剧：有朋友真好、废旧材料时装表演）

纸艺工作室（用纸浆做纸浆花瓶并用多种材料装饰）

海洋球、建构室

1、直接将有情节的体育游戏作为身体锻炼的主要内容

2、激发幼儿游戏兴趣，发展智力。

3、在活动开始和结束部分，可让幼儿进行各种模仿性的练习。

4、利用头饰、玩具或新颖变化的活动器械来吸引幼儿，激发
游戏欲望和积极性。

5、鼓励创造新玩法。

幼儿园大班音乐区域活动计划表篇二

选材的思考：通过“照镜子”、“幸福拍手歌”等音乐游戏



的开展，孩子们对于音乐游戏的兴趣十分浓厚，也在游戏中
对音乐的节奏、音乐的旋律产生了新的认识，结合孩子们的
热点以及音乐社团学习，我也模仿将“木头人”这个耳熟能
详的运动小游戏和音乐相融合，变成新的音乐游戏带到自己
班级的音乐活动中，希望孩子们在了解游戏规则，熟悉音乐
节奏的基础上，尝试创编有趣的动作来玩音乐木头人游戏，
并从中体验到音乐游戏的独特魅力。

第一环节：游戏导入，激发兴趣。通过运动游戏“木头人”
的规则，为之后音乐游戏的规则介绍做铺垫。

第二环节：熟悉音乐，了解规则。欣赏音乐节奏和教师示范
后，知道听到“嘟~~~”思考想变的动作，听到“嘟”马上变
成木头人，以及了解听到连续几次特别的音乐就要连续变换
几次不同的造型。

第三环节：挑战比赛，创编动作。在了解游戏规则，熟悉音
乐节奏的基础上，尝试创编有趣的动作来玩音乐木头人游戏。

第四环节：延伸。从最后的创意游戏中体验到音乐游戏的快
乐和独特魅力。

能跟着音乐节奏创编中有趣的动作玩木头人的游戏，体验游
戏的快乐。

重难点：跟随节奏创编动作玩游戏

有玩木头人的经验、音乐、统计表

一、游戏导入，激发兴趣

1、小朋友们，还记得我们玩过的木头人游戏吗？那我们再来
玩一次怎么样？



3、追问：还有一个不许笑，那到底是哪一个字的时候要摆造
型？

4、小结：原来玩木头人在说到笑的时候就要停下来摆造型。

5、过渡：今天，我想和大家来玩一个音乐木头人的游戏，用
音乐来玩木头人，我带来一段音乐，里面有一段特别的声音，
它会告诉你什么时候要停下来做木头人了，我们来听听看！

二、熟悉音乐，了解规则

1、（播放音乐）提问：请大家来说说看，你听到的这段音乐
里面有特别的声音吗？

追问：那嘟嘟嘟，很长的声音是什么发出来的？

追问：我们喇叭声响起来的时候我们要干嘛？

2、教师示范听音乐玩游戏

关键提问，我是在什么时候变木头人的呀？

回应：就是在很长喇叭声后，听到“嘟”马上变木头人。

小结：喇叭声“嘟~~~”响起是告诉我们要准备了，当喇叭
声“嘟”响了就是变木头人的时候了。

3、幼儿初次尝试游戏：你们都知道了，来一次怎么样？

“我们都是木头人，不许笑，不许动，123，就快变成木头人，
123，就快变成木头人，嘟~~~，变！”

4、这次我要把这个游戏加大难度了，听一听，这次音乐里有
几个特别的声音？自己听啊！



（播放音乐）

关键提问：连续发出的两次喇叭声音，提醒我们怎么办？

小结：有2次特别的声音，而且这2次要连续变2个不同的造型。

5、幼儿跟着音乐尝试。

三、挑战比赛，创编动作

2、进入第二轮比赛。规则变了，要听好指令来玩。幼儿尝试
玩一次。

3、进行第二轮比赛。

4、进入第三轮比赛。

一组幼儿要统一动作。

5、第四轮比赛，根据幼儿游戏情况及时间安排看。

四、延伸

音乐停，每组要变一座桥。

幼儿园大班音乐区域活动计划表篇三

1、教幼儿初步学习拍皮球。

2、提高幼儿的运动技能，培养幼儿对球类活动的兴趣。

3、在拍球过程中让幼儿初步感受到手掌拍的力量和球的关系
使幼儿手眼协调。

幼儿人手一个球。



1.新学队列：成体操队形散开。

教师指导下，全体学生反复练习，逐步熟悉队形散开、集合
方法。

不同形象走。

手腕和脚腕活动、膝关节运动、正压腿。

2、教师边示范边讲解拍球动作。要求：用手向下拍一次球后，
用双手接住球。幼儿分散练习，教师巡视。

3、教师教幼儿连续拍球：用手将球拍下，当球弹起后，再接
着一下一下地拍。幼儿练习。

4、单手拍球，边走边拍，要注意节奏。

5、双手交替拍球。

6、手拍小皮球，我们绕圈走。

7、游戏"看谁拍得多"。

8、结束。表扬学拍球认真的幼儿，带领幼儿将球送入筐中。

附：儿歌

大皮球圆又圆，拍一拍，跳一跳，

拍得重跳得高，拍得轻跳得低。

结束部分：做放松动作。

1、拍皮球是民间游戏的一种，孩子们对拍皮球非常感兴趣，
皮球除了"拍"以外还有很多玩法，这就为幼儿提供了想象力、



创造力。

2、拍皮球锻炼了幼儿控制手掌用力程度，能培养孩子手、眼
的协调能力以及动作的敏捷性，促进节奏感的发展，提高运
动能力，增强幼儿的体能，发展了幼儿动作的协调性。

幼儿园大班音乐区域活动计划表篇四

跳跳小袋鼠

1、练习多种跳的方法：单脚跳、双脚跳。

2、通过游戏中不同障碍物的设置，尝试多种跳的方法。

3、乐意参与跳的游戏，并努力克服困难，一直跳到结束。

圈若干、椅子两把。

一、准备活动。

师：请幼儿手拉手围成一个大圆圈，大家边唱歌边跳跃，可
以手拉手跳，也可以自己叉腰跳，教师注意在过程中引导幼
儿按照儿歌内容变换跳的姿势。

二、游戏活动：“跳跳小袋鼠”。

1、幼儿扮演：小袋鼠，教师带领幼儿原地练习单脚跳及双脚
开合跳。再将幼儿分成数相等的两队站在场地的一端，另一
端两把小椅子。

2、游戏开始前，教师先师范讲解动作要领及过程，让幼儿明
白游戏的规则及玩法。

游戏开始，排头的两位先单脚跳过圈，再绕过弯曲的小桥(即



绳子)，再进行开合跳圈，最后绕过小椅子，跑回自己的小队，
拍一下第二位幼儿的手，站至对尾，第二位幼儿继续进行第
一位幼儿的动作。

三、放松活动。

教师带领幼儿边唱边进行游戏“袋鼠跳”。

附儿歌：跳跳歌

跳跳跳，双脚跳，

跳跳跳，单脚跳，

跳跳跳，转身跳，

天天跳，身体棒。

幼儿园大班音乐区域活动计划表篇五

时间过得真快，我们又迎来了崭新的一年，跟往年有所不一
样的是，我班的孩子经过这一个学期的学习，就要背上书包
进入新的学校――小学，所以这一个学期对于孩子们来说是
很重要的，因此，我也要积极配合外教、生活老师做好班级
工作以及幼小衔接的工作，下面我对本学期的工作做以下计
划：

1、教师情况介绍：本学期依旧由我、李娟以及张老师李老师
三位老师带班。在工作上我们三位老师很有默契，共同商讨
教学内容，制作教玩具，真正地全心全意地投入幼教事业，
努力让幼儿在宽松、愉快的氛围中学习，本着对每一位幼儿
负责，每一位家长负责的宗旨，使孩子在各方面都有所进步。
在平时的教学中，我们也严格要求自己，力求在专业水平、
业务能力方面有新的进步。



2、本班现有幼儿53名，男孩33名，女孩20名。我们班的小朋
友都很聪明活泼，非常讨人喜爱。想到7月份孩子们就要毕业
我就好不舍，每天都希望能与他们多待一会儿！

1、继续深入学习《纲要》，并根据〈纲要〉中精神，不断提
高自身素质和业务水平，对幼儿进行全面培养。认真备课，
并根据我班孩子的年龄特点，兴趣爱好，以及本土文化和时
事信息，开展生成课程，以丰富孩子的知识，拓展他们的视
野。

2、在教学中为幼儿创设轻松、愉快的学习环境，结合主题加
强环境与教育的互动与结合。我们这学期的主题分别是《动
物大世界》、《春夏秋冬》、《我们的城市》以及《我要上
小学》。我会组织家长收集有与主题相关的视频、影像、图
片或书籍，可以提前提供给我，这样我们的主题会更加精彩，
孩子们学的会更多！

3、创设良好的语言氛围，鼓励幼儿大胆发表自己的见解，使
幼儿想说、敢说，发展幼儿的发展幼儿的交往能力和语言表
达能力。在区角创设角色扮演，让幼儿在娃娃家中大胆表演。
我还会加大识字、阅读故事以及朗读儿歌的力度，争取做到
每位幼儿都能熟悉所学自宝宝，并能准确点读儿歌。

4、按时完成本园的教学任务，及其他工作安排，多向同年级
老师学习，让幼儿在愉快游戏中学习，培养幼儿学习兴趣。

5、抓好幼儿日常生活常规工作，在各项环节中，培养幼儿良
好的

生活习惯及自立能力，让幼儿身心得到健康发展。制定奖罚
分明的班务制度，鼓励表现好的小朋友，带动表现不好的。

6、根据孩子即将升入小学的需要，可适当的教孩子一些生字，
并加强1到100的加减法运算，使孩子们能够熟练掌握。这学



期我们的进阶数学是第8册，每周四上课，由于数学是靠练出
来的，所以我会在每周四给幼儿布置相应作业，希望家长能
在幼儿做作业的过程中多给予巩固指导。

7、我们这学期一个有6本逻辑狗，逻辑版也换成了10颗钮的，
我们每次课（周二）会至少做6长卡片，每次完成之后我都会
认真为孩子们批改，全对的小朋友我会给他们加上100分，让
他们能更加肯定自己。

围绕主题进行教室布置，2、3月，我会组织幼儿收集各种动
物玩具，画动物图片，组合动物等形式布置教室；4月，将教
室分为“春”、“夏”、“秋”、“冬”四大板块进行环境
布置；5月，收集各大城市著名建筑图片或与幼儿一起动手作
画，做3d上海夜景图；6、7月，主题是《我要上小学》，在
教室中设计《我会系红领巾》角以及《小小整理能手》角。

1、充分利用自然因素，开展体育游戏、户外体能活动，锻炼
幼儿身体，增强幼儿体质。

2、运动前，做好喝水、垫毛巾、带纸巾等准备。

3、合理安排幼儿在园生活，培养幼儿良好生活卫生时惯。如：
饭桌“三净”、外出回来饭前便后要洗手、衣服裤子书包自
己理、便便过后自己擦等。

4、在日常生活中，加强安全教育，提高幼儿自我保护及安全
意识，并以角色扮演的形式进行安全教育。

5、回家、外出之前，及时检查包裤子情况，为幼儿涂好“香
香”。

6、每天早晚坚持与幼儿亲亲、抱抱，让幼儿体会上幼儿园也
能感受像爸爸妈妈一样的温暖的爱。



1、充分利用早接和放学的短暂时间，积极主动地与家长沟通，
使家长了解自己孩子在园的情况，在家长的配合下实现家园
共育，促进幼儿的全面发展。

2、利用宣传栏、家园联系手册、电话以及家访等途径，与家
长沟通联系，及时向家长反馈幼儿在园的学习、生活情况。

3、了解幼儿的家庭教育环境，耐心听取家长合理正确的意见
和建议，互相配合共同教育幼儿，使幼儿的健康成长！


