
2023年思想报告思想上生活上(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

社团活动策划书篇一

“哇！”伴着一声声迫不及待的激动呼喊，我兴奋的拨开人
群，目光顿时被丰富多彩的社团活动吸引了。兴奋，激动，
喜悦……不约而同地涌上心头。

嘿！那不是中国结艺社团吗！只见同学们早早的围在桌子边，
手中那一根根五彩缤纷的线早已灵活的穿梭起来，手腕上系
着的小铃铛此刻正奏着交响曲……瞧！素描社也隆重登场了！
它不仅吸引来了我们学校的同学，连东小孩子们也兴趣十足！
大家围成一团听老师介绍，听指导同学的指挥，挥舞着画笔
一展身手！看，艺术动手社团的老师们正耐心教女同学们编
蝴蝶结，连我也被它的有趣吸引了！

这么多的社团，像橱柜上的商品琳琅满目，不知先体验哪一
个好。这是，我的目光停留在了“舌尖上的艺术社团”上，
听名字，我的口水就直流三千尺了呢！我迫不及待的跑过去，
这情景可把我先一愣，后吓一大跳！不是吧！这么多人！队
伍像长龙一般，不见头，不见尾。可为了吃，我硬着头皮走
向队尾，是不是往往前方，唉！还有多少人呀！好不容易轮
到我了，我不经意地舔舔嘴唇，做出一副能吃能喝的样子。
只见老师笑眯眯的迎接我，端上一盘满满的，装着水果的拼
盘。这下我可好大饱口福了呢！我迫不及待的用叉子伸手叉
了片火绒果，蘸着沙拉酱，一口放进嘴里，只感觉带舌尖甜
甜的，嘴巴里凉凉的，沙拉酱在嘴中化去，美味！更好吃的



是老师亲手做的寿司，一层层美味中包裹着老师么的辛勤付
出，寿司似乎更有滋有味啦！

社团活动策划书篇二

五月是一个令人兴奋的季节，不仅因为天气变得越来越温暖，
还有许多走心的社团活动，让大家可以更好地融入校园，感
受到集体的温暖和力量。在五月里，我参加了一些社团活动，
让我受益匪浅，收获颇丰。下面，我将分享我的一些心得体
会。

二、参与社团活动的意义

参与社团活动，首先是对自己的一种挑战。在家里，我们很
容易陷入自己的世界里，但是社团活动可以让我们更多地和
其他人互动，从而认识到我们自己的弱点和优点。其次，参
与社团活动可以开拓我们的眼界，让我们更好地了解这个世
界。最后，参加这些活动可以助于我们提高自己的技能和专
业知识，这些技能和知识不仅可以让我们更好地为社团贡献
力量，还可以助于我们日后的职业生涯。

三、参与社团活动的收获

在五月的社团活动中，我加入了几个不同的社团，并在他们
的活动中获得了各种收获。其中一个是音乐社团，我在它的
周末排练中认识到了很多好友，他们推动我更好地理解音乐，
提高自己的演奏水平。同时，我也在一个篮球社团中，这个
团队让我体验了集体体育活动的乐趣，同时也锻炼了我的身
体素质。在一个演讲社团中，我在为一场比赛做准备时学习
到了很多掌握演讲技巧的方法，而这些也可能帮助我将来在
公共场合中表达自己。总的来说，参加不同的社团活动让我
更好地了解自己的兴趣，同时也能更好地与这个世界互动。



四、主动参与的重要性

我发现，积极参与的人通常会感受到更多乐趣。如何主动参
与？首先，我们需要了解自己的喜好和兴趣，并发现与之相
关的社团。其次，我们需要主动参加这些活动，并积极交流。
认真倾听他人，尊重他人的观点，是参与社团活动的好习惯。
最后，我们还需要努力克服一切挫折，勇敢地面对所有的挑
战。只有这样，我们才能更好地发现自己的潜能，并在社团
活动中取得成功。

五、结论

五月的社团活动带给了我很多惊喜和收获，让我更加深入地
理解社团活动的真正意义。通过参与社团活动，我发现自己
的爱好，认识到自己的潜能，同时也结交了很多志同道合的
好朋友。如果你还没有参加过社团活动，快点加入其中，并
尽情享受其中的乐趣和收获吧！

社团活动策划书篇三

五月是一个充满朝气和活力的季节，对于大多数学生来说，
这也是参加各种社团和活动的高峰期。在过去的一个月里，
我参加了多个社团活动，这些活动给我留下了深刻的印象和
宝贵的经验。今天，我将分享我的心得体会，希望能够激励
更多的同学积极参与社团活动，丰富自己的校园生活。

第二段：参加社团活动的好处

参加社团活动有很多好处，首先是丰富校园生活。学校的课
程安排往往比较单调，而社团活动能够为同学们提供额外的
学习和交流机会，丰富大家的校园生活。其次，社团活动也
能促进同学们的个人成长。通过参与社团活动，大家可以提
高自己的沟通能力、组织能力和领导能力，以及增强解决问
题的能力和团队合作精神。最后，参加社团活动还可以为同



学们提供更多的就业机会和人脉资源，为自己未来的职业发
展打下基础。

第三段：参加“跑步达人”社团的体验

在五月份，我参加了学校的“跑步达人”社团。这个社团主
要是以跑步为主题，通过团队合作让同学们体验跑步的乐趣
和健康生活的重要性。在加入社团之前，我从来没有长时间
跑步的习惯，但参加了这个社团之后，我却产生了强烈的兴
趣。每次在社团活动中，我都会不停地跑步，不仅全身心地
投入到运动中，也认识了很多志同道合的同学，拓宽了自己
的社交圈子。

第四段：参加“游戏天地”社团的收获

另一个我参加的社团是“游戏天地”。与“跑步达人”社团
不同，这个社团的主要活动是玩各式各样的游戏。它既可以
让大家放松心情，也可以提高自己的智力和协作能力。在这
个社团中，我结交了很多志同道合的同学，并且参加了许多
有趣的活动，例如玩桌游、塔防游戏和桌上足球等等。通过
这个社团，我不仅收获了快乐，还锻炼了自己的智力和沉着
应对紧张局面的能力。

第五段：总结

总的来说，参加社团活动不仅可以提高自己的个人素质，还
可以学习到各种各样的知识。如果同学们还没有参加社团活
动，那么我建议你们可以多留意学校或社团联合会的通知，
积极参与社团活动，开拓自己的视野。当然，参加社团活动
也需要有自己的规划和目标，只有把握好自己的方向，才能
够更好地实现自己的梦想和发展。



社团活动策划书篇四

校园中五彩缤纷的社团活动丰富了我们的业余生活，也为我
们提供了展示自我能力与发挥创造力的舞台。

不但能开阔眼界，增加人生阅历，还能提高学生综合素质。

适度的社团活动还是我们大学生业余生活的“调味剂”
与“润滑剂”。

不但可以起到放松心情舒缓压力的作用，而且很多学生在加
入社团后，明显的感觉到自己的沟通能力、组织能力、表达
能力、处事能力等都有很大进步，性格也变得更加开朗乐观
了。

我院在9月中旬的时候，随着我们大一新生军训的结束，院里
各大社团都在如火如荼地展开了招生纳新工作，而加入各种
各样的社团组织也成为我们大一新生生活的第一课。

在进入大学以后，我们不少的大一新生都根据自己的兴趣爱
好参加了社团，同时也是想在这个环境中发挥个人特长，施
展自己的才华，锻炼个人的能力，拓展人际关系，更加能培
养团队的协作精神。

我也根据自己的兴趣爱好选择了自己喜爱的社团，有幸成为
我院篮球俱乐部的一员。

但是我加入社团的.时间并不长，之前从未深入的了解社团的
内部工作。

在我心目中，社团是学院中不可缺少的组织机构，社团活动
是多种多样、丰富多彩的。



它就是以丰富同学们的校园文化生活而创立的。

但是，直到我真正的深入了社团内部，从一个单纯的社团活
动的参与者逐步走向一个社团活动的举办者的时候，我才真
正的体会到了举办社团活动的真正意义。

虽然在筹备活动的过程中遇到了许许多多大的小的困难。

但是当我们大家齐心协力一一把困难解决了，再次回首的时
候，我们收获的不仅仅是心中那一份单纯的喜悦，更多的是
满足感与成就感。

前不久，我们篮球俱乐部举办了一场面向全院学生的“3
对3”争霸赛，由于我进入社团的时间不长，也并未参加过什
么大型活动，所以在起初筹备活动的工作中，我感到很茫然，
不知道该从哪里入手，不知该从何处开始准备。

好在社团中还有大二的学哥学姐们在一旁指导。

记得我的首次任务便是为本次大赛的开幕式写一个流程，在
此之前我从未接触过类似的工作，当我接到任务的时候，我
感到一丝恐慌，我不知道流程中到底该有些什么程序，是什
么样的精细程度，但是我也不想刚刚接手工作就被困难所打
倒。

于是，我开始向社团中大二的学哥学姐询问、学习，向班里
的同学征求好的意见、建议。

最后，在我们的共同努力下，终于成功的举办了一场开幕式，
我参与了这一活动创办的过程，成功的吸引部分同学参与我
感到很欣慰。

但是我悬着的心并未落下，我从中发现了很多细节的问题并
不是处理得很好，于是我吸取了这一次的经验教训。



在举办闭幕式的过程中，我就已经能对工作得心应手了，能
够独自完成工作并成功的举办了闭幕式。

在别人看来，这或许是一个简简单单的活动，但是当我们真
正的参与到里面，从始至终的体会了这一举办的过程的时候，
我才发现这是一种享受，一个能够体现自我能力，增强自信
心的过程。

社团本就是服务于我们学院同学的，加入社团让我感受到实
践出真知，长才干，参与服务活动有利于激发我们追求进步、
崇尚文明、勇于创新，甘于奉献的热情，有利于培养我们大
学生的社会责任感，增强团队意识和集体荣誉感。

社团服务活动的有效实施也能使我们服务主体的组织能力、
协调能力、表达能力，人格、心理等都得到不同程度的锻炼
和提高，从而更易于成为角全面发展的个体，自身也更加和
谐。

时间：xx年12月7日星期日

地点：物理一实验室、物理二实验室、北阶梯教室、操场

本周是期中考试之后的第一次社团活动，在紧张的学习之余
充实自我，各社长积极经过精心的策划后，安排了比以前更
加优秀的活动方案，虽然天空飘着雪花，但这并没有影响大
家对本次活动的热情!

本周口才社开展了第二次社团活动，指导老师修xx老师带领
着学习了有关辩论赛的有关内容。这期间，每位同学都很认
真的听取老师所讲，并认真进行笔记记录。老师讲完之后，
社长初步确定了辩论赛的辩题以及人员，同学们报名十分积
极。

动漫社第三节课于物理二实验室开展一次活动，由高一五班



牟xx同学给大家介绍了xx年新番，最后由三名社员展示了舞
蹈惊艳四座，赢得了指导老师和同学们的一致好评。

羽毛球社在漫天雪花中挥舞手中的球拍，展现自己的热情与
活力，在对抗赛中，同学们各个如整装待发的展示，展现出
年轻人的拼搏力和朝气。

在舞蹈社的这次社团活动中，大家都积极地做准备活动，认
真努力地学习舞蹈，天空中一直飘着雪花，夹杂在寒风里刮
向大家的脸颊，可是大家都没有抱怨。然最后刘玮和程功总
结了这次活动，然后，大家依依不舍的散了。

摄影社于物理二进行了第四次社团活动，本次活动社长主讲
旨在令社员对摄影构图知识有一定的了解，以提高拍摄水平;
本次活动还总结了上次室外活动的照片情况，展出几张优秀
照片，使社员之间能那个相互借鉴。

因为期中考试所以国球社好几个周没有开展活动，虽然天空
下着小雪，但是同学们的热情我们已经感受到了。简单的活
动过后就进行了总结。本次活动出现了不带球拍、活动散漫
和迟到等现象，以后会重点管理，由于天气原因在以后减少
室外活动次数。

本次是英语口语社在期中考试之后的第一次社团活动，活动
内容主要是讲解近现代电影历史，目标是让社员们了解西方
电影历史，感受到电影产业带给我们的独特魅力，并且鼓励
社员们的表达，提高表达能力和自信心，挖掘“社团精英”。

器乐社本次活动虽然场地出了点问题临时改了场地，但丝毫
没有破坏同学们的热情。由于器材不全，部分同学无法进行
乐器练习。由社长王xx带领社员们练习，副社长陈xx带领无
法练习的社员进行游戏，不存在违反纪律现象，以后会再接
再厉。



本次篮球社活动内容和往常一样，在热身之后进行投篮练习，
对练习比较满意的社员可以进行自由的篮球活动，在雪花飘
舞中同学们脸上的汗水证明了他们的努力。

本周社团活动是期中考试后第一次活动，无论是老师还是社
长都对其重视，进行了很长时间的准备，比之以往有很大的
提高，虽有不足，但在大家的共同努力下会填满缺陷。

xx年12月7日

学生会 社团部

策划：张xx、王xx

主编：梁xx(高一四班)

社团活动策划书篇五

第一段：引言（150字）

五月是一个丰富多彩的季节，它充满活力和创造力。在这个
月里，各个社团都展开了热烈的活动，让同学们充满了无限
的想象和激情。在这个五月的季节里，我参加了社团举办的
一系列活动，收获了很多体验和感悟。

第二段：制作故事视频的感受（250字）

几天前，我参加了动漫社制作故事视频的活动。在这次活动
中，我不仅学习了如何制作一个有趣的故事，还学会了如何
拍摄和剪辑视频。当我看到最终制作出来的视频时，我感到
无比惊讶和满足，我的努力被完美地展现了出来。这次活动
为我开拓了一个全新的视野，让我更加深入地了解到了动漫
制作的背后。



第三段：拓展广告设计技能的体验（250字）

在拓展爱好社的活动中，我有机会学习到了关于广告设计的
相关技能。在我看来，广告设计是一门非常重要的技能，它
可以帮助我们更好地理解和掌握市场营销的知识。在活动中，
我不仅学习了如何设计一个优秀的广告，还切身体验到了广
告的重要性。这次活动让我对广告设计有了更深入的理解，
也让我更加有信心地探索广告设计的世界。

第四段：参加线上讲座的感悟（250字）

在书法社举办的线上讲座中，我听到了很多关于书法艺术的
专业知识和技巧。在听讲座的过程中，我感到自己的心灵被
深深触动了。讲座中老师所传达的思想和文化，让我对书法
有了更加深入的理解和感悟。通过这次活动，我学习到了非
常丰富的文化知识，并且也更加感悟到了人生的意义。

第五段：总结（300字）

五月是一个充满活力和创造力的季节。在这个月里，我参加
了很多社团的活动，体验到了很多新鲜的事物。通过这些活
动，我不仅学习到了很多专业技能，还拓宽了自己的视野。
在这些活动中，我认识了很多志同道合的朋友，也增加了自
己的社交经验。我相信这次活动对于我未来的发展将会有着
非常积极和深远的影响。此外，我也认识到了自己的不足之
处，也会更加用心去克服自己的缺陷。我相信，在今后的学
习生活中，我将会以更加积极向上的态度去面对挑战。


