
2023年幼儿园体育活动好玩的报纸 幼儿
园中班体育活动教案好玩的滑板(汇总5

篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

幼儿园体育活动好玩的报纸篇一

培养幼儿动手、动脚、动脑能力；启发幼儿发散思维，会创
新玩小滑板车，提高身体平衡能力，促进幼儿发展创造力。

室外活动。

四副小滑板车。

滑板车儿歌。滑板车，真好玩，脚一蹬，朝前奔；滑的远，
滑的快，小朋友，都喜爱。

一、讲解滑板车滑行要领

1.双手扶住滑板车手柄，左脚（或右脚）放在滑板车的踏板
上，重心集中在左脚，右脚放在地面有轻微脚尖踏地倾向。

2.开设滑行：掌握好车头方向，身体向前倾，右脚使劲向后
蹬地，借助向后蹬的动作使滑板车向前滑行。

3.转弯时的技巧：滑行时身体略向前倾速度会更快，而转弯
时速度就应相对降下来，以免转弯的弧度不好控制，注意减
速，转弯时就没危险了。



4.下坡时的技巧：下坡时切记速度不宜太快，右脚可放在后
轮刹车盖上，轻微踩住刹车，滑板车会慢慢滑下去。

二、组织小朋友自己练习

1.幼儿分成四组进行滑板车滑行练习。

2.教师在旁指导，注意安全防范，以防意外事故发生。

三、组织小朋友分组比赛

1.每次每组选出一名幼儿，进行滑板速度比赛，距离15米；

2.以此比赛，哪组获胜者多，则小组获胜，颁发获胜锦旗一
面。

四、组织小朋友滑板表演

1.全班分成四组，每组选出一名小朋友，代表本组参加滑板
表演（充分发挥小朋友想象力、创造力）。

2.评选滑板最佳表演者，并颁发大红花一朵。

五、活动小结

1.小结滑板车滑行要领；

2.表扬滑的快、滑的好的小朋友和获胜小组；

3.表扬在滑板车滑行表演最佳小朋友。

幼儿园体育活动好玩的报纸篇二

（一）、热身运动幼：站成4纵队。



师：播放音乐，带领幼儿一起活动。

（二）、认识两种彩虹伞。

1.认识第一种彩虹伞（小伞）。

师：提问，1.它的名字叫什么？2.它有什么特征？3.它有什
么作用？引出另一种彩虹伞。

幼：思考、回答。

2. 认识第二种彩虹伞（大伞）。

师：带领幼儿来到大的彩虹伞旁边幼：围成圆圈蹲下师：提
问，1.大伞和小伞有什么相同的特点？2.我们一起轻轻地抖
动大伞，像什么？（波浪、流水）3.用力地抖动大伞，又像
什么呢？（波涛汹涌的大海浪）。4.我们可以怎样来玩大伞？
谁来说一说，并让其示范动作。时刻鼓励。

（三）、游戏活动

1.狼捉小羊玩法： 你们是可爱的小羊，抖动大伞转圈，我是
一只凶恶的大灰狼，当听到＂狼来了＂的时候，你们要躲进
大伞里保护自己，手脚都不能露在外面，一旦被我抓到，我
会把它大口大口吃掉。听到＂狼回家了＂时，才能出来。老
师示范一次，请2-3名幼儿扮演大灰狼玩2-3次。（附背景音
乐：狼来了）

2.吃蛋糕玩法：全体幼儿向上抛伞，听老师口令（放下来坐
在大伞上），大蛋糕变出来了，快来品尝吧！（做吃的动作，
很享受的样子）。

3.炒爆米花玩法：老师把海洋球当作玉米放在大伞内，我们
用力炒，把所有的玉米炒到外面来才算炒熟了，我们一起来



做做吧.

准备20个球，每人拿一个，假装做吃状，然后送回蓝子里.
（背景音乐：童年）

4.开火车玩法：分成两组，男生一组，女生一组，首先女生
玩，男生将彩虹伞举起，老师带领女生站成一排，跟着音乐
在彩虹伞下面开火车。（播放开火车音乐）交换游戏：女生
举彩虹伞，男生站成一排，请一名男生当火车司机，进行游
戏。

邀请客人老师也来参加开火车的游戏。我请所有男生，去邀
请你喜欢的客人老师来开火车吧！男生和老师们一起开火车
一次。

5.空中飞舞玩法：男生坐在伞中间，女生和老师们一起把伞
举起来，摇一摇，再转圈，念儿歌，（播放儿歌：彩虹花）
交换游戏。

（四）、放松运动（躺在伞上面休息）

（五）、收伞 （卷麻花）我们来把大伞变成一根香甜的麻花，
跟着老师一起念儿歌：卷卷卷，卷麻花，卷成一根小麻花。
我们把麻花送回家吧（请2名幼儿送回盒子里）

（六）、总结

（七）、赠送小礼物

（八）、离场
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幼儿园体育活动好玩的报纸篇三

1.游戏“小鸭拍皮球”

师：“小朋友，我们来玩拍皮球的游戏，好吗?你们做皮球，
我来拍。”

2.引导幼儿用多种方法玩皮球

(1)幼儿独自玩皮球

师：“你们的耳朵真灵，我要送礼物给你们了，这是什么
呀?”

师：“你们会玩皮球吗?皮球可以怎么玩，谁来说一
下。”(幼儿练习)

师：“还可以怎么玩呢?谁来说?”

幼儿练习抛接球，夹球走，接球。

(2)两个人合作玩球

师：“刚才我们是自己在玩皮球，现在我们来找一个好朋友
一起玩，好吗?”

师：“请你们先试一试两个小朋友可以怎么玩?”

幼儿练习滚接球，合作抱球走等。

师：“我们变成小火车吧!”

(3)借助器械玩皮球

师：玩的有点累了，我们坐在皮球上休一下吧!(集中)



师：你们看，这是什么呀?(皮球)

师：谁来试一试，体操圈和皮球可以怎么玩游戏呢?

1名幼儿示范，其余幼儿练习。

3.结束活动“开火车”

师：“小朋友想的办法真多，我也来想一个好办法。我们来
开火车吧。请你们把皮球放在体操圈里，我们绕着走。”

师：“呜……火车到站了。”
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幼儿园体育活动好玩的报纸篇四

1、训练幼儿的走、跑、跳、单脚跳等基本动作。

3、培养幼儿的合作精神。

许多报纸，写有数字的塑料框，录音机，用报纸做的纸球。

活动身体――游戏――自由探索――自由组合――活动结束

2、启发观察，激发兴趣。

(1)、教师引导幼儿观察手中的纸球，让他们说说这是用什么
做的?好玩吗?你会玩吗?你还会做什么样的的游戏?请几个小
朋友上来介绍他所想到的纸球游戏。

(2)、请幼儿把纸球放到有数字编号的塑料框里去，塑料框的
编号与各小组的编号相对应，看谁放得又快又好。并从框里
拿出一张报纸来。



3、集体游戏，增加难度

请幼儿把自己手中的报纸放在地上，然后在报纸中间单脚站
立，播放音乐，跟老师一起单脚跳，音乐停，谁跳出报纸外
算输。然后请剩下的小朋友把地上的报纸对折，播放音乐，
单脚跳，音乐停，看谁还在报纸中间。报纸越折越小，难度
越来越大，看谁成为最后的优胜者。

4、重点指导，自由练习。

(1)、教师出示一张报纸，请小朋友想想：报纸除了做成纸球，
铺在地上单脚跳，还能做什么其他的游戏吗?引导幼儿想出其
他的游戏玩法，教师对幼儿所想的新玩法要加以肯定，并请
小朋友上来示范练习。

(2)、幼儿自由组合，开始游戏。教师在游戏过程中注意观察，
适当地给予帮助，并提醒幼儿注意游戏中的安全。

5、结束活动，放松身体。通过多种报纸的玩法，发展幼儿的
创造能力和探索能力。废旧报纸该怎样玩出新花样，教师该
怎么引导幼儿想出各种各样的新奇玩法是整个活动。

6、播放音乐，让小朋友听着音乐走回活动室。

幼儿园体育活动好玩的报纸篇五

活动目标：

1、训练幼儿的'走、跑、跳、单脚跳等基本动作。

3、培养幼儿的合作精神。

活动重点：



的重难点。

活动准备：

活动过程：许多报纸，写有数字的塑料框，录音机，用报纸
做的纸球。

活动身体――游戏――自由探索――自由组合――活动结束

1、活动身体，为活动做好准备

2、启发观察，激发兴趣。

(1)、教师引导幼儿观察手中的纸球，让他们说说这是用什么
做的?好玩吗?你会玩吗?你还会做什么样的的游戏?请几个小
朋友上来介绍他所想到的纸球游戏。

(2)、请幼儿把纸球放到有数字编号的塑料框里去，塑料框的
编号与各小组的编号相对应，看谁放得又快又好。并从框里
拿出一张报纸来。

3、集体游戏，增加难度

请幼儿把自己手中的报纸放在地上，然后在报纸中间单脚站
立，播放音乐，跟老师一起单脚跳，音乐停，谁跳出报纸外
算输。然后请剩下的小朋友把地上的报纸对折，播放音乐，
单脚跳，音乐停，看谁还在报纸中间。报纸越折越小，难度
越来越大，看谁成为最后的优胜者。

4、重点指导，自由练习。

(1)、教师出示一张报纸，请小朋友想想：报纸除了做成纸球，
铺在地上单脚跳，还能做什么其他的游戏吗?引导幼儿想出其
他的游戏玩法，教师对幼儿所想的新玩法要加以肯定，并请
小朋友上来示范练习。



(2)、幼儿自由组合，开始游戏。教师在游戏过程中注意观察，
适当地给予帮助，并提醒幼儿注意游戏中的安全。

5、结束活动，放松身体。通过多种报纸的玩法，发展幼儿的
创造能力和探索能力。废旧报纸该怎样玩出新花样，教师该
怎么引导幼儿想出各种各样的新奇玩法是整个活动。

6、播放音乐，让小朋友听着音乐走回活动室。


