
最新中班健康吸尘器教学反思(精选7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中班健康吸尘器教学反思篇一

活动目标。

1、知道怎样保护牙齿，培养幼儿保护牙齿的意识和习惯。

2、学习正确的刷牙方法，养成早晚刷牙的好习惯。

3、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

4、在交流活动中能注意倾听并尊重同伴的讲话。

活动准备。

1、故事《鳄鱼怕怕、牙医怕怕》的图片；

2、龋齿形成挂图；

3、牙齿模型一套（好牙、坏牙），牙刷；

4、正确刷牙步骤的挂图。

活动过程。

1、师：“听说鳄鱼生病了要去看医生，这是怎么回事呢？我
们一起去看看吧！”



2、教师出示《鳄鱼怕怕、牙医怕怕》的图片，讲故事。

3、教师提问：

（1）故事里都有谁？（鳄鱼、牙医）

（2）他们发生了什么事？（鳄鱼去看医生）

（3）鳄鱼为什么要去看医生？（它的牙齿生病了）

（4）鳄鱼的牙齿为什么会生病？（它不刷牙、喜欢吃糖……）

4、教师出示龋齿形成挂图，请幼儿观察，教师讲解龋齿形成
原因及危害。

5、师：你们觉得应该怎样保护牙齿？（早晚刷牙、少吃糖、
少吃甜食、餐后漱口……）

6、教师总结、补充幼儿答案：我们应该少吃甜食，吃完东西
记得漱口，把留在口腔、牙齿里面的脏东西吐出来，还要记
得早晚刷牙，保护牙齿，这样我们的牙齿就能健健康康的成
才，我们也能开开心心的生活。

7、师：你们都说早晚刷牙能保护牙齿，那你们会刷牙吗？
（会）

8、请幼儿示范自己平时是怎么刷牙的，其他幼儿思考这样的
做法对不对。

9、教师对示范的幼儿做出评价，并出示牙齿模型，讲解示范
正确的刷牙方法。

10、教师带领幼儿学习正确的刷牙方法。

11、出示正确刷牙步骤的挂图，带领幼儿一起边念儿歌边练



习刷牙。

附《我会刷牙》（儿歌）

小牙刷，手中拿，张开我的小嘴巴。

上面牙齿往下刷，下面牙齿往上刷，

左刷刷、右刷刷，里里外外都刷刷。

早晨刷、晚上刷，刷得干净没蛀牙。

刷完牙齿笑哈哈，露出牙齿白花花。

活动反思：

幼儿知道健康的牙齿白白的，不疼痛，没缺口；不健康的牙
齿会疼、延迟的颜色是黄色或黑色，有的牙齿上虫洞，有的
咬不动稍微硬一点的食物。讨论如何保护牙齿时，部分幼儿
缺乏轻声讨论交流的习惯，不能按要求倾听同伴的发言，自
我意识较强，个别组有争抢发言标志牌的现象，活动常规需
要长期培养。总体说来，幼儿知道牙齿生病的原因，掌握了
保护牙齿的方法。

中班健康吸尘器教学反思篇二

一、活动来源。

最近，有的家长反映幼儿在家最爱吃糖和甜食，没能养成坚
持早晚刷牙，不注意口腔卫生等不良习惯。对于中班的幼儿
来说，贪吃，自我控制能力发展不完善，导致很多幼儿存在
龋齿的问题，因此幼儿园的牙齿健康教育很重要。此次教育
活动的设计充分考虑了中班幼儿的年龄特点和发展水平，通
过采用幼儿喜欢熟悉的故事，抓住幼儿的兴趣点和注意力，



让幼儿充分认识到牙齿的重要性，从而学会保护牙齿，养成
早晚刷牙的好习惯。

二、活动目标。

1、知道怎样保护牙齿，培养幼儿保护牙齿的意识和习惯。

2、学习正确的`刷牙方法，养成早晚刷牙的好习惯。

三、活动准备。

1、故事《鳄鱼怕怕、牙医怕怕》的图片；

2、龋齿形成挂图；

3、牙齿模型一套（好牙、坏牙），牙刷；

4、正确刷牙步骤的挂图。

四、活动过程。

1、师：“听说鳄鱼生病了要去看医生，这是怎么回事呢？我
们一起去看看吧！”

2、教师出示《鳄鱼怕怕、牙医怕怕》的图片，讲故事。

3、教师提问：

（1）故事里都有谁？（鳄鱼、牙医）

（2）他们发生了什么事？（鳄鱼去看医生）

（3）鳄鱼为什么要去看医生？（它的牙齿生病了）

（4）鳄鱼的牙齿为什么会生病？（它不刷牙、喜欢吃糖……）



4、教师出示龋齿形成挂图，请幼儿观察，教师讲解龋齿形成
原因及危害。

5、师：你们觉得应该怎样保护牙齿？（早晚刷牙、少吃糖、
少吃甜食、餐后漱口……）

6、教师总结、补充幼儿答案：我们应该少吃甜食，吃完东西
记得漱口，把留在口腔、牙齿里面的脏东西吐出来，还要记
得早晚刷牙，保护牙齿，这样我们的牙齿就能健健康康的成
才，我们也能开开心心的生活。

7、师：你们都说早晚刷牙能保护牙齿，那你们会刷牙吗？
（会）

8、请幼儿示范自己平时是怎么刷牙的，其他幼儿思考这样的
做法对不对。

9、教师对示范的幼儿做出评价，并出示牙齿模型，讲解示范
正确的刷牙方法。

10、教师带领幼儿学习正确的刷牙方法。

11、出示正确刷牙步骤的挂图，带领幼儿一起边念儿歌边练
习刷牙。

附《我会刷牙》（儿歌）

小牙刷，手中拿，张开我的小嘴巴。

上面牙齿往下刷，下面牙齿往上刷，

左刷刷、右刷刷，里里外外都刷刷。

早晨刷、晚上刷，刷得干净没蛀牙。



刷完牙齿笑哈哈，露出牙齿白花花。

中班健康吸尘器教学反思篇三

设计理念：

幼儿的健康成长是家长和老师共同关注的话题，“健康宝
宝”这一主题通过“爱护身体少生病”“安全办法牢牢
记”“天天开心不生气”等系列活动，让幼儿从小懂得有健
康的心理和强壮的身体才是一个健康的宝宝，并能了解一些
疾病的预防知识，会进行自我保护。现在的孩子甜食吃得太
多，牙齿早早的就坏掉了，我想通过这节活动，让幼儿知道
刷牙的好处，掌握正确的刷牙方法，养成保护牙齿的良好习
惯，并能坚持早晚刷牙。

本节课我设计了五个教学环节：

第一环节，我通过边画边讲的方式，向幼儿介绍新朋友“牙
宝宝”，并讲述牙宝宝的故事，激发了幼儿兴趣，从而引出
问题。这一环节中幼儿听得非常认真，并能正确回答提出的
问题，初步了解了牙疼的原因。

第二环节，播放课件引导幼儿观察龋齿的照片，通过照镜子，
让幼儿了解自己牙齿的情况，及时发现牙齿存在的问题。这
一过程中幼儿表现的非常积极，观察的很仔细，知道了龋齿
对身体的伤害。

第三部分是本课的.重点环节之一，在教师的帮助与鼓励下，
幼儿能大胆的表达自己的想法，说出保护牙齿的好方法，并
能判断出正确及错误的做法。

在第四环节中，我首先引导幼儿说一说自己是如何刷牙的，
然后运用大嘴狗的手偶道具，教幼儿学习正确的刷牙方法，
部分幼儿上台示范。最后我和幼儿一起用歌唱表演的形式巩



固刷牙的方法，在教师的指导下，大部分幼儿掌握了正确的
刷牙方法。这一环节中幼儿对大嘴狗的手偶非常感兴趣，并
能积极地和老师一起讨论正确的刷牙方法。课堂气氛活跃，
达到了教学目标。

第五环节是课堂小结和延伸，在这一环节中我先引导幼儿认
识了一些坚固牙齿的食物，然后小结了本课的教学内容，在
欢快的音乐中幼儿走出活动室继续练习刷牙的方法。

通过本节课的学习，幼儿知道了刷牙的好处，掌握了正确的
刷牙方法，养成了保护牙齿的良好习惯，达到了本节课的活
动目标。考虑到卫生的原因，在课堂上我并没有让幼儿直接
用牙刷刷牙，而是和幼儿一起利用手偶做动作模拟刷牙的方
法，虽然形式不同但教学的目的是相同的，那就是让幼儿掌
握正确的刷牙方法。整个课堂上幼儿表现积极踊跃，能够认
真准确的回答我的问题。我想如果在示范讲授刷牙方法这一
环节中能够再细致再全面些（刷牙不仅要里里外外刷还要前
后左右都刷到），课堂效果会更好。课后我认真听取了听课
老师和辅导员的意见，希望在以后的课堂教学中能够扬长避
短，做得更好。

中班健康吸尘器教学反思篇四

活动目标：

1、懂得人的生活、学习、劳动都离不开手，都不仅可以做许
多事情，还可感知物体的冷、热、软、硬、光滑、粗糙等属
性。

2、能多动手做自己能做的事情，并能注意保护自己的小手。

3、发展幼儿的动手能力。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。



5、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

活动准备：

1、有扣子的衣服。

2、口袋箱子一个，里面装有热、冷、软、硬等不同特点的材
料。

3、关于手受伤的图片。

活动过程：

一、游戏导入，引起幼儿兴趣。

欣赏手印画。让幼儿了解每个人的手是不一样的。(教师拿一
张印有手掌的纸，先把指纹印遮起来)

教师：小朋友，你们看看，画上有什么?(手掌)

教师：对了，这是一幅用小手沾上颜料印在纸上面的画，叫
手印画。你们再观察一下这两只手有什么不同的地方?(大小
不同)

教师：原来啊他们的大小不同，现在请小朋友们把小手拿出
来，和旁边的小朋友互相看看你们的手，长得一样吗?(不一
样)(由小游戏引出每个人的手是不一样的)

教师：小朋友的小眼睛真是厉害!我们一起来认识一下我们的
手指吧。

二、通过游戏和操作了解手的各种功能。

1、游戏“奇妙的口袋”



教师：我们的小手除了可以制作手印画之外，还能做什么事
呢?

教师：老师带来了一个“神奇的箱子”，里面有好多东西，
谁来用小手摸摸里面是什么?(请个别幼儿用手升入箱子里摸
一摸，并说说摸到的东西的感觉，猜猜摸到的'是什么?)

教师：我们的小手真厉害!我们只要用手摸摸就知道这个东西
是冷的还是热的，是软的还是硬的，是光滑的还是粗糙的。

2、幼儿动手操作实验，发现有的事情可以一只手完成，有的
事情就需要两只手合作才能完成。

实验：只用大拇指来解纽扣。

教师：原来桌上的游戏都是小朋友用两只小手玩的。那我们
的小手这么厉害，能不能就用一只手来做事情呢?老师这里有
一件衣服，我们来试试上面的扣子能不能用一只手扣起
来。(教师先师范，在请个别幼儿上来操作)

教师总结：原来扣扣子要两只手一起合作才能完成。

三、结合实际，思考并讨论如何来保护小手。

1.通过上述操作，认识到小手的重要性。

教师：我们的小手真能干!这么能干的小手重不重要?

教师:老师这里准备了一些图片，我们一起来看一看。

2.观看图片，说说自己的感受。

教师：在图上你们看到了什么?小手受伤了那我们还能不能玩
游戏了?那我们应该怎么来保护我们的小手呢?(请个别幼儿回
答表述)



四、教师总结

教师：小朋友说了好多保护小手的方法，那我们班的其他小
朋友还不知道呢，现在让我们回教室去教教他们吧!

中班健康吸尘器教学反思篇五

活动目标：

1、锻炼幼儿手脚协调、灵活的在环形物体“坦克”里爬行前
进。

2、培养幼儿合作意识，并能大胆、愉快参加游戏，不怕困难，
体验成功。

活动准备：

1、音乐《小小兵》、《游击队之歌》

2、纸制“坦克”6辆、垫子若干、拱形门4个、靶4个

3、活动前布置好场地

活动过程：

一、开始部分

(一)情景导入

老师：“小朋友，你们喜欢解放军吗?”“(喜欢)你们来当小
小兵，我当指挥员，小小兵操练起来!”

(二)教师带幼儿做热身操

1、当好小小兵要学会很多本领，我们先来做准备活动。边喊



口令边带幼儿做头部、手腕、脚腕、准备活动。

2、教师分别喊口令：

第一节小小兵学打拳

第二节小小兵学踢腿

第三节小小兵学开炮

第四节小小兵学隐蔽

二、基本总分

(一)教师提供“坦克”，让幼儿在“坦克”里探索各种爬行
方式

1、教师启发、引导幼儿多种爬行方式

2、幼儿练习开“坦克”，教师指导个别能力弱的幼儿

3、教师请两名幼儿配合教师示范讲解不同的爬行方法和安全
的爬行要领

(二)将幼儿分成四组进行开“坦克”比赛

1、教师讲解游戏玩法和规则

2、幼儿依次游戏

3、教师小结

(三)幼儿两组结队进行两两开坦克比赛

1、幼儿游戏，教师巡回指导并提醒幼儿注意安全



2、教师小结

3、教师通过谈话的'方式帮助幼儿调整呼吸

(四)幼儿玩“野战游戏”

三、放松运动：幼儿听音乐做拍肩、拍手臂、拍腰、松胯、
拍大、小腿等放松运动，活动结束。

活动反思：

整个活动幼儿能完全的进入情境，很好的配合进行游戏。内
容由易到难，逐层深入，让幼儿在“玩中学会了新的本领”，
在“学习的过程中快乐的玩”。不断挑战自我，体验游戏带
来的快乐。在游戏结束时，幼儿表现出意犹未尽的表情。考
虑增加难度，开展下次活动，使幼儿在更高程度上挑战自我，
战胜自我。

中班健康吸尘器教学反思篇六

活动目标:

1、了解生活中一些简单的防烫知识和相关措施。

2、不歧视被烫伤的孩子,乐意与他们做朋友。

活动准备:

多媒体课件《烫烫小魔鬼》

活动过程:

一、出示图片,讨论身边哪些东西是烫烫的。

1、教师:这是什么?(烫烫小魔鬼)



2、家里哪些地方藏着烫烫小魔鬼呢?

二、讨论如何不被烫烫小魔鬼烫伤。(播放课件)

1、怎么样才不会被烫烫小魔鬼烫到呢?(结合课件显示一个个
场景,边看边讨论。)

场景一:厨房。熊妈妈正在煮饭呢,在厨房里小熊要注意什么?

场景二:餐厅客厅。开饭咯,小熊的肚子饿坏了,快告诉小熊,
吃饭时要注意什么呢?

场景三:卫生间。小熊要洗澡了,应该注意什么呢?

场景四:日常生活。平时还要怎么样躲避烫烫小魔鬼呢?

三、讨论烫伤后的处理方法。

1、如果不小心被烫烫小魔鬼烫伤了,应该怎么办?

2、结合课件中显示的步骤,用语言和动作与幼儿共同总结。

一冲:用流动的水冲伤口。

二脱:在水中剪开或脱掉烫伤部位的衣服。

三泡:在冷水中泡30分钟。

四盖:用干净的布盖住,不涂任何东西。

五送:严重的话送医院。

3、教师完整讲一遍过程。

4、教育幼儿关爱被烫伤的孩子。



(1)有的孩子,被烫烫小魔鬼逮到了机会烫到了,他们的脸上手
上都烫的裹了纱布,心里觉的怎么样?那我们应该怎么样对待
他们呢?(观看课件画面)

四、歌表演《防烫小英雄》

活动结束:

欣赏歌曲,教师带幼儿拍手打节奏。

教师带领幼儿有节奏的念歌词并做动作。

中班健康吸尘器教学反思篇七

活动目标

2.发展腿部力量和弹跳力。

3.在游戏中，培养幼儿学习小伞兵机智勇敢，不怕苦，遵守
纪律的好品质。

4.提高幼儿的竞争能力，促进幼儿动作的灵活性和协调性。

5.能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

活动准备

小椅子若干、大椅子、呼啦圈、弓形门、毛绒小动物、音乐。

活动过程

1.开始部分

师：今天老师和小朋友们一起做个游戏好不好？在做游戏之
前，我们先来活动活动身体吧。



师幼共同听《摩托化部队进行曲》随音乐做椅子操。

2.基本部分

师：小伞兵们，跳伞的时候我们应该怎么跳呢？我们一起来
试一试吧。

幼儿自由尝试在地面从高处往下跳(老师提醒幼儿试着双脚轻
轻落地)

集体讨论总结从高处往下跳的动作要领。(提醒幼儿试着摆臂、
用力蹬腿落地。重点掌握屈膝往下跳。)

师：小伞兵们真棒!我们怎么能从高处轻轻地跳下来呢？

师：这位小伞兵真勇敢，动作跳得真漂亮，我们请他为我们
表演一下吧

集体总结脚掌轻轻落地的动作要领，并请个别幼儿示范

师：小椅子来当我们的`飞机，每架飞机已经安全着落在了飞
机场请小伞兵登机准备跳伞。(小伞兵与指挥员集体练习巩
固)

怎么能稳稳落地呢？(个别指导)

师：小伞兵们，就让我们一起完成这次的实地演习吧。我们
要马上出发，每架飞机全都准备好，出发，幼儿在空中自由
飞翔，到达目的地。请每位小伞兵回到飞机舱口，做好跳伞
准备。(多次体验从椅子上跳下，跑跳交替发展腿部力量)

3.难度部分

紧接高难度任务，椅子叠加，增加高度，让幼儿连续从不同
高度跳下，提高挑战。



4.挑战部分

营救小动物，在游戏中巩固技能并教育幼儿大胆，勇敢去挑
战，并培养幼儿互帮互助的团结精神。

5.结束部分

我们小伞兵真勇敢，跳的真好，我们一起放松放松吧。

师幼听《小星星》音乐律动放松活动。

教学反思：

活动锻炼了幼儿的跳跃能力，而且从活动中让幼儿了解了，
玩游戏要遵守一定的游戏规则和自我保护的意识。


