
单脚接力赛教案(汇总5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的教
案范文，希望对大家能够有所帮助。

单脚接力赛教案篇一

迎面接力：当一年级新生第一次接触接力棒的时候，他们并
不知道这根小小的、有两种颜色之分的棒子有什么用途，可
爱的他们在课间拉着我的手问：老师，这个是用来做什么的？
我看到了他们眼中那种渴望知道答案的眼神，然后我笑了笑
告诉他们，“这个是用来做游戏的。”

到了操场后，我正式介绍了这根棒的名字“接力棒”，一年
级的他们对很多事情都充满了好奇，他们起初听到这个名字
的时候都相互间交头接耳，很兴奋。

我将全班分成了两组，由于男生和女生的体质不同，我给他
们分成了男女混合组，第一次进行比赛的时候，问题就出现
了，很多学生像脱了缰的野马一样，刚接触新的游戏使他们
兴奋不已，即使一轮结束了，他们还是没停下来，在他们脑
中还没有输赢这样的一个概念，于是我讲接力游戏的规则再
集体讲述了几次，并且规定哪个小朋友接力完之后游戏才算
真的结束。于是他们记住了每个人只能接力一次，相互监督，
游戏就顺利完成了。课后我想，如果能在最后结束的两个学
生身上做点标记，强化他们的游戏意识，那就更好了。

之后我对游戏的规则进行了变化，游戏的难度不断加大，学
生参与游戏的积极性更加大了，有在接力途中增加障碍物，
有绕其他的小朋友传递接力棒，这样既能发展他们奔跑能力
的同时，扩大注意的范围，提高团队协作精神，学会为队友



助威呐喊。从小小的接力游戏中培养学生多方面的能力。

单脚接力赛教案篇二

迎面接力：当一年级新生第一次接触接力棒的时候，他们并
不知道这根小小的、有两种颜色之分的棒子有什么用途，怎
么使用。刚一开始，我不急于讲课，而是提了一些问题：他
叫什么？什么形状的？一个接力队最少需要几人？同学同你
一言我一语，发表着自己的想法。能看得出来他们对这个小
棒子很感兴趣。我把刚才提的问题一一作了解答，他们点头
重复着我的答案。

首先，我们今天要学习的是迎面接力，采用立棒式交接法。
我和一个同学先做了一次示范。并把握棒方式和一些细节慢
慢讲解。

接下来，我将全班分成了四组，由于男生和女生的体质不同，
我给他们分成了男女混合组，第一次进行练习的时候，我不
急于让他们以竞争的方式，而是采用走的方式，让他们体会
交接棒的方式。问题出现了，很多学生持棒手不作摆臂动作，
而是一直伸着手向前走。经过一轮后，我发现的问题及时的
纠正。第二次慢跑，刚才出现的问题经过纠正有很大进步。
我还是不急于快跑，又把容易出错的内容强调了几遍，又进
行了一次慢跑练习。通过大家的掌握情况，我决定来一次比
赛。看到他们已经摩拳擦掌了，比赛结束了，看到他们微笑
了脸上微微出汗，我很欣慰。

最后，我把大家召集在一起，一边和同学们放松，一边让大
家回忆这节课的内容，并把他们容易出错的地方着重强调。
快下课了，我告诉大家，下节课我们来一次真实的较量。

单脚接力赛教案篇三

本课是对二年级的学生进行迎面接力跑的教学。本课主要是



让学生通过学习能够知道迎面接力跑的基本方法，并能够做
出迎面接力跑的传接棒动作和错肩方法。我通过循序渐进的
教学方法，让学生慢慢掌握迎面接力跑的方法。先让学生四
人一组，用走的方式分组练习迎面击掌练习，让学生体会到
正确的错肩动作，再从走到慢跑，让学生对错肩动作得到巩
固。教师通过讲解示范让学生了解传接棒的方法，再让学生
持接力棒慢跑进行练习，从中发现学生出现的问题，教师再
一一进行讲解纠正。学生在慢跑中的动作正确以后，再让学
生练习快跑中的迎面接力。但同组中，学生的跑的能力不同，
再让学生小组商讨，如何安排跑的同学的顺序，提高迎面接
力的顺序。最后教师再组织学生进行迎面接力比赛。生的观
察很仔细，学习也很认真，游戏中基本上没有看到学生传接
棒时发生困难，而且交接棒速度也很快。一堂课下来，学生
们领悟了传接棒对游戏“迎面接力跑”的重要性，也基本掌
握了传接棒的正确手型和姿势。

但是本节课的学生练习密度非常大。因为练习时分为四人一
组，学生练习一组的时间非常快。所以在教学的时候，我增
加了学生练习的组数。却发现学生练习密度过大。所以，在
练习队伍的编排和练习密度方面，还需要加强改进。

单脚接力赛教案篇四

本节课的教材，是通过游戏化的自然跑练习，保持正确的跑
的姿势，发展自然奔跑的`能力。

通过教学让学生学会正面传接棒的动作和简单障碍无物的方
法，教学前，教师讲清活动的方法、规则和要求，要求学生
必须听到教师口令后排头才能跑出，起跑时必须站在起跑线
后，不得踏线或越线，传接棒时不得抛接力棒。

本节课带有一定的游戏性和竞赛性，学生非常喜欢，热情很
高，因此，在教学中抓住机会，加强对学生进行集体主义、
遵守纪律和规则的教育，培养学生团结协作，克服困难的良



好作风和品质意志，充分发挥学生的各种能力和感受体育活
动的乐趣。

活动中，注意表扬和激励学生团结协作、遵守纪律的好作风，
学生在活动中体现出了很高的学习兴趣和欲望，态度积极，
学习认真，并在练习中能注意保持跑的正确姿势。

单脚接力赛教案篇五

本课依据《体育与健康课程标准》的基本理念，以健康第一
为指导思想，根据《课标》学习要求和学生的实际情况，以
自主探索学习为主要方式，以学生为主体，以学生身体练习
为主要手段，突出学生的主体地位，促进创新学习，关注个
体差异，让学生主动参与和教学中，体验运动的乐趣，大大
纲教学要求，体现体育的真正意义所在!具体反思如下：

一个方面谈谈这节课的亮点之处：整个教学过程都在游戏和
比赛中进行，让学生在玩中学，玩中练，玩中育。在技能掌
握方面，对下压式传接棒中的技术教学因素做了淡化处理，
突出了由传统的“教师教，学生学”变为“学生乐于主动学，
自主学，教师辅导”的探究式学习方式。采用分组教学，发
挥小团体的作用。各组运用刚学会的技术动作进行接力比赛，
去实践尝试，让学生在学习过程中发现问题后，相互帮助、
相互改进，进而提高学生通过合作来解决问题的能力，创造
良好的合作学习氛围，让学生充分发挥团结协作意识。

另一个方面说说这节可的不足之处：

由于学生的热情延时了对动作的掌握程度，我个这块过于自
信致使学生在原地练习接力棒的次数不够，没有从量变到质
变的升华。一般的技术动作要反反复复地练习，才能达到掌
握的效果。整个课堂对接力区的解释讲的不够透，学生理解
不够到位，在尝试接力赛中，个别学生还站在原地接棒，让
我有些失望，在以后的教学中应该加强对接力区的认识和理



解，从心里真正的达到完美的交接棒过程，加油!


