
最新美丽三八活动方案 三八活动方
案(优质9篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小
编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

美丽三八活动方案篇一

1、知道3月8日是全世界妇女的节日。

2、通过一起亲子制作服装和女性家长们过一个愉快、有意义
的妇女节。

家长准备：旧报纸、大塑料袋、废旧光碟

教师准备：剪刀、即时贴、双面胶、课件、皱纹纸等

一、开场

集体祝福在座的女性家长节日快乐，表达爱意。

二、制作服装

1、介绍制作方法

将报纸的中缝（塑料袋）剪出一个洞（大小以头套的进为宜，
余下多余的报纸或塑料袋可制作裙子或其他的配饰）

2、装饰服装

1、观看环保服装课件

2、用皱纹纸、即时贴、废旧光碟等有规律地进行装饰



3、整理、穿戴服装

三、展示

听着音乐在集体面前展示

美丽三八活动方案篇二

三八妇女节是女同胞的节日，体现校领导对女教师的'关怀同
时，将庆祝活动与加强妇女思想教育、创先争优活动紧密结
合，激励广大妇女满怀热情投身于工作中去，促进我校和谐
发展。

庆祝三八国际劳动妇女节105周年

组长：李永辉

副组长：王娟 季淑娟

评委：王娟、娄磊

(一)庆三八妇女节妇女问题咨询

1、活动时间：3月6日上午

2、活动地点：心理咨询室

3、咨询师：王世红、王娟

(二)三八妇女节趣味活动

1、活动时间：3月6日下午3:304:10

2、活动地点：操场



3、活动内容：

( 1)、拔河比赛

每组8人，男2女6，单局淘汰制。

(2)、踩气球

方法：在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆-绑的气
球，直到游戏时间结束。

规则：一个人每只脚捆绑3个气球，5平方米区域。每个人不
允许出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛的资格。
(每组2人)

胜负判定：单位时间踩气球，剩下多的队胜。以现场裁判判
定的结果为准。 时间用一块总表计算。

(3)、袋鼠跳接力

器械:食堂米口袋

参赛队员成一路纵队站在起跳线后。比赛开始，第一人站在
跳袋内，手提跳袋的带子向前跳出，绕过标志物返回并将跳
袋交给第二人，依次进行，以先跳完的队为胜。(每组6人)

规则:(1)必须绕过标志物。(2)必须在起跑线后交接。(3)队
员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。

(4)、夹球跑接力赛

3人一组，每年级组3组。起点2组、终点1组，相距10米站成
一路纵队，每组的3个人背背相对，手臂相婉，球夹在3人后
背中间。当听到信号后，快速前进，同伴接棒后，采用同样
方式重复进行，以各队完成时间多少排定名次。



规则:在走的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续。

(5)、撕名牌(备用)

在指定区域内，在规定时间内，丝带名牌数量+剩下队员数量，
多者为胜。每组4人(2男2女)

注：本次活动记团体总分。每一项比赛第一名4分，第二名3
分，第三名2分，第四名1分。

按总成绩取名次：

一等奖：价值40元的奖品

二等奖：价值30元的奖品

三等奖：价值20元的奖品

美丽三八活动方案篇三

为了增强我镇全体干部的健康意识，营造团结协作、和谐发
展的'团队精神，丰富我镇干部的文化体育生活，我镇将
于20xx年3月5日举行三八妇女节登山庆祝活动。本次活动的
具体方案如下：

20xx年3月5日星期四早上8：30分在院子统一乘车出发准备登山
(如遇气候和特殊情况时间另行通知)

全体干部

五龙洞镇森林公园

登山比赛



1.名次决定：取前3名，精美奖品一份。

2.参与干部：小礼品一份

总指挥：侯涛杨妮娜

副指挥：汪恩军

安全：任沛承景涛刘德荣

协调人员：张键刘海琴

后勤：马波巩建宏游波

摄影：陈皎孔融

值班干部：昝昆

美丽三八活动方案篇四

为庆祝第107个国际妇女节，构建和谐校园，陶冶教师情操，
展示我校女教职员工美的一面，借用花木来抒发女教师们的'
高雅情怀，以花感人，以花育人。

20xx年3月9日星期一下午15：00――17：00

教学楼一楼大堂

1．教师个人或自由组队为单位参赛。（本周四（3月5日）前
填好报名表）

2．现场插花材料以鲜花为主，材料由参赛选手自选自备。
（材料费用实开实报，设报销上限80元/份作品）

3．现场制作，作品要富有创意，主题鲜明。



4．作品需附一张卡片，卡片包含以下信息：（1）作品名称，
（2）创意说明（简短通顺的文字说明创意）。

注意：为保证比赛的公平，卡片内容不涉及作品所属年级、
姓名。

1、3月9日星期一下午14:30，各参赛人员开始将准备好的插
花材料送到教学楼一楼大堂比赛场地。

2、3月9日星期一下午xx：00――17：00各参赛老师到教学楼
大堂参加或参观插花比赛。（请各工会小组长提醒参赛老师
及时到位，请相关老师提前调好课）

4、参赛作品必须在规定时间内现场制作完成，不可以在其他
场所制作或提前制作好。

3、作品完成后将由评委组对各项作品进行现场打分，评奖。
（评委将从造型、色彩、主题、搭配四方面进行评价）

（各级奖项按照实际参赛人数，按一定比例评定）

一等奖、二等奖、三等奖、鼓励奖若干名。

xx二师附中工会、团委

20xx年3月3日

美丽三八活动方案篇五

三八国际妇女节即将到来，你们是否也想借此机会向关心你
的妈妈、奶奶、外婆等家人做点什么呢?在此，学校向全校同
学发出倡议，希望在妇女节为她们献上一份最诚挚的爱，送
上最特别的节日祝福。



1、观察妈妈(女性长辈)一天做的事。看看妈妈(女性长辈)一
天做了哪些事，分析妈妈(女性长辈)哪些事是为自己做的，
哪些是为了家庭在做，体会妈妈(女性长辈)的辛劳。

2、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历。

3、收集有关世界著名妇女的故事，在班里开故事会，体会妇
女的伟大。

4、用真情、用行动回报母亲。

a.给妈妈(女性长辈)洗一次衣服或为妈妈(女性长辈)分担一
次家务;

b.给妈妈(女性长辈)洗洗脚捶背或为妈妈(女性长辈)做一次
饭或一个菜;

c.省下零用钱为妈妈(女性长辈)买一件小礼物。

请同学们在“4、用真情、用行动回报母亲。”任选一件完成，
并用摄影或摄像留念，每班选出5份冲印相片，要求：在相片
反面注明班级、姓名、图片标题名称(自己设计)，上交德育
处，学校将会对优秀有爱作品进行评比展出。其余照片可以
充实本班教室文化布置使用。

以上活动原则上全校学生参加，九年级各班可自愿上交作品
参评。

美丽三八活动方案篇六

1.知道三月八日是妈妈、奶奶们的节日，乐意与同伴、家长
一起参加游戏活动，增进家园、亲子情感。

2.懂得要爱自己的妈妈，感受与父母、同伴共同活动的.乐趣。



20xx.3.8上午8：50

各班教室

一、欢迎仪式

1、老师致辞：

小朋友们好!今天,在这个春雨霏霏的日子里，我们曹桥幼儿
园的大班教师和小朋友迎来了“三八妇女节”，你们知
道“三八妇女节”是谁的节日吗？“三八妇女节”是妈妈、
奶奶、外婆、阿姨等所有妇女的节日，所以我们今天特意请
来了家长和小朋友一起欢度这个节日，大家高不高兴呀！今
天，我们用我们的方式向长辈们表达感激之情，今后我们将
用行动表达对长辈们的爱，为长辈多做一些力所能及的事，
比如帮妈妈做家务，给奶奶捶捶背，这些你们能够做到吗？
老师相信，我们大班的小朋友都是懂事的孩子，都知道回报
长辈的爱，希望你们在爱的沐浴下茁壮成长，祝愿大家在今
天的活动中玩得开心、快乐！

2、幼儿代表发言。

亲爱的妈妈、奶奶、外婆，今天是你们的节日——“三八妇
女节”，祝你们身体健康、工作顺利、节日快乐！亲爱的妈
妈，在你们的关心、教育下，我们过着幸福的生活，为了我
们的健康成长，你们操了很多心，每天除了照顾我们，还要
认真的工作，你们真是太辛苦了！今天，我们代表大班的全
体小朋友谢谢你们！妈妈——我爱你！

幼儿表演歌曲《我的好妈妈》和《不再麻烦妈妈》。个别幼
儿才艺表演。

1、游戏《看谁接得多》



家长和幼儿相隔一定距离，妈妈或奶奶抛球幼儿接球看哪个
家庭接得最多。分设一等奖1名，二等奖2名，三等奖4名。

2、和妈妈一起来折纸《百合花》教师示范折的方法，家长和
孩子一起折百合花。做好后将花放在花瓶中展示。

1、颁奖

2、集体舞《幸福拍手歌》。

美丽三八活动方案篇七

在20xx年三八女人节来临之际，xx报联合我市各级医院、医疗
美容机构，以展示女性风采、搭建健康和美丽交流平台、促
进和普及女性健康知识作为此次活方案的出发点。

1、报社通过整合所属xx等全媒体，与客户共同搭建一个交流、
展示和合作共赢的平台；

2、通过开展最美女性（成功女老总）专访、最可爱的女性集
体风采录、女性健康知识普及、女性健康大型优惠活动和女
性健康美丽大体验等活动，让广大女性朋友在三八来临之际，
充分享受节日的快乐、健康和美丽。同时，结合各家医院和
医疗美容机构，开展形式各异的宣传报道活动，达到医院、
消费者和报社合作共赢的良好局面。

展示女性健康风采乐享美丽幸福人生

主办单位：xx报

2月1日——3月31日

3、以此次活动为契机，为广大客户提供一个宣传和展示的新
平台，促使客户制定新一轮广告计划，带动广告客户的广告



后续增量投放。

4、活动启动后，新闻部门根据活动进展和招商情况，推出相
关新闻配合此次活动造势，以达到更好的社会效益和经济效
益。

美丽三八活动方案篇八

丰富我校教职工的课余生活，增进教师之间的交换，增进教
职工之间的'友谊，锻炼教职工身体，凸现我校教职工的凝聚
力。经学校行政、工会研究，决定展开庆“三八妇女节”教
职工拔河比赛。

20xx年3月8日上午10：00—11：00

校操场

1、全样教职工分为四组，每组12－13人参加比赛，每队10人
参加比赛。分组情况和队员名单详见分组名单。

2、比赛进程中，假如出现教职工身体不佳状态，可向裁判申
请答应替换，但不很多人。

1、比赛采取拔河国际通用规则 进行。

2、每场采取三赛二胜淘汰制，假如进行到第三局，场地则由
裁判抛硬币决定。

3、比赛采取抽签对阵，4队分两组进行。胜队获一等奖。负
队为二等奖。

美丽三八活动方案篇九

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的.节日。



2、通过表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝贺。

1、歌曲磁带，如《我的好妈妈》等。

2、通知妈妈参加活动。

三月,迎春花开了，阳光一天天地明媚起来，在这春意浓浓的
日子里，我们小（2）班内暖意融融，特地选择了一个具有纪
念意义的时刻：3月7日，妈妈们相约来到了幼儿园，开始我
们的庆祝活动。孩子们，今天是谁的节日呢？我们都知道今
天是妈妈的节日。妈妈平时很辛苦，又要照顾我们，又要上
班。我们今天要为妈妈过一个快乐的节日！

给妈妈戴项链

双面胶皱纹纸操作册

教师：我们今天呀，把妈妈变到纸上去了，我们来看看漂亮
吗？妈妈的脖子上空空的，我们来给妈妈做个项链吧。

教师：请家长先在图纸上粘贴好双面胶，然后帮宝宝起个头，
帮助宝宝把他取下来。然后，请宝宝取一片皱纹纸，放在手
心，团一团，捏一捏，然后贴到妈妈的脖子上。提醒孩子用
不同的颜色捏项链。

宝贝加油

皮球5个

锻炼幼儿腿部肌肉

5组家长抱着宝宝站在起跑线，宝宝用脚夹住球。在老师说开
始后，宝宝和家长开始比赛。先到达终点的家庭获胜。


