
最新共青团举办羽毛球比赛方案 羽毛球
活动方案(实用5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
方案。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅
读。

共青团举办羽毛球比赛方案篇一

羽毛球是由两名或两对选手在球网两端用球拍轮流击球的一
项球类运动。羽毛球运动，占用场地少、器材简单、运动量
可大可小，趣味性强，既可娱乐又可健身;对个人来说，运动
寿命又长，也不容易发生运动伤害事故。所以它深受人们的
喜爱。参加这项运动可以提高人的灵敏、协调、动作速度和
上下肢活动能力，改善心肺功能，全面提高身体素质。

采取合作学习与自主、探究学习相结合的教学方式，是解决
羽毛球运动中，运动基础参差不齐、个体之间差异巨大等现
象的有效途径之一。其目的与核心是提高学生的交往与合作
能力，学会分享学习经验与合作探究，通过不断总结经验，
提高整体协作能力和每个成员的学习能力。它的程序：确定
学习内容、目标——小组设计学习计划——课堂练习(个人学
习、组内交流)——整合成果——提交小组学习成果，总结、
评价。

1.教师在讲授动作技术时，结合多媒体课件，播放相关技术
教学带，指导学生阅读相关知识，分析羽毛球技术原理，形
成对正确动作技术重要性的认识。

以“点”带“面”合作学习，采用现场说技、介绍打球经验、
陪练等形式，增强“面”的打球信心，同时促进“点”的.羽



毛球运动技术、能力的提高，培养学生互帮互学、团结协作
的精神。

3.羽毛球运动的特点是球速度快、变化多，教师在教学中应
重视步法与羽毛球专项素质的练习，提高学生的动作、反应、
移动等速度。

学生训练课的内容、形式，要求多种变化，各种练习手段尽
量与游戏活动相结合，以激发学生对羽毛球的兴趣。了解并
熟悉羽毛球的基本理论和技术知识，提高运动能力和各项身
体身体素质，掌握中后场高远球和正手发高远球球基本技术。

成立训练小组，学生自愿报名参加。

1.了解并熟悉羽毛球的基本理论和技术知识

2.掌握羽毛球的基本打法、掌握中后场高远球和正手发高远
球球基本技术。

3.掌握羽毛球的基本比赛规则。

4.参加羽毛球比赛。

周二、周四每天下午4:50——5:50

周六、周日每天上午9:00——11:00

1.上半年工作安排。

2.下半年工作安排

准备期：二月份

1.召开全队队员会议，制定制度和训练纪律。



2.准备训练所需器材。

三月份：入门阶段，从握拍的方法开始教，以羽毛球球性训
练为主。

1.复习正、反手握拍法

2.学习正手发高远球

3.学习反手发网前球直拍握拍方法和横拍握拍方法。四月份：
羽毛球基本技术练习(包括手法和步法)。

1.初步学习原地挥拍。

2.发高远球与打高远球的结合练习。

3.发球与接发球;

4.基本步法训练。

五月份：巩固基本功训练，巩固及提高阶段

1.进一步强化高远球挥拍动作的规范性。

2.复习原地挥拍内容。

3.学习挑高球(直线)。

4.练习网前多球，提高学生的网前技术。

七月份：羽毛球基本战术在比赛中的运用，以赛前训练为主。

1.羽毛球基本战术的教学。

2.学习羽毛球单打战术(发球战术)



3.学习羽毛球双打战术(后攻前封战术)

4.学生队内进行比赛，可以用多种形式进行，以提高比赛成
绩。

5.训练学生在比赛中的心理素质。

共青团举办羽毛球比赛方案篇二

乡村少年宫羽毛球班的开展，让有兴趣的学生和留守儿童在
周末和假期提供了一个接触羽毛球和提高羽毛球技术水平的
机会，并借此来推动羽毛球运动的群众性，全员参与，利用
课间、课外活动时间充分运动，在运动中提高身体的反应速
度、增加身体免疫力;使身体更加柔韧、更加健壮。在群体活
动开展的基础上希望能让学生的羽毛球技术有一个比较明显
的提高，形成一个持久的兴趣爱好，特制定本计划.

1.在学校现有的条件下，积极开展羽毛球运动，以羽毛球队
员带动全校的这一运动的开展(以点代面)，另外每年挑选一
些有一定训练基础二、三年级和有兴趣的学生充实校羽毛球
队的实力。

2、为学生的节假日和暑假提供一个学习锻炼的场所，增加学
生对羽毛球运动的兴趣。

9-10月：在一般素质的基础上以发展专项身体素质为主，在
技术上则以基本线路为主，训练中进一步纠正队员在技术上
的不规范动作。

11-12月：此阶段是发展队员全面身体素质的好时机，但更应
重视队员专项素质的提高，如：灵敏(场上移动)，弹跳(跳绳
双摇)，耐力(多球练习)，场上往返跑。

1-2月：在专项素质练习的基础上，则应加大在技、战术上的



练习的比重，可用多球练习来强化单条线路以及战术的练习，
进一步纠正练习中出现的错误动作以及战术上运用的错误。量
(利用网球拍挥拍练习以及小哑铃的挥臂练习)。在专项素质
练习的基础上，则应加大在技、战术上的练习的比重，可用
多球练习来强化单条线路以及战术的练习，进一步纠正练习
中出现的错误动作以及战术上运用的错误。

3-5月：在专项素质练习的基础上，加重技、战术上的练习，
应以多球练习为主，并接合2对1的练习，从而加重单人练习
的强度和难度，逐渐增加比赛的次数，使所学的技、战术在
实践中去动作、完善。

6月：此阶段为队员调整阶段，同时也是队员积极、准备期末
考试阶段。

7-8月：此阶段是全年学生的暑期阶段，利用此阶段，可总结
比赛中各队员的情况，使学生从心理和技术上得到调整，再
调整训练计划，做到有针对性地进行练。

共青团举办羽毛球比赛方案篇三

xx科技职业学校。

xx科技职业学校08级全体同学。

xx年3月4日——3月10日。

xx科技职业学校羽毛球常

比赛项目：男单，女单，混双；

奖项及奖品设置：

奖项：本次比赛决出冠军；



奖品：单打：加班集操行分30分/人及精美礼品；

双打：加班集操行分20分/人及精美礼品。

1、赛出风格、赛出水平、胜不骄、败不馁、尊重裁判、尊重
对方、尊重观众；

2、讲文明、讲礼貌、讲卫生、守秩序；

3、在比赛规定时间前到达场地，不要大声喧哗。

4、坚绝服从裁判判罚，否则取消比赛成绩；迟到五分钟者，
视为弃权！

1、每场比赛采取三局两胜制；

2、率先得到15分的一方赢得当局比赛；

3、如果双方比分打成15比15，获胜一方需超过对手2分才算
取胜；

4、如果双方比分打成20比20，则率先得到第21分的一方取胜；

5、首局获胜一方在接下来的一局比赛中率先发球；

6、在一局比赛完后，双方队员将休息2分钟；

7、发球时任何一方都不允许非法延误发球；

9、发球员的球拍必须先击中球托，发球必须要过对面的发球线
（如没过重发球）；

11、发球开始后，发球员的球拍必须连续向前挥动，直至将
球发出；



12、发出的球必须向上飞行过网，如果不受拦截，应落入接
发球员的发球区内；

13、一旦双方运动员站好位置，发球员的球拍头第一次向前
挥动即为发球开始；

15、一旦发球开始，球被发球员的球拍触及或落地即为发球
结束；

16、双打比赛，发球员或接发球员的同伴站位不限，但不得
阻挡对方发球员或接发球员的视线。

顾问：xxx

组长：xxx

副组长：xxx

裁判：xxx、xxx

组员：xxx、xxx、xxx、xxx、xxx、xxx

计分：xxx、xxx

各参赛选手到各班体育委员外报名；各班体育委员将名单于3
月4日上午12点前交到杨静老师处。

为了活跃学校课余体育文化生活，增强学生体质，不断丰富
小学生课余体育活动，促进学生德智体全面发展，我校少先
队大队决定举行三————五年级学生羽毛球赛，具体方案
如下：

五年级学生。各班至少挑选4名同学。



4月20日下午第三节课。

1、比赛分组：本次活动分2个小组：三、四年级组和五年级
组

2、比赛形式：采用男子、女子单打和双打的形式。

组长：xxx

成员：xxx（裁判）、xxx（裁判）、xxx（负责计分）、xxx负责选手抽
签、记录分组人员）

每场比赛采11球制，获胜一方在接下来的一局比赛中率先发
球；

（1）第一轮：淘汰赛。每班选手先与本班选手对打，从获胜
者中选出2名学生参加小组赛。

（2）第二轮：淘汰赛的获胜者按照抽签的方式决定单打顺序，
由许文静负责选手抽签。本轮比赛决出单打前两名选手。

（3）第三轮：第二轮输的两个选手进行单打，决出第三名；
前两名选手进行单打，决出冠、亚军。

（4 ）双打比赛：每班各派两名学生与同年级的选手对决，
采取3局2胜制，每局采用11分制。

1、按照比赛时间安排，班主任负责认真组织本班学生参加比
赛。

2、服从裁判安排，坚持友谊第一、比赛第二的原则，赛出水
平，促进交流，增进团结，锻炼身体。

每组单打表彰前三名同学，双打表扬第一名，颁发相应奖品。



共青团举办羽毛球比赛方案篇四

根据自愿报名参加的原则，共16人报名参加羽毛球兴趣小组
活动，其中女生8人，男生8人，通过初步了解，绝大部分学
生对羽毛球兴趣浓厚，身体协调性好，有一定的意志力，心
理素质较好。通过训练，可以增强他们的素质，陶冶心理。
能以良好心态去面对学习生活中的问题。

1、增强体质，掌握基本的体育健康知识和运动技能。

2、培养运动兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯。

3、具有良好的心理品质，表现与人合作交往的团队精神。

4、提高对个人、集体健康的责任感和使命感，形成健康的生
活方式。

5、发扬体育精神，形成积极进取乐观的生活态度。

1、反复强调参加活动的安全事项，以及运动器材的保护使用。

2、保证活动时间正常开展，强化纪律意识，不得迟到、早退，
有事必须请假。

3、羽毛球作为一项娱乐活动、体育运动，强调合作精神、进
取精神，坚忍不拔的意志力培养，在运动中，团结、合作、
活泼，心理素质，同时得到锻炼。

4、每项训练要求学生按规定训练，掌握基本方法技术要领，
并渗透相关知识，拓宽知识面。

1、认识场地，学习握拍方法。

2、基本步伐教学，接球要领训练，反手去击球动作。



3、发球训练、练习发高球远球，规定目标和区域准确发球。

4、训练低手去击球，反手发球。

5、打高远球技术，培养练习中的思维能力。

6、巩固复习握拍动作，发接高远球技术及发、接高远球动作。

共青团举办羽毛球比赛方案篇五

为了活跃羽毛球现场气氛，拉动参赛人员的.参与度，现将羽
毛球活动方案如下：

整场活动的组织和秩序的维护，协助工作人员做好协调工作

裁判在整个活动中起到很大的调动作用，因公司无相关专业
人员，拟从健身会所聘用两名裁判来协助调动整场气氛。

记分员：每场有两名，其中a记分员负责手工填写登记分数。b
记分员负责进行每场的翻牌工作。

摄像员在整个活动中将美好的记录进行拍照和抓拍，将运动
员、参与人员的精彩瞬间留存在照片上。

对于每场参赛人员的出场和退场均进行拍照，对32强、16强、
8强、4强等均进行拍照和留存，以便公司为后期的企业文化
建设做好准备。

横幅：主要体现公司活动的目的和意义。手掌拍：主要用来
鼓舞士气和拉动现场气氛。口哨：主要用于裁判的现场指挥。
旗子：主要用于裁判的现场得分示意。

1、每场开赛前，由主持人宣布活动流程和活动比赛规则。



2、开赛前主持人会将参赛人员名单进行现场公布、并同时会
让下场比赛人员做好准备。

3、参赛人员开赛前到裁判前进行报道，由裁判对双方选场地
进行评判。

4、参赛完毕后，双方参赛人员到记分员进行签到，并拍照留
影。

5、在整体比赛过程中，部门经理要充分调动本部门人员的积
极性，活跃现场气氛。

5.26：8强人员复赛，获胜者进4强。3盘2胜制，即获得连续2
盘胜利者，可直接晋级。

5.31：4强人员进入决赛，落败者进行3.4名比赛，获胜者进
行冠亚军争夺赛。3盘2胜制，即获得连续2盘胜利者，可直接
晋级。

定于5.31决赛完后，颁布第一名、第二名、第三名，最佳活
力奖、最佳上镜奖的评选！（决赛出四强，由各部门派选出
代表进行选定照片）


