
最新重阳节大班健康活动反思与总结(大
全5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小
编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

重阳节大班健康活动反思与总结篇一

1、如何把握健康教育活动与社会教育活动的关系。

安全教育是幼儿健康教育的主要内容之一，它包含了“日常
生活中安全常识与规则的了解及遵守”、“认识有关的安全
标志”、“了解应付意外事故”等方面的内容。而“社会行
为规范”作为社会领域的内容之一，也包含了幼儿在社会生
活和社会交往中需要了解和掌握的各种行为准则。在内容的
选择上，两个领域会有一些相互交叉。那么，相同的素材，
不同领域的活动目标定位有什么不同呢？设计与组织教学活
动的侧重点又有什么不一样呢？这些问题都有待于我们在今
后的研讨和实践在进一步梳理和明晰。

2、如何关注研讨教师之间的专业差异。

在教研活动中，老师们之间存在一定的专业差异是不可回避
的事实。有的老师准备充分，参与积极性高；有的则十分谨
慎，听多说少。有的分析有理有据，有的却不知所云。面对
这样一个事先无法预知的'教研群体，怎样使每一个参研教师
都能从教研中获得专业提高的动力和养分呢？教研主持
的“备课”是不容忽视的。在教研中，我有意地“冷落”那
些发言特别积极的老师，力争把机会让给每一个参研教师。



但如何引导教师抓住问题的关键，是我需要不断思考和改进
的问题。

总的来说，此次参与省教科院组织的健康教育研讨活动，是
对自我和教师团队的一次历练。我在准备教研的过程中学习
着，在主持教研的过程中体验着，在反思教研的过程中思考
着……感谢省教科院周丛笑老师、刘美罗老师的点拨指导！
感谢所有参研老师的全情参与！感谢市政府三幼教师团队的
倾力配合！谢谢大家！！!

重阳节大班健康活动反思与总结篇二

平时我班孩子户外活动时，我发现我班的孩子对球特别感兴
趣。有的用双腿夹球蹦，有的背着球走等各种不同的动作，
看到这些，引发了我的思考，何不用海洋球培养幼儿的探索
意识，开发其走，跑，爬，钻等功能，调动幼儿参与体育活
动的.兴趣，发展幼儿的动作，培养幼儿通过多种途径解决问
题的方法呢，正巧，现代幼儿教育提倡探究式的教育模式，
幼儿为主体，教师是引导者，以情景和游戏贯穿整节课程，
所以我设计了本节课。

本次活动我以情景故事，角色口吻为载体，以探究形式为主
要教学方法，运用音乐，游戏，队形变换等手段，突出
了“幼儿为主，教师为辅”这一教育理念。1．精心选材，抓
住幼儿兴趣点。以幼儿喜爱的海洋球为主线，用角色口吻贯
穿整节课，同时融入动感的歌曲，调动幼儿的兴趣，幼儿始
终伴随着愉快的情绪进行活动。2．围绕目标，层次鲜明。活
动中以游戏的口吻情节场景和孩子一起玩，幼儿丝毫不被要
求和束缚。

第一目标是探究运用身体的各个部位运球，这是整个活动开
展的基础。第二目标是发展幼儿的各种能力，主要是增强幼



儿身体的灵活性，鼓励幼儿大胆表现自己参与活动。第三目
标是培养幼儿乐于助人的好品质，这一目标主要是提高幼儿
的情商，为幼儿今后的身心发展奠定基础。3．体育游戏中，
美育相结合。整个活动中，不同的场景，伴以不同的音乐，
让小兔子们兴致盎然，幼儿在发展动作能力的同时，也受到
了音乐的熏陶。

重阳节大班健康活动反思与总结篇三

我的叙事：

农历9月9日，是中国的一个古老传统佳节——重阳节。中国
古人以九为阳数，九月初九两阳相重，故叫“重阳”。

这周星期五下午，我班开展了重阳节亲子活动，今天特别邀
请各位爷爷、奶奶来参加为他们准备的活动。在活动的前一
天，我告诉班里的孩子：“重阳节就要来临了”。但大部分
幼儿都不知道‘重阳节’是什么节日。个别幼儿只知道是爷
爷奶奶的节日。因此我给幼儿讲解了‘重阳节’的来历，让
幼儿更深刻了解重阳节的.含义。并也让幼儿们回家邀请爷爷、
奶奶、婆婆参加活动。爷爷、奶奶们陆陆续续的来到了幼儿
园。幼儿们都和爷爷、奶奶有说有笑，真是热闹。

活动开始了，幼儿为老人们表演刘了儿歌，还跟老人们一起
唱歌、跳舞。在跳舞的时候，这群可爱的老人都积极动了起
来，跟着孩子又唱又跳。幼儿们还体贴的为老人敲敲背、锤
锤腿。小朋友还将从家里带来的橘子亲手剥给老人吃，看着
小朋友们小心翼翼的剥着橘子，并把橘子掰开用小手一瓣一
瓣的往爷爷、奶奶嘴里送。爷爷、奶奶们的脸上都洋溢着幸
福的笑容。活动结束了相信这个重阳节，在老人和孩子的心
中留下了美好的回忆。



在活动结束后我们对本次活动进行了反思。在本次活动中需
要改进的有：

1、在放音乐时，事先没有倒好碟子，让家长们等待的时间较
长。

2、幼儿与老师在表演和跳舞的时候人太多场地没有选择适当。

3、活动结束后部分幼儿的家长乱扔垃圾，老师事先没有做好
家长的工作，没有为幼儿做好榜样。

这些都是我们老师考虑不周的地方，希望下次活动我们能够
更好的开展。

莲  原文地址：http://

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内
搜索大班重阳节活动反思。

重阳节大班健康活动反思与总结篇四

本次活动过后，孩子了解身体各部位给我们带来方便，让孩
子知道损坏身体的任何一部分，都会给我们的生活带来后患。
因此，本次活动对于孩子来说有及其良好的教育作用，让他
们知道很多保护自己身体的知识。

一、表征自己的身体感觉。

保证孩子的健康和安全，是每位老师和父母的职责，在生活
中，光靠成人的保护和照料是不够的，孩子的健康和安全也
不能等待和给予，因此对孩子进行健康教育是完全有必要的，
健康知识应该让孩子积极注重地获得。在学习中，我通过让
孩子运动和观看ppt，从身边的正反两面的事例，让孩子获得



相关的经验，积累健康知识，使其增强安全知识，使自己知
道如何保护自己才不会受到伤害。

二、理解运动对自己身体的好处。

孩子体力充沛，爱动。根据孩子的这一特点，我在活动的一
开始就出示了运动员的照片，让孩子知道身体运动的好处。
运动，能增强孩子的灵敏度，提高孩子的各种能力，如躲闪、
协调能力等等。我给孩子找了很多适合孩子运动的图片，让
孩子通过自己的兴趣和爱好选择一些追逐、跳跃、球类的游
戏，同时在游戏中，也提出了有关安全、友好游戏的要求。
在活动中，我还和孩子听着音乐做了运动，通过看看ppt、动
动身体，愉悦了孩子的情操，增进了上课的乐趣。

孩子小小的身体里，蕴藏着许多的密码，而且还是一本育儿
的活教材，作为老师和家长的成人们，我们应该要好好运用
这个活教材，好好的开展一些促进孩子生长的课程。

重阳节大班健康活动反思与总结篇五

《远离危险物品》是一节健康活动，本次活动目标是：1、通
过观察认识安全标记，教育幼儿远离火、电或其他有毒的物
体。2、进一步提高幼儿自我防范意识。这节课我共分五方面
来进行教学，首先让幼儿观察、认识安全标记。了解它的特
征和意义。因为幼儿本身就有一定的认识基础，而且对这些
标志比较感兴趣，所以课堂秩序还是很好的。

在翻开活动用书时，幼儿都能积极的举手告诉我书上图片描
述的是什么，从这里可以看出幼儿对于这些危险物品还是有
一定的危险意识;并对它们造成的.后果也是比较了解的，大
多数的幼儿一次就把所有物品的用途都说出来了，但是对于
他们的共同之处幼儿的回答就不太完整，虽然知道但是不能
用一个较好的词语来进行概括，从这里我发现我班幼儿在语



言发展方面，词汇还是不够丰富需要加强。

幼儿对“为什么这些东西是危险物品”，不太了解，有的幼
儿说“本来就是这样的”有的说“因为它会个给人和事物造
成伤害”……因此，在我讲了以后幼儿就有了一种恍然大捂
的神情，感到很高兴，还不时和边上的同伴那进行交流。课
堂的气氛一下字就活跃了起来。

最后一个环节，幼儿积极讨论其他孩子的回答是否正确。孩
子们都非常喜欢这样的谈话方式，课堂的气氛非常热烈。当
中有的幼儿说的不够准确，或语言表达不清楚的，其他幼儿
还会进行指正，从这里可以看出幼儿已经基本掌握了对危险
物品的认识和造成的严重性，活动的目标基本达到了!

最后我进行了一个简短的小结，把幼儿的讲述的内容进行了
汇总。

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内
搜索大班健康活动反思。


