
最新重阳节活动方案老年人(优秀8篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
方案。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望
对大家有所帮助。

重阳节活动方案老年人篇一

每年的农历九月九日，为传统的重阳节，又称为“老人节”。
因为《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九
月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。

敬老爱老从我做起

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

折纸作品(亲子作品)、宣传标语“敬老爱老从我做起”、规
划好场地

活动一重阳节的来历

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳糕。

4、发表感言：我可以为爷爷奶奶做些什么事?我想对爷爷奶



奶说句贴心话。

活动二社区活动“敬老爱老从我做起”

1、活动前：

(1)提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

(2)注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

(3)讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务?

2、实践活动：

(1)按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

(2)大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

(3)为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物
等。

3、活动后：

(1)鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的?

(2)交流：对今天的活动的感受?

(3)讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么?

重阳节活动方案老年人篇二

尝试做小主人，乐意关心、亲近爷爷奶奶

体验与爷爷奶奶同乐的快乐。



1、接爷爷奶奶

（1）给爷爷奶奶搬椅子、倒茶。

（2）说一说：今天是什么节日？

2、送上自制贺卡并说句祝贺的话

引导幼儿知道重阳节是爷爷奶奶们的节日。

2、表演节目

（1）幼儿表演：

a、我家有几口、

b、好娃娃

（2）爷爷奶奶表演：太极拳

（3）学一学：模仿爷爷大太极

3、游戏同乐

（1）贴五官

观察人物脸谱，幼儿与爷爷奶奶分两组尝试分别为奶奶和宝
宝贴上五官

（2）送礼物

边送礼物边引导幼儿让爷爷奶奶猜猜我送的礼物。

4、和爷爷奶奶一起用餐



5、欢送爷爷奶奶并送上思想准备好的礼物盒

重阳节我们向社区中爷爷奶奶发出了邀请，邀请爷爷奶奶来
园和我们一起度过。他们中有的`是离退休老干部，有的是孤
老人------活动前，孩子们在我们的帮助下，分组自制了贺
卡，准备了适合爷爷奶奶的礼物，在开展“老少同乐、相聚
重阳”的活动中，孩子们又亲自为爷爷奶奶搬椅子、倒茶喝，
表演了精彩的节目，还一同品尝了重阳糕，和爷爷奶奶一起
做游戏、猜谜。活动现场充满了温馨，老人的脸上写满了笑
意，相信这个重阳节在老人们的记忆中留下美好的回忆，也
会在孩子们幼小的心中埋下爱的种子！

重阳节活动方案老年人篇三

1.初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

2.激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

二、活动准备

1.人员准备

小(1)班_老师主持活动，小(2)班_老师主持活动。

_老师和_老师负责拍摄活动影像。

保育员_和_负责协助老师组织活动，维护活动秩序。

2.材料准备

大鼓、花球、布置节日气氛的教室、桔子(每人一个)、重阳
糕、幼儿手工作品等。准备一段温馨的背景音乐。



三、活动过程

(一)介绍重阳节

2.邀请爷爷奶奶来介绍重阳节。

老师：小朋友想不想知道重阳节是怎么来的呀?我们的爷爷奶
奶本领都很大的，我们请他们介绍一下重阳节的来历和风俗。
(老师可根据家长的讲述进行补充)

(二)幼儿表演环节

歌表演：《我上幼儿园》、《闪烁的小星》、《我是一颗棉
花糖》。

儿歌：幼儿园也是我的家

(三)互动环节

1.击鼓传花

游戏规则：老师背对大家击鼓，当鼓声停止时，花球落在哪
个小朋友手里，那个小朋友就和他的爷爷或者奶奶一起表演
一个节目，游戏继续下去。

2.剥桔子

3.品尝重阳糕

和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流味道、品种等，可尝试回
家和爷爷奶奶一起做重阳糕。

4.赠送礼物给爷爷奶奶

师：为了和爷爷奶奶一起过个快乐的重阳节，我们小朋友亲



手制作了节日贺卡送给你，祝爷爷奶奶节日快乐!现在我们把
自己做的贺卡亲手送给自己的爷爷奶奶，别忘了对爷爷奶奶
说：“节日快乐，祝爷爷(奶奶)身体健康!”

重阳节慰问贫困老人活动策划方案

重阳节活动方案老年人篇四

在重阳节即将到来之际，为了发扬企业尊老爱幼的光荣传统，
展现企业时刻关注社会问题，关爱老人的精神风貌，对自己
的社会责任有所认识，更有所担当，特在重阳节这一中国传
统节日之际，我们举办慰问孤寡老人的活动，献出党支部的
爱心，用我们的实际行动送去我们的祝福，带去我们的温暖。

把我们大学生带入福利院，让我们多与老人们接触交流，旨
在丰富老人们的生活，用青春活力感染他们，让他们体会到
亲人般的关怀与温暖。同时，通过与年龄相差近半个世纪的
老人们交流，树立正确生活观和人生观，增强同学们的社会
责任感，丰富同学们的业余生活，也希望通过此次活动能号
召更多的人关注社会上的弱势群体。

xx年10月16日上午（星期六）

（1）召开会议，讨论并确定活动的主题，另外协商活动过程
中的注意事项

（2）联系福利院相关负责人，确定活动中应该注意的事项、
准备的工具和收集的素材

（3）对整个活动进行细致的分工，做到权责分明，并做好列
表

（4）人员名单的整理与分组，并确定相应的负责人



5横幅的宣传，内容为此次活动的主题

舞蹈《康定溜溜的城》（青海班）

歌唱《感恩》（四川班）

4表演结束后，在相关人的带领下配合护送老人们回房休息；

1活动部：现场人员的分配；

3宣传部：负责活动中制作展板等的材料的采购，横幅的制作。

1、一切以老人们为中心；

4、活动期间，如果老人出现身体不适，应与院方及时取得来
联系，及时治疗；

5、到达、离开要清点人数，活动结束后集体离开；

6、活动期间，如果出现意外，要保持以和为贵的原则处理；

7、此次活动也是向世人展示我们交通学院的一个窗口，希望
广大参与者在先锋队的领导下，严格遵守制定的规章制度，
同心协力，努力做好各项工作，使活动取得圆满成功，以展
示我们交通学院青年学子的青春风采。

重阳节活动方案老年人篇五

九九重阳节是中华民族敬老、爱老的.传统节日，双流县龙桥
社区于20xx年10月9日，到双流县东升街道敬老院看望社区五
保户老人叶学英和其他敬老院老人，关心了解他们在敬老院
的生活情况，陪她们度过一个愉快、舒适的节日。

20xx年10月9日(星期三)上午9点



双流县东升街道敬老院

由龙桥社区民政干事和村大志愿者带队前往敬老院看望、慰
问老人们，陪她们吃饭、聊天，了解他们在敬老院的生活情
况，生活需求。

重阳节活动方案老年人篇六

九九重阳节是中华民族敬老、爱老的.'传统节日，双流县龙
桥社区于20xx年10月9日，到双流县东升街道敬老院看望社区
五保户老人叶学英和其他敬老院老人，关心了解他们在敬老
院的生活情况，陪她们度过一个愉快、舒适的节日。

20xx年10月9日(星期三)上午9点

双流县东升街道敬老院

由龙桥社区民政干事和村大志愿者带队前往敬老院看望、慰
问老人们，陪她们吃饭、聊天，了解他们在敬老院的生活情
况，生活需求。

重阳节活动方案老年人篇七

“金秋十月，丹桂飘香”，为了弘扬中华民族敬老、爱老、
助老的传统美德，9月27日上午，珠明山社区组织社区工作者、
志愿者开展重阳节慰问活动，为辖区80岁以上的老人们送去
节日的问候和祝福。

社区工作者、志愿者们来到老人家中，把慰问品米和油交到
老人手上，并详细了解老人的身体状况及生活起居情况。感
受到社区工作者、志愿者的热情、贴心服务，老人们激动不
已，交谈中，老人们的脸上总是洋溢着欢欣的笑容。

老人激动地说：“你们都很贴心，送来慰问品还愿意听我们



唠叨家常，就像自己的家人一样，我感觉心里很舒坦。”

志愿者说：“看到老人们流露出来的笑容，让他们感受到社
会的温暖，我感觉这是一件特别幸福的事情，希望老人们健
康长寿。”

此次活动，大家都感受颇深，纷纷表示在以后工作、生活中
要加强与老人们的联系，让老人们感受到来自政府和社会的
温暖。

九九重阳节，浓浓敬老意。尊老、爱老、敬老的中华民族传
统美德不应只在重阳，而应该在一年365天，珠明山社区将继
续打造关爱老人的志愿服务品牌，形成常态化的志愿服务，
形成“老有所养，老有所乐”的良好社会氛围。

重阳节活动方案老年人篇八

今年10月17日是中华民族传统的敬老节日——重阳节，为了
认真贯彻落实市老龄委开展“敬老月”活动的精神，结合我
镇实际，现制定__镇开展“敬老月”活动实施方案。

一、活动目的

开展“敬老月”活动，旨在进一步贯彻党和政府老龄工作的
方针政策，进一步加大《老年法》和省政府第301号令的贯彻
落实力度，广泛深入开展老年法规政策宣传教育，增强全社
会依法维护老年人合法权益的意识，营造良好的社会氛围;弘
扬尊老敬老、爱老助老的优良传统，广泛组织和动员社会组
织、企事业单位和家庭成员为老年人办实事、做好事、献爱
心，让老年人共享经济社会发展成果，安享幸福晚年生活。

二、活动主题

“敬老月”活动的主题是：“感恩父母，孝敬老人，共创和



谐”

三、活动时间

活动时间为：10月1日至10月31日

四、活动内容

(一)深入开展老龄宣传活动。

“敬老月”期间，各村委会要精心部署，统一安排，采取制
作板报、横幅、标语等多种形式，大张旗鼓地开展敬老宣传
活动，营造尊老敬老的良好社会氛围，倡导“感恩父母，孝
敬老人，共创和谐”的新理念，引导社会组织、家庭、公民
把关爱老年人作为义不容辞的责任，形成家庭和睦、代际融
洽、社会和谐的新风尚，切实使敬老宣传活动取得成效。

(二)扎实开展老年维权优待活动。

以维护老年人权益为重点，广泛开展老年法规政策宣传教育，
认真落实老年优待政策，重视老年人信访工作，热情接访、
耐心倾听、积极处理老年人诉求。

(三)开展走访慰问送温暖活动。

广泛开展“五个一”活动，即帮扶一个特困老人、解决老人
实际困难;关爱一个空巢老人，满足老人最大需求;探访一个
患病老人，维护老人合法权益;看护一个孤寡老人，感化老人
孤独心灵;推荐重用一个健康老人，发挥老人干事热情等系列
活动。开展走访慰问关怀老党员、老干部、老劳模、老先进
和各类困难老人，扎扎实实为老年人办一两件实事、好事，
为老年人送关怀、送温暖、送爱心。

(四)大力开展为老志愿服务活动。



“敬老月”期间，各村委会要大力开展为老志愿服务活动。
要组织学生走进老年人家中开展亲情服务;引导各行各业开展
多形式的助老爱老行动;鼓励邻里与高龄、残疾、“空巢”老
人结成帮扶对子;鼓励低龄老人为高龄老人提供志愿服务。特
别是要广泛开展家政服务、生活料理、身心护理、精神慰藉、
心理疏导、法律维权等志愿活动。

(五)开展敬老爱老助老先进典型申报表彰活动。

“敬老月”期间，各村委会要结合实际，做好“孝亲敬老好
儿女”、“敬老助老模范”、“敬老模范单位”申报表彰活
动。

(六)积极开展老年文体活动。

“敬老月”期间，各村要依托老年文体活动场所和老年群众
文体组织，积极开展丰富多彩的老年文体活动，丰富老年人
的精神文化生活，努力营造“敬老月”的喜庆、和谐气氛。

五、保障措施

(一)高度重视，加强组织领导。

各村要把开展“敬老月”活动，作为构建和谐社会，促进社
会主义精神文明建设的重要举措，精心组织，周密安排，做
到工作有部署，落实有措施，活动有成效。

(二)尽快制定“敬老月”活动的实施方案。

各村委会接到《通知》后，要尽快提出贯彻落实意见，结合
实际情况，制定出本单位“敬老月”活动的实施方案。要
对“敬老月”活动的内容进行分解细化，明确责任人，提出
明确要求，务求把这项工作抓实抓好，抓出成效。



(三)扩大社会参与度。

“敬老月”活动是今年省、市老龄委的一项重要工作，其目
的是为老年人办实事、做好事、献爱心，方式是动员社会各
方面的力量广泛参与。要切实把各方面的力量组织动员起来，
参与到“敬老月”活动中去，确保各项活动的顺利开展。

要坚持贴近实际、贴近老年人，为老年人办一些看得见、摸
得着的好事和实事，扎扎实实为老年人解决实际困难，切切
实实让老年人感受到党和政府的关心，全社会的关怀和温暖。

(四)加强指导，及时上报典型经验。

各村、社区要全面掌握“敬老月”活动的进展情况，将活动
期间的好经验好做法及时总结，大力推广。要在11月4日前，将
“敬老月”活动开展情况进行总结，写出书面报告报送镇老
龄办。


