
幼儿园生活教育活动方案中班(实用5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。优秀的方案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

幼儿园生活教育活动方案中班篇一

1、在观察、实验、比较中发现鞋底的秘密，有探索鞋底秘密
的兴趣。

2、初步感知摩擦力，了解摩擦力在生活中的运用。

发现鞋底花纹、功能的不同。

理解摩擦力。

【材料与环境创设】kt板，ppt。

交流发现——感知讨论——留疑引探

1、交流发现。

（1）前几天，姚果言穿了一双新鞋，他呀可喜欢了。你们喜
欢自己的鞋子吗？为什么？（幼儿自由发言）

（2）归纳：原来有的鞋子鞋面的颜色很漂亮，有的鞋子样子
很特别，有的鞋子穿起来很方便……。

（3）我也发现了一个秘密，你们想知道吗？我发现的秘密在
鞋底（出示鞋底），鞋底有什么秘密呢？（幼儿观察回答）



（4）你们的鞋底有什么呢？（幼儿自由观察自己的鞋子）

（5）幼儿交流发现的鞋底的秘密（图案、线条等）。

（6）小结：原来每双鞋子的鞋底都有花纹，有的是线条、有
的是图案等。（ppt演示）

2、感知讨论。

（1）为什么鞋底都要有花纹呢？（幼儿猜测：好看……）

（2）如果鞋底没有花纹会怎么样呢？（幼儿继续猜测）

（3）我们来做个实验：

介绍实验方法：用kt板贴在鞋掌部位，然后在地上搓搓，是
什么感觉？然后再拿掉kt板，再搓搓，是什么感觉。

思考：两次搓地板的感觉一样吗？有花纹是什么感觉？没有
花纹是什么感觉？

（4）幼儿实验。

（5）幼儿交流。

（6）小结：原来鞋底有了花纹，可以增加摩擦力，这样走路
就不容易滑倒，更安全了。

3、留疑引探。

（2）幼儿交流。

（3）梳理：钉鞋的鞋底有钉子，可以增加摩擦力，这样使运
动员跑步更稳；溜冰鞋、冰鞋的鞋底有轮子或者刀子，可以



减少摩擦力，可以让人走路走得更快，但这种鞋子也比较危
险，要经过训练才可以穿。

幼儿园生活教育活动方案中班篇二

：写清楚本次活动需要为幼儿做好的准备，包括幼儿知识经
验准备和物质准备、环境创设等。

　一个经过精心策划的完整的活动过程在书写形式上应表明
活动的起点和终点；清晰的活动过程步骤以及与这些步骤相
关的内容和组织形式；需要重点提出问题。

：设计出本次活动在集中教学之外扩展和延伸的具体方式和
要求，如其他领域中的渗透、活动区活动、户外游戏活动、
家园配合等。

　：设计好评价的标准和范围，增加语言教育的科学性和有
效性，以便具体的教育活动结束后及时进行评价。

教育是可以预见其结果的一种实践活动，但也是一种具有随
机创造性的实践活动，语言教育活动方案设计千万不能成为
具体实践的桎梏，而应成为教师产生再创造的`温床和土壤，
那种将教师如何提问，幼儿如何回答的详细内容全都设计出
来的做法是不可取的。

1.目标应着眼于学前儿童的发展。包含着两层意思：一是目
标的制订应适应学前儿童已有的发展水平，符合学前儿童语
言发展的规律；二是目标的制订应将促进学前儿童的语言发
展作为落脚点，落实到学前儿童对语言内容、语言形式和语
言技能的掌握上。应该基于幼儿的年龄特点和已有的生活经
验，并能促进幼儿在原有水平上的提高。

2.活动目标的内容和要求，在方向上应与总目标、年龄阶段
目标相一致。活动目标要为阶段目标和终期目标服务，总目



标和年龄阶段目标要通过一个个具体的活动目标落实在每个
学前儿童身上。要根据学前儿童的年龄特征和发展水平，由
浅到深、循序渐进地提出目标，使学前儿童从具体到抽象，
从直接到间接地获得语言经验。应参照活动所属类别的总目
标。比如，小班故事活动的目标表述就应参照小班文学活动
的总目标。特别注意：指南目标是年龄段末期的典型表现。

3.目标的内容应包含认知、情感态度和能力三个方面。第一，
应涉及到知识概念的学习，包括所获得知识的数量和种类，
以及操作这些知识的技能和能力；第二；情感态度的培养，
包括兴趣、态度和价值观等方面的变化。第三，能力的训练，
包括组词成句的能力和在具体语境中运用语言的能力。

4.语言教育活动目标的表述应该采用特定的术语。教育活动
目标通常可以用儿童学习行为变化进行表述。一个恰当的目
标应能成功地向别人表达教师的教育意图，应便于观察者在
活动后通过学前儿童的行为变化加以评价。站在幼儿的角度
而不是教师的角度来表述目标。如“能”而不是“引导，帮
助，培养，鼓励”。

5.目标应该是活动中确实想要达到即可行性的要求，而不是
大而空的套话。

幼儿园生活教育活动方案中班篇三

1：向家长展示一堂蒙氏课程

2：通过蒙氏课程让家长初步了解蒙氏的思想

3：让幼儿体会幼儿园的生活，避免入园焦虑

1：蒙氏课程两节（分年龄段2-4岁一组、4-6岁一组）

2：蒙氏教具（有柄插座圆柱体c组）（几何立体组）



3：小垫子若干

4：走线音乐

5：预备教室（家长说明会）

6：两节蒙氏课目标

幼儿园生活教育活动方案中班篇四

1、了解流行传染病的相关知识。

2、能说出并掌握预防传染病的方法。

3、增强自身预防疾病的意识。

1、教学挂图和幼儿用书。

2、每组一张4开白纸，一盒水彩笔。

1、活动导入：

观看教学挂图。

教师出示挂图，并提问：

小朋友，请你们看一看，图上画的是什么地方?图上的小朋友
在干什么?他们怎么了?(幼儿观察并描述)

2、活动展开：

讨论什么是传染病，常见传染病有哪些。

(1)教师出示挂图，请幼儿按顺序观察图片，教师提问。



教师：医院里那么多小朋友一起打点滴，因为他们得了传染
病。你们知道什么是传染病吗?常见的传染病有哪些?(幼儿讨
论并回答)

(2)教师小结：

传染病是日常生活中最常见的疾病之一，它能通过呼吸、身
体接触等方式传播病菌。如果有小朋友或者小动物得病，就
有可能会传染给其他人，所以叫做传染病。小朋友容易得的
传染病有流行性感冒、水痘、腮腺炎、红眼病等。

3、活动展开：

阅读幼儿用书，讨论预防传染疾病的方法。

(1)教师：虽然传染病很容易传播，但是，如果能养成良好的
卫生习惯，就能很好地预防传染病。请打开书的第17页，说
一说图中的.小朋友在做什么。

(2)幼儿自由回答。

(3)教师：小朋友，除了书上面的几种预防传染病的方法，你
还知道预防传染病的其他方法吗?(幼儿讨论并回答)

4、活动总结：

预防传染病的方法。

教师：多吃蔬菜水果，可以提高身体抵抗疾病的能力;勤洗手
可以消除病菌;保证充足的睡眠;可以增强免疫力;接种流感疫
苗可以预防流感;打喷嚏时要用手或手帕遮起来，避免对着他
人打喷嚏;在传染病的多发季节避免去人多的地方;情况严重
时需要戴口罩。

5、活动延伸：



记录预防传染病的方法。

(1)教师：现在请小朋友把刚才我们讨论的内容，用图或图夹
文的方法记录下来，每组呈现3~4种方法。

(2)幼儿绘画，教师巡回指导。

(3)集体分享记录结果，教师将各组的记录展示在黑板上，相
同的选取画得较好的粘贴。

幼儿园生活教育活动方案中班篇五

校园在进行施工建设，基础设施还不太完善，我们的环境越
来越恶劣，垃圾随处可见，污水随意从窗户往外面倒，垃圾
随手从窗户扔，影响到了我们的公共卫生，环保学院不再环
保。垃圾分类回收不仅关系我们个人的素质，还关系到学院
的良好发展。

中国环境管理干部学院垃圾分类环保活动

“垃圾分类，保护环境，共建美丽校园”

1、让同学们更加重视垃圾分类的意义。

2、通过宣传活动，让同学们知道垃圾分类与环保切实相关，
让他们自觉的保护环境，让环保学院真正环保。

3、让同学们认识到垃圾分类是世界的潮流，一场不可阻挡的
洪流，这将让我们每个人改变，让我们的环境改变，让我们
祖国更加美丽，让民族在世界之林中更加有地位。

保护环境，从我们做起；美丽学院，从垃圾分类做起。

xx环境管理干部学院



承办单位：xx环境管理xx学院自然之家协会

演讲，宣传手册，宣传海报，小游戏，知识卡片等。

（1）、活动宣传：校内主要宣传点设在餐厅与宿舍楼交汇处，
分专门人员讲解垃圾分类的好处与不分类的`危害，分发书签
式纪念小传单（上面可以申请院长签署关于垃圾分类的倡议
书），并且在各个寝室楼下贴出倡议传单，在人流量大的地
方打出相关的横幅，贴出宣传海报，也可以进行签名活动。

（2）、主题活动：

a、在校内各个垃圾桶上贴上标签（有关可分类与不可分类的
物品名称），用次来提醒同学们进行垃圾分类。

b、在校内分发环保垃圾袋或者布袋（在袋上注明中国环境管
理干部学院和垃圾袋分类标示等名称）。

c、在宣传处进行有关垃圾分类小游戏（主持人待定），游戏
获胜者给予不同颜色（如可回收用绿色，不可回收用黄色）
的环保垃圾袋与其它物质奖励（物品待定）。并进行知识卡
片小问答，奖励物品同上。

d、在校广播台及相关平台进行报道

（3）、活动结束

1、安排宣传报道人员，由院新闻中心负责。做好本次活动后
期宣传报道，并公布于校新闻网。

2、自然之家协会做好此次活动的总结以及相关资料（活动照
片和报道等）的留档保存工作。

3、成立机动小组，谨防活动当天发生意外事件。



4、对乱扔的相关宣传产品进行回收

5、最后参加的活动成员进行校园内乱扔垃圾的回收工作，每
个人的一个动作，将是我们热爱的学院环境前进的一大步。
（视情况而定）

宣传横幅x元/条元

海报x元/张x元

书签式传单x元/个x元

环保垃圾袋或布袋x元/个x元

知识问答卡片x元/张x元

1、若校内外现场气氛不够活跃，需要自然之家协会内部人员
来参与，增加吸引力。（负责人：xxx）

2、出行时务必作好人员清点，保证出行安全。（负责人：xxx）

3、注意现场秩序维护和气氛调动。（负责人：xxx）

4、相关事宜总负责老师：xxx


