
2023年小班包饺子活动方案设计(实用9
篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。怎样写方案
才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是我给大
家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

小班包饺子活动方案设计篇一

9月1日，奎屯市北京路街道西华园社区首届迎中秋包饺子大
赛隆重召开。此次活动由奎屯市商务局、西华园社区以及奎
屯泽惠果蔬公司联合举办，奎屯市副市长段明江莅临指导并
参加了此次活动。

段明江在开场致辞这样说道：“中秋节的文化内涵意在表达
美满、和谐、富饶和安康的美好愿望，而饺子更是象征着团
圆美满，体味的是亲情，寓意人与人的和谐。现在社区通过
包饺子活动，更是将小家延伸至社区，既传承弘扬了我们中
华民族的传统文化，也增进了邻里之间情感沟通，同时也为
失业再就业人群搭建了增收平台。”

活动现场人头攒动，热闹非凡。此次活动共有20名选手参赛，
采取的是每人领取50元钱自主购买馅料的比赛规则。每位选
手精神抖擞，都使出看家本领，有的和面擀皮的技术让围观
的人啧啧称奇，有的使用双刀剁馅让人目不暇接，也有的包
出玲珑有致的花样饺子让评委赞不绝口……中心小广场里成
了一片欢乐的海洋。饺子的香味缭绕在众人的鼻间，虽说还
没尝到饺子，但大家都已醉心在这其乐融融的大家庭氛围里。

比赛环节中穿插了歌舞表演和有奖知识问答环节，现场200余
位居民们踊跃参与抢答。大家在回答问题的过程中丰富了头



脑也锻炼了口才。社区为答对题的居民准备了洗衣皂、洗衣
粉等奖品。拿到奖品的居民沈昌全笑呵呵的说：“听说这次
活动可以包饺子也可以看表演，没想到我还领到了奖品，你
看把大伙给乐的”。

比赛由北京路街道副主任、社区主任、便民直销店的领导以
及居民代表组成的10人评委团评选出一、二、三等奖，分别
为获奖者颁发了500元、300元、200元的奖金，并给每位参赛
者奖励一箱时令果蔬，奖品均由泽惠果蔬有限公司提供。

小班包饺子活动方案设计篇二

包饺子连情谊

1、通过活动促进同学之间的交流，增进友谊。

2、通过活动的开展提高我们的动手能力。

11综文2班成员

4月23日16时

高服食堂

好吃不过饺子，温暖不过集体。为增强大学生思想，丰富我
们的大学生活。本次团日活动我班举办了班级包饺子活动。
活动丰富多彩，同学们热情高涨。

（一）准备

1、与食堂协商;

2、物资：饺子皮，猪肉等（上午准备）



（二）举办

1、将同学进行分组;

2、组织饺子馅的制作；

3、各组进行包饺子方法交流，并负责同学煮饺子。

4、饺子包完后，大家开始动筷子,在此之间可以做些游戏。
互相交流等。

5、活动过后，大家都帮着打扫一下。

活动费用：

场地费100元猪肉90元白菜和韭菜等23元饺子皮35元总计248
元

活动注意事项:

1、在活动期间，切菜过程中要注意，防止伤到自己。

2、由于厨房内比较滑，所以走路小心，以防滑倒。

3、煮饺子的时候水很烫，注意安全，千万不要烫伤。

本次活动本着走进生活，魅力春天，在春天这个舒适的季节，
在春天中体验大家在一起的欢乐，体验一起动手，一起收获
的感动。充分调动了大家的动手热情，各位班委负责人都尽
心尽责的将前期准备工作做好，以包饺子的传统活动方式，
促进了同学们间的交流沟通，增进同学们的友谊，增强班级
的凝聚力，培养同学们的团体协作精神，又使学生心情愉悦，
对班级产生了自豪感、责任感和集体荣誉感。

在动手中共创和谐。而此时也临近期中考试，亦借此机会为



大家放松心情，缓解压力，使同学们形成正确的人生价值观，
形成浓郁的学风，更加坚定学习的信心，学习方法更加科学
合理，学习效率更高。让大家用轻松的心态来迎接即将到来
的考试。

该次活动主要有班委策划、操办，也举办的比较成功，令人
欣慰。活动场面比较活跃，每个成员各自充分发挥自己的实
力，使我们的活动顺利进行。本次活动总体来说是一次成功
的活动，同学们乘兴而来，尽兴而归，组织活动出色，同学
配合强，带动大家积极性。相信以后的后活动会越办越好！

存在问题：有收获，自然还有些许不足，班级少数同学由于
个别原因无法参与，还有就是有些同学较为内向，相信在以
后不断地活动中他们会渐渐展现他们不同的风采，值得期待。

小班包饺子活动方案设计篇三

冬至临近，许多幼儿园开始着手准备着冬至包饺子的亲子活
动。

：“冬至包饺子”亲子活动。

随着经济的发展，家庭生活越来越好，孩子们过着衣食无忧
的生活，为了让他们体验妈妈及家人劳动的辛苦，培养孩子
爱妈妈的情感，教育孩子学会感恩，特开次活动。

1、通过开展包饺子的亲子活动，让幼儿了解饺子的文化，产
包饺子的兴趣。体验劳动的快乐，增进亲子间的感情，营造
节日的热闹、快乐气氛。

2、通过活动锻炼幼儿的生活能力和动手能力，同时培养孩子
爱劳动的好习惯。

3、通过亲子游戏活动，让家长进一步了解自己孩子的机会，



加深家园情、师生情、亲子情。

20xx.12.21(星期三)09:00——11:30

通知单、乒乓球、吸管、肉馅、汤匙、盛放饺子托盘、一次
性桌布、箩筐

1、早上8:40——9:00 家长签到(播放幼儿一日活动图片)

2、班主任讲话，欢迎各位家长来参加这次的活动。

3、向幼儿介绍说明今天特色活动的内容：包饺子。

4、活动流程：

先欣赏包饺子的过程，请将饺子馅放入皮中央，如果你是第
一次包的话，记住千万别放太多馅，不然肉会撑出来的，然
后先捏中央，再捏两边，最后由中间向两边将饺子皮边缘技
一下，这样饺子下锅煮的时候就不会漏了，最后将饺子整齐
的放在上面。希望小朋友和家长都能齐心协力一起做出完美
的饺子，(出示不同造型的饺子供参考)

1、请家长带幼儿去洗手，在制作的过程中要注意卫生。

2、因地制宜，安排好幼儿家长的座位。

3、家长幼儿教师随着音乐一起包饺子4、场地整理(自由洗
手)

小班包饺子活动方案设计篇四

好吃不过饺子，温暖不过集体。为增强大学生思想教育，丰
富我们的大学生活，加强同学之间的团结与交流，我班在08
年冬至来临之际，组织了一次别开生面的包饺子聚会。 本活



动由李乐老师主办，各班委在班长何宇鹏的带领下协办，音
乐学院xx级音乐表演班全体同学参与。

冬至，是冬天真正来临的日子，这一天，全国人民都要吃饺子
“以防天冷冻掉耳朵”，为让同学既感受到冬至的节气，又
能感受到自己动手包饺子的气氛和乐趣，培养同学集体生活
的乐趣，增进同学之间的友谊，我们音乐学院xx级音乐表演
班特举行了本次包饺子集体活动，这也是我们班今年的主题
活动。

在冬至日上午10点活动准时开始，刚进餐厅，同学们就飞快
地跑向我们包饺子的位置。老师和餐厅工作人员先给我们做
示范。接下来就是我们大显身手的时候了。随后，老师和同
学们围坐在一起，同学们都开始亲手实践，和面的和面，擀
皮的擀皮，拌馅的拌馅，包饺子的包饺子，放饺子的更把饺
子放得错落有致，场面很是精彩，虽然出现了奇怪的饺子，
但那是每个人亲手创造的成果，同时更体现了各个地方的不
同风俗和饺子样式。大家围绕学习、生活、工作等话题，大
家不时交谈着。每组同学别出心裁地包着饺子并设计成各种
形状，有精致小巧的柳叶饺，有个大饱满的东北饺，饺子围
起来的“心”形和太阳形分别表达了对学院的美好祝福，象
征着学院教育事业的蒸蒸日上。

终于在大家的不懈努力下，一碗碗热气腾腾的饺子在大家的
期待中被端上了餐桌，吃着大家自己包的香喷喷的饺子，大
家感受到了青春的快乐和集体的温暖。

我班组织这次冬至日活动，不仅使大家增强了互助合作的意
识，加深了彼此间的感情，而且让大家在包饺子过程中亲身
感受到了集体生活的乐趣。这一次难忘的冬至日的经历，为
每一个同学的大学生活留下了一页美好的回忆。

同时这次活动还增强了我们的动手实践能力，在紧张丰富的
学习之余，感受到“自己动手、丰衣足食“的乐趣，明白了



做为新时代的青年，不仅要有专业技能，更要提高生存技能。
“每逢佳节倍思亲”冬至日大家一起包饺子活动使身处异乡
的同学们感受到了班级的温暖，增强班级的凝聚力和组织的
融合力，为以后各项组织活动的展开打下了良好的基础。 同
学们在吃了自己包的饺子后，感想颇多。不仅是吃了饺子还
吃出了饺子的文化，同时还悟出了其中深刻的寓意：饺子由
皮和馅组成，不同的馅就像是不同的学生，而皮则是学
校，“皮”里孕育着一代代的“馅”，将他们在不同时间里
煮熟变为“骄子”。

学生纷纷发表自己的看法说：每年的冬至，我们与家人都会
吃饺子，但都比不上今天的饺子好吃又有意义。通过老师和
同学的努力，我们有了更多的机会参加这次活动。冬至包饺
子的过程就像是我们现在学习的过程。同学们来自各个城市，
好似饺子的馅都有不同的品位及个性，但被包进饺子皮（河
南师范大学）中时，我们都变成了饺子（“骄子”），经过
大火“大伙”的沸腾（“奋斗”）我们渐渐地被煮熟。在毕
业时成为一个个倍受瞩目的饺子（“骄子”）。 包饺子，让
我们同学之间增加了凝聚力，就像在班里学习一样，我们必
须要有凝聚力，为了班级，为了学校的荣誉，有了凝聚力大
家才能团结一心共同奋斗、努力向上、积极进取。最终才能
成为一个被煮熟的“骄子”。

这次活动增进了同学之间的友谊，为形成班级凝聚力搭建了
桥梁，又使学生心情愉悦，对班级产生了自豪感、责任感和
集体荣誉感。还可以使同学们形成正确的人生价值观，形成
浓厚的学风，使同学们更加坚定学习的信心，学习方法更加
科学合理，学习效率更高，学习成绩更好，将来真正成为时
代之骄子！

该次活动主要由各班委策划、操办，也举办的比较成功，很
令人欣慰。活动场面气氛比较活跃，选手各自充分发挥自己
的实力，使我们的.活动顺利举行。总的来说，本次活动得到
了一定的肯定。



我们正在考虑把这种活动继续搞下去，作为我班的传统活动。
希望这个活动会得到传承和发扬。

衷心祝愿学院级音乐表演班的学生们个个都能成为骄子！

小班包饺子活动方案设计篇五

2015年，向我们走来，元旦亦随之而到。“包饺子”，包进
你的所感、所思、所想、所得，包进你的欢笑、泪水，包进
你这些日子与大家相处的快乐……将一切的.一切溶进炉中，
只留下我们一起走过的美好日子。通过活动，我们一起协作，
我们一起用心思考，我们一起为同一个目标奋斗。更好地加
强我校年级组的凝聚力，更好地记住我们彼此走过的岁月。

二、活动原则：快乐为主，比赛为辅。

三、活动时间：2015年12月31日下午5:00

四、活动地点：学校食堂

五、活动开展

1、前期准备

（1）每个年级组准备4位教师参加包饺子比赛，团队合作，
在规定时间内，哪组包的数量多，哪组取胜。（饺子必须成
型）

（2）食堂，按1—6组分好，分别准备好饺子皮、饺子馅。

2、活动内容

（1）包饺包饺，趣味无穷。



参加比赛教师每个人洗好手后，站到各自地盘，待人员到齐
后，主持人宣布开始后，各组成员方可包饺。

（2）吃饺吃饺，欢度元旦。

各组成员在年级组长组织带领下，煮饺、吃饺，感受到温暖，
感觉到快乐。

六、活动人员安排：

1、主持人：z

2、裁判：z

3、计时、计数员：z

4、摄影：z

小班包饺子活动方案设计篇六

开心包饺子，快乐过冬至!

1.同学们增加对传统节日冬至的认识，了解节气知识及节日
习俗。

2.学习包饺子的生活技能，积极参与，做力所能及的`事情，
体验劳动的快乐。

3.感受集体生活的乐趣，增进同学的友情。

4.了解接客、做客的礼节，做文明的小主人和客人。

一、校内活动



1、同学们增加对传统节日冬至的认识，了解节气知识及节日
习俗。

2.了解接客、做客的礼节，为实践活动做准备。

3.为周末的实践活动，进行申报、分组、联系等准备活动。

二、实践活动

1.按照约定，到主人家庭做客。家长们自行联系约定包饺子
的材料准备和分工。

2.动手包饺子，要求每个学生都动手参与，家长们要进行技
能教授、点评鼓励。

3.煮饺子，品尝自己的劳动果实。

4.餐后整理，也希望每个同学都动手帮助打扫收拾。

5.其他联谊活动，建议同学们展示下才艺，表演节目等，答
谢主人家的热情和家长们的辛苦陪伴。

6.家长们做评委，评选推荐出水饺包得最好的巧手榜样，和
最讲文明懂礼节的文明榜样。

7.做客家庭中选一位家长朋友，负责将本组的活动情况发博
文，要求有文字、照片和巧手榜样和文明榜样的评选结果。
让没去的老师同学都能分享到你们的快乐!

小班包饺子活动方案设计篇七

包饺子，促交流，连情谊。

冬至时节，吃饺子是中国许多地方



的传统节日，同时也是为了迎接元旦的到来。而转瞬间，我
们来到这儿已经四个月了，新的一年即将来临，我们迎来了
在大学里的第一个元旦，让大家在这样一个温暖、融洽的环
境下度过这样一个节日，是一件让人感受到温暖，且又有意
义的事。

1.“包饺子”是我们的传统习俗，举办“包饺子，促交流，
连情谊”活动，让同学们感受到节日氛围和温暖。

2.通过这样一个活动，锻炼大家的动手操作能力以及互帮互
助的能力。

3.借此机会，促进同学们之间的交流，增进同学们之间的友
谊，增强大家的凝聚力。

4.临近期末，借此为大家放松心情，缓解压力。

活动时间：20xx年12月30日晚。

活动地点：学院食堂二楼快餐厅内。

参加活动人物：生活科老师、各院学生会部长以及劳动生活
部全体成员等。

1.当日下午五时，生活部的成员到达食堂二楼快餐厅内，布
置场地。

3.在煮饺子期间，大家可以做做游戏，聊聊天等，活跃氛围。

4.让来宾尝尝大家一起包的饺子,在这期间，还可以适当开展
一些才艺表演，比如唱歌等。

5.部长就本次活动发表讲话。



6.送各位来宾离开。

7.生活部成员留下来，整理好餐厅内的桌椅等，并打扫好餐
厅地面的清洁。

1.活动期间，要保证餐厅内设施的完好。

2.活动期间要注意安全。在活动过程中，和食堂工作人员，
以及其他同学打交道时，要客气待人，体现我们应有的素质
和主人家应有的形象。

1.备用几张创可贴，当手受伤时可使用。

2.借几盏台灯，以备停电时使用。

3.若材料不够，应及时想办法。若时间允许，可出去购买;若
时间不允许，就按现在的材料包完饺子，吃时，我们部门成
员每人少吃一点。

生活部：周鹏

小班包饺子活动方案设计篇八

1、活动工作小组：主要负责本次活动策划和人员组织工作。

2、馅料、器材准备组：负责提供本次活动所需的材料和器材。

3、现场音响组：负责活动现场的音乐播放。

4、宣传组：组织本次活动的摄影及宣传报道。

2、各小组参加人员， 8:35分准时到各自活动点集中，8:45
活动正式开始;

3、参加人员服从现场指挥，注意个人卫生，活动现场保持整



洁有序。

小班包饺子活动方案设计篇九

一、活动主题：“热乎乎的饺子，热乎乎的心”。

二、活动原则：快乐为主，比赛为辅。

三、活动目的：

通过包饺子比赛活动，让会员感觉到节日的温暖，同时促进
职工的交流，增进友谊，加强团队的.合作力和凝聚力。

借此使职工放松心情，缓解工作压力。

四、活动时间、地点及参加人员

1.活动时间：20xx年12月22日上午10：00。

2.活动地点：xx集团会议室。

3.参加人员：xx集团机关工会会员。

五、活动流程

1.活动前准备工作。

(1)各工会小组报参加活动人员名单，确定参加人员数量。

(2)根据参加人数协调食堂准备活动食材。

(3)准备包饺子工具：案板、擀面杖、篦子、笊篱等。

2.活动规则。



(1)所有参加人员需准时到场。

(2)抓阄分为四组，每组4人参加比赛。剩余人员通过抓阄确
定煮饺子人员、照相人员、裁判及评委。

(3)每组包够70个饺子算完成比赛，评委从包饺子速度、饺子
的外形及比赛场地的清洁等方面综合评分后取团队优秀奖一
个。

3.活动开始。

4.颁发团队优秀奖奖品。

5.吃饺子，聊心声。

6.活动结束，收拾活动现场。

xx集团机关工会


