
大学生成长心得体会(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得体会如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

大学生成长心得体会篇一

为教育引导辖区少年儿童自觉抵制有害出版物和有害信息，
文明阅读、健康阅读，护助未成年人绿色健康成长。近日，xx
县xx镇“扫黄打非”办公室联合古邳镇中心小学共同开
展“护苗成长，悦读青春”开学第一课活动。

在活动中，xx镇中心小学利用国旗下讲话，围绕为什么要开
展“扫黄打非”护苗活动、什么是“扫黄”、何为“打非”、
谨防网络诈骗、拒绝网络欺凌、拒绝非法及盗版读物、清朗
阅读环境等方面对学生进行了主题教育，护助未成年人健康
成长。

随后，扫黄打非办工作人员围绕“护苗成长 悦读青春”主题，
以边讲解、边提问的方式，向同学们讲述了非法违禁出版物
的危害以及绿书签的寓意，以及如何绿色阅读、网络防骗的
相关小知识，引导未成年人绿色阅读，自觉抵制非法侵权的
违法违禁的不良出版物和信息，让“正版生活、绿色阅读”
的观念在心中牢牢扎根。

此外，古邳镇“扫黄打非”办还通过张贴宣传海报、派发宣
传单、学生签名等形式进行广泛宣传，让学生们更加直观地
了解如何鉴别和拒绝非法信息，加深了学生们对“扫黄打
非”意义的了解。

此次活动，有效地增强了辖区未成年人的法制观念和责任意



识，下一步，古邳镇将持续开展“扫黄打非”进校园、进社
区、进企业、进家庭等宣传活动，促进社会、学校、家庭之
间的积极良性互动，进一步夯实“扫黄打非”群众基础，增强
“护苗”行动社会影响，护助辖区少年儿童健康成长。

青少年是祖国的未来，他们的成长，需要全社会的呵护。新
蔡法院充分认识到了学校安全工作面临的严峻形式，牢固树立
“人民至上、生命至上”的理念，将“护苗行动”作为重点
工作列入议事日程，赶早部署，抓快落实，以有温度的司法
助力在校学生健康成长。

大学生成长心得体会篇二

教师良好的心理素质会对学生产生人格上的影响，有利于建
立良好的师生关系，有利于学生学习成绩的提高。但是，如
果教师能有意识地运用心理健康教育知识对学生进行心理健
康教育，其影响会更加深远。因此，教师不仅要具有健康的
心理，还应具有心理健康教育的意识。有些教师缺乏对中小
学心理健康教育重要性的认识。比如，仍有不少教师把中小
学生的心理问题看成是思想品德问题;有的教师虽然认识到了
心理健康教育的重要性，却认为是专职心理健康教育教师的
事，与自己无关，类似思想观念仍然普遍存在。因此，只有
在对中小学生心理健康教育重要性有着充分认识的基础上，
教师才会有意识地培养其心理健康教育能力。

在对学生教育管理时，我们要经常想到学生是一位“受教育
的人”他应该享受到老师给他带来的，慈母般的爱，必要时
给某个学生要有身体的接触，比如说学生扭扣掉了，在教室
里帮他缝上，他会感到很幸福，在其他学生面前感到很骄傲。
别看我学习不好，看老师多喜欢我。

老师大部分，都有偏向心，有的学生的成绩不好，我们要用
正常的眼光，去对待他，去挖掘该学生身上其它方面的长处，
比如劳动，体育，画画等，要用赞扬的语气跟他说话，鼓励



他把学习成绩搞上去。

做为教师要努力使教育适合学生的个别特点，教师要懂得的
他的学生来自不同的家庭，不同的生活背景，不同的需要和
不同的价值观，因此在教育中要灵活运用，各种教育策略这
样才能取得良好的效果。

通过这次培训，我觉得学校今后开展心理健康教育应做好以
下几点。一是加强教师对学生心理健康教育重要性的认识，
做好对教师进行心理教育的培训工作。向老师宣传心理健康
教育的有关知识及方法，并要求班主任和老师在自己班内尝
试开展心理健康教育。扩大能从事心理健康教育的队伍。

二是对学生的心理健康教育。坚持以人为本，根据学生心理
特点和发展规律，运用心理健康的理论和方法，开展丰富多
彩的活动，培养学生良好的心理素质，促进他们身心发展。
充分开发他们的潜能，培养学生乐观的、向上的心理品质，
促进学生人格的健康发展。对少数有心理困扰或心理障碍的
学生进行科学的、有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱
障碍，提高心理健康水平，提高自主教育能力。对于学生的
心理健康教育，可以采取以下方式进行。一是团体辅导。针
对不同年级、年龄段学生开设不同心理活动辅导课(或活动)，
为学生提供全面的帮助，主要为塑造班级集体良好的氛围和
集体的良好行为，激发群体向上的精神。二是心理咨询。开展
“心晴小屋”心理咨询室，优化心理咨询室的环境，创造宽
松和谐的咨询氛围。每周定期接受以学生个体或小组为对象
的咨询，做好档案积累和跟踪研究。在咨询室外设立心理咨
询信箱，解答学生疑惑。三是要把心理健康教育贯穿在学校
教育教学活动之中。要创设符合心理健康教育所要求的物质
环境、人际环境、心理环境、寻找心理健康教育的契机，注
重发挥教师在教育教学中人格魅力和为人师表的作用，建立
起民主、平等、相互尊重的新型师生关系。班级、团队活动
和班主任工作要渗透心理健康教育。



此次心理健康培训的时间虽然仅仅2天，但在我的心里却激起
了层层涟漪。这次培训给与我的东西决不止心理学的理论知
识，它会有一种延续性，影响着我的生活和工作?今后，我要
从心理教育的层面上去教育我的学生，更多的关注学生的心
理发展。为了让学生健康快乐的成长，我会继续认真的学习，
并将所学运用到实际工作之中!

大学生成长心得体会篇三

珍妮找到大卫的住处，从他妻子口中得知，她不是唯一被骗
的女孩，之后珍妮重回学校，假装一切没有发生过，刻苦读
书，果然考上了牛津大学。

读书到底有什么用，相信这是每一个受过教育的人都会思考
的问题，倘若生活不顺，那教育这件事要背最大的黑锅：如
果没读那么多书，那我肯定赚的比现在多，我就不会有那么
多妄想。

其实把人生寄托在教育身上的论调很不公平，它反映了人们
渴望奇迹，一劳永逸的心理。

教育本身需要长期投入，短期不会得到收益，很多人把教育
当做保障，因此面对一份更有诱惑的保障时，读书无用论占
上风。

教育给人禁锢，又给人自由，需要在限制和享受之间找到平
衡。

经历过风雨，人要保持好奇之心，像从来没有受过伤害，像
第一次那样去拥抱生活。

大学生成长心得体会篇四

经过本次心理健康教育知识的学习，让我了解了心理健康教



育的意义以及它的重要性，现谈谈自主本次学习的心得体会：
大学生心理健康教育关键是教师，教师要尊重学生。

不可有私心讲究诚信，要创设和谐、宜人的教育教学物质环
境，给孩子一片空气，让他们自由呼吸;给孩子一块绿地，让
他们栽花种草;给孩子一片绘画壁，让孩子自由描绘;给孩子
一片饲养园地，让他们感受动物的可爱。顺孩子之天性，让
他们欢乐的成长。创设优美、安全、舒适的物质环境。

整洁优美的物质环境唤起了大学生对生活的热爱，陶冶了大
学生情操，充实了大学生生活，激发了大学生的求知欲，培
养了大学生的探索精神与生活情趣。

要创设民主、和谐的教育教学精神环境，平等相待学生在人
际交往中，真诚是最重要的，要做到能理解别人，设身处地
为他人着想。

作为教师，在学生面前必须表现一个真实的自主，用真诚的
爱去对待每位学生，才能使学生感到真实、可信师生心理交
融的基础是感性的交情，也是爱的投入。教师应重视那些存
在各种缺点的学生，多关心有心理障碍的学生。因为这些学
生常常由于这样或那样的原因，心理上受到压抑，失去平衡，
性格比较孤僻，心理也比较脆弱。当学生遇到不顺心的事时，
就会产生不良情绪，并对学习和生活造成必须的影响。

如何让这种消极的影响降到最大?我认为教师应深入了解学生，
善于与学生沟通，进行谈心、交流，进而开导学生，倾听学
生的内心境感，感知学生的内心世界，以教师真诚的爱去关
心、呵护每个学生，让学生的心灵得以寄托，让学生的情感
得到倾诉，精神得到依靠。当学生需要关心、帮忙时，教师
应及时伸出援助之手帮忙学生，使学生幼大的心灵得到鼓舞，
让学生相信自主必须能行，逐步养成良好的心理品质。

总之，加强学校心理健康教育是当前学校教育改革在新形势



下的新视角，它注重全体学生的心理素质的发展，虽然，开
展心理健康教育的方法与途径有很多，但我个人认为，事实
也证明了，当学生需要关心、帮忙时，教师仅有对学生倾注
真情的爱，才能更好地塑造、净化学生的心灵，才能让学生
更好地去掌握科学文化知识，学生仅有在教师“真爱”的陶
冶下，才能更进取地投入到学习中，这是开展心理健康教育
不可缺的方法与手段。

大学生成长心得体会篇五

《成长教育》这部电影主要讲述了女主人公（珍妮）从老师
喜欢的优等学生，到离开学校的叛逆女，再回到品学兼优的
好学生的故事。说真的，这个剧情的发展有点出乎我的意料，
我以为主人公最后就会和那个年长男人过着幸福的生活了。
但是没想到最后竟然又回到学校继续刻苦学习去了，并且如
愿以偿考上了牛津大学！

跳出剧情，我想说说我看完以后的感受。好多人说珍妮的痛
苦根源是由于她的叛逆！丢下脚踏实地的学习之路，去追求
她自己眼中的幸福人生。这我并不反对，不过我想从另一个
角度来看待这件事情，灵性的角度。我认为使珍妮陷入进退
两难的困境的原因是――对当下的抗拒！珍妮从刚开始的品
学兼优的优等生，到滑落到及格线边缘；从学校的好好学生，
到离经叛道的退学生；从前途光明的聪明女孩，到陷入爱情、
学业双双离去的困境……这一切都是因为她对当前的学习、
生活、教育制度的不满！正是因为这种不满，使单纯的她产
生逃避当下生活的冲动，正是因为这种冲动，使她堕入了看
似美丽的深渊。如果她不抗拒现状，而是接受它，就不会上
演出退学的闹剧，更不会到爱情、前途两空的地步。这里我
必须声明的是，我并不是主张消极接受现实的悲观主义者，
更不是阻挠追求美好人生的终结者。我想说的是，在接受并
感恩现状的同时，去追求更美好的未来！追求美而这两者并
不矛盾，甚至是互相有促进作用的。记得吸引力法则吗？同
频共振，同质相吸。珍妮以前对境况的厌恶，就真的吸引来



了更槽糕的窘境，让自己陷入更深的悔恶之中！而反过来，
如果珍妮感赏当下的生活，同时积极去勾勒人生美好未来的
蓝图，追求幸福，那么她也一定会经验到美好人生的幸福感！
因为感赏会吸引感赏！很简单的道理，不是吗？所以说，我
并不认为，珍妮不应该去跟男主人公去浪漫。因为那时候她
是随心所选，是她的灵魂所指引的。当初比尔盖茨不也是因
为去做自己内心想做的事情而退学了吗？只要珍妮感恩当下
的美好，并且努力追求未来的幸福，她就不会堕入影片中的
困境。在这个基础上说，我认为珍妮完全不必要去为这条坎
坷弯路而后悔。因为没有黑，我们如何了解白？没有恐龙，
我们如何欣赏美女？没有这段经历，珍妮怎么会体会到自己
努力读书的拼搏人生呢？以后，珍妮如果怀着这样接受、感
恩的情怀步入下一阶段的人生之旅的话，相信她的人生会从
此与众不同，幸福相伴！

看看别人，想想自己。其实在自己身上也有着珍妮叛逆的影
子。曾几何时，我也是特别排斥学校的教育体制，觉得学不
到东西。抱怨专业，抱怨学校，抱怨环境……但是，现在随
着自己内心的柔软，心量的包容，我能够用比以前更加感赏
的眼光去看待现在的生活。从过去的“学习反动分子”变成
了可以用心读书的“叛逆”学生。或许我的未来不在于这些
专业课的成绩，但是我知道，无论我做什么，我都应该臣服
于当下的事实，同时努力追求自己想要的幸福人生！

愿你我共勉！


