
2023年公司群祝福我生日快乐回复(实
用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

道德模范个人主要事迹篇一

xx，女，蒙古族，前郭尔罗斯蒙古族自治县乌兰敖都乡
人。19xx年出生，20xx年加入中国人民共产党，自幼儿教育专
业毕业以来一直在乌兰敖都乡中心小学幼儿园教育教学一线
工作。在岗期间函授幼儿教育大专学业，现本科学历，市级
幼儿骨干教师，曾被评选为十佳教师、模范班主任、优秀教
师等。这些荣誉背后，是她多年如一日始终践行着“诚实守
信、以质量求生存”诺言的行动。

十多年来，她一直用诚信来面对每一个同事、每一个家长、
每一个幼儿，尽心竭力为孩子、为家长、为同事办实事、做
好事、解难事。尽管没有轰轰烈烈的大事，但在平凡的事迹
中却透着点点感动，温暖着身边的每一个人。

在同事中她年龄偏小，可在日常的生产、工作中，她处处率
先垂范，想大家之所想，急大家之所急。答应同事的事情都
努力做到，看到谁需要帮忙，就主动去帮忙。工作时与同事
诚信交往，做到了“四个互相四个不”，即：互相支持不争
权，互相信任不怀疑，互相尊重不刁难，互相配合不推诿。
正是因为高度地彼此信任，她们之间的工作总是十分默契，
合作起来时那么愉快。单位的领导和同事都亲昵地叫她“xx妹
妹”。



在家长眼中，她是个热心肠的人，尽管她教专科不是班主任，
但她的手机号是公开的，哪个家长晚来接孩子，孩子生病需
要照顾，或者临时有幼儿教育相关的事情，都喜欢打电话和
她沟通，每每家长需要帮助的时候，她总是点头承诺“把孩
子交给我，忙你的去吧，请你放心，我会照顾好他的”，每
个小承诺得以实现的时候，她总是那么开心。

对待孩子她更是将诚实守信作为和孩子交往的先决条件，她
最擅长和孩子约定，如果孩子们有进步，她就会奖励孩子们，
或是一朵小红花，或是一段批注，都诠释着她对孩子们诚信，
孩子也特别信任她，会把自己的零花钱存放在她的口袋里，
有时会把自己最宝贵的东西都交给老师保藏。在一些人看来
这些可能是不值得一提的事情，可她却从来都没有当小事情
看过，把孩子们的信任看得很重很重。因为她爱孩子，爱幼
儿教育事业。这份爱使她常常慷慨解囊，在自己并不宽裕的
情况下拿出资金捐助给幼儿园特困家庭的孩子，或是一顿午
餐、或是一双袜子、或是一件衣服、或是一支铅笔。她用自
己的爱和行动诠释着一个合格幼儿教师的诚信品质。

领导和同事们满意她的教学活动，她总是进行二次备课，二
次讲课，不厌其烦地主动找领导同事听课、评课，请家长听
课，这样处理方式使她在当年得到的评价褒贬不一，但她的
诚恳还是得了赞扬，也使得她的业务得到突飞猛进的发展，
很快就在园内成为了教学骨干，无论是实际教学还是理论都
走在前沿。尤其是她把握了网络研修这条自我专业成长的道
路，更使得她家长、老师和孩子们对她的教学给予充分的认
可。她把“信赖，往往能创造更美好的意境！”作为自己的
座右铭，去信赖家长朋友，和家长、孩子做最为诚实信守的
朋友，相互勉励，共同教育孩子。同时也取得了家长们的信
任和支持。

多年来，她将自己事业发展的中心理念定位于——以诚立业，
以信兴业。只有对家长、幼儿讲诚信，家长才会放心把生命
中最宝贵的孩子交给我们去教育，我们的幼儿教育事业的发



展的路才会越走越宽。她不仅积极主动去取得家长的信任，
还时刻严谨教学，严格遵守教育法规和教师道德标准，教学
内容无论大小，为确保所有幼儿都能达到最佳学习状态，她
每天刻苦钻研教育教学方法，严把课堂教学关。几乎利用了
所有的时间，把自己负责的教学范畴研究个透彻。

除了自己份内的工作，学校和幼儿园里甚至是其他单位临时
借调她，派送给她的任何工作她都能认真去做，真正做到
了“大事和小事一个样，讲台上的工作和讲台下的工作一个
样，分内事和分外事一个样，有要求和没要求一个
样。”“做人要踏踏实实，做事要诚实守信，无论做什么，
我觉得都要对得起自己的良心。”掷地有声的话语彰显了她
纯朴、真诚、坦荡的人格。

多年来，她积极为创建和谐社会作贡献。曾三次义务献
血，20xx年加入松原市红十字会义务献血志愿者，给灾区、孤
寡老人、残疾人、贫困户等捐款捐物。用她的话来说，当年
她念师范的钱还是父老乡亲们凑到的，如果没有那么多人的
帮助，怎么会自己的今天，她要回报社会，回报家乡，所以
一毕业就扎回自己的家乡，倾注所学，努力做一个回报人民
的合格的幼儿教师。

十多年下来，xx的事业越做越扎实，但她依然坚持以一颗诚信
的心来面对自己的事业，把诚实守信记在心上、抓在手上、
体现在行动上。

她做人踏踏实实，做事诚实守信。是一个好党员，是一个合
格的农村幼儿教师。

道德模范个人主要事迹篇二

陈x，中学一级语文教师，现为石洞中学教师，担任语文教学
工作及班主任工作。从教十五年来，她始终以一个优秀教师
的标准严格要求自己，爱业，敬业，乐业，始终如一的爱着



自己的学生，她将自己的心血无私地奉献给了自己忠爱的教
育事业，家与学校是她两点一线的生活轨迹。家里的一切家
务都由家中老人包揽了，她却将自己的大量时间留给了学生。

“爱心”是老师工作中不可缺少的情操，也是老师工作的主
旋律，没有爱也就没有教育。“爱心是转变后进生，使他们
良好的发展的“灵丹妙药”。爱学生不仅要爱那些聪明、漂
亮、优秀的学生，也要爱那些不听话、成绩差的学生。她对
学生爱中有严，严中有爱，不偏爱一位好学生，不放弃一位
差生，关心每一位同学的健康成长。用一颗朴实的爱心去爱
每一位学生。班级中有些同学学习基础较差，她经常利用业
余时间无偿为他们补课，发现学生思想上有了波动，她也是
第一时间找学生谈话，不厌其烦地给学生摆事实，讲道理，
了解学生思想动态，并引导他们对问题有正确的认识，让每
一位同学不仅懂得学习，更懂得如何做人。

对于班级的留守学生，她更是关爱有加，记得班上有一个同
学，从小母亲便弃他而去，他与父亲相依为命，生活过得很
困难。为了生计，父亲不得不外出打工，留孩子一个人在家，
知道该生情况后，她立即向学校汇报了相关情况，给孩子申
请了住校，在生活上更是对他嘘寒问暖，有时其父亲未寄生
活费回家，她便用自己的工资给他垫上。没有一句怨言。

在教学工作中，她做到了既教书又育人，教学过程中注重培
养学生严谨的治学态度，使学生养成诚实、诚信的习惯，通
过知识的理解和应用的教学，教育学生如何做人，使学生在
学习中养成认真负责的态度，诚信待人的良好习惯。

一分耕耘，一分收获，为了农村的教育事业，她一直奋战在
教学第一线，默默的奉献了美好的青春，奉献了无数的精力。
她用实际行动在平凡而伟大的岗位上做出了突出的业绩，为
教育事业的发展填上了一块坚实的基石。



道德模范个人主要事迹篇三

__，女，生前为重庆市巴渝航运公司下岗职工。

一个被群众誉为精神永不下岗的下岗女工，一生十多次救人，
最终为救落水群众献出了年仅44岁的生命。

2004年10月20日晚，在重庆巴南区轮渡渡口，两名群众不慎
跌入滚滚长江，此时，在轮渡上的__听见呼救声后，来不及
脱掉衣服和鞋子便纵身跃进湍急的江水中。波涛汹涌中，她
奋力向落水者游去，并抓住了落水者的衣服，可落水者在慌
乱中突然将__的脖子紧紧扭住，两人不停地在江面上沉
浮，__最终英勇牺牲，用生命和热血谱写了见义勇为的壮歌。

__的救人壮举不是偶然的，与她44年的人生经历和她一贯的
英勇行为分不开。生前，__的主业是船体除锈油漆工，副业
则是下水救人，并一干18年。1983年秋，__回涪陵老家，遇
到一位被江水冲出几十米外的落水者，她一个猛子扎进江中，
搏激流，闯险滩，将落水者高高举过头顶。1988年夏天，__
的邻居巫天幸不慎落入长江，危难之时，__不顾一切跳入江
中，半个小时后巫天幸被救了上来，__却累得瘫倒在
地。1981年和1988年长江涨大水，__作为公司水上抢险队惟
一的巾帼英雄，和男同事一齐积极救援，救起多名落水
者。2001年，她跳入河中救起了因在河边洗衣而落水的下岗
职工李新萍。

18年来，__不顾自身安危，十多次跳入长江救起落水群众。
一次下水救人就有一次生命危险，__10多次下水救人，就经
历了10多次死亡的威胁。

__家境困难、生活艰辛，但她依然热忱地帮忙身边的人。认
识她的人都说她是个随便哪个时候都笑嘻嘻的人。性子直、
热心肠，周围的人有个大事小事，她总是第一个站出来说话，
谁家有点什么麻烦她总是从头到尾，关注到底。



__2004年被重庆市妇联授予三八红旗手称号。

道德模范个人主要事迹篇四

赵__，女，__年出生，是莒南县住建局市政公司一名普通的
女职工。工作中，她吃苦耐劳、兢兢业业、团结同志、任劳
任怨，是单位工作一位行家里手，多次被评为先进工作者;生
活中，她十七年如一日悉心照料常年身患重病的婆婆，谱写
一曲人间大爱，倍受称赞。

如果你在那一天早上七点，在莒南县人民医院看到一位长着
一双大眼睛，皮肤稍黑，扶着一位老人慢慢走向透析室，后
面有时跟着一个文静小女孩的女人，她可能就是莒南县市政
公司的职工赵__。

__年8月的一天，赵__经亲戚的介绍认识了在部队服役的潘增
军，相亲过后的他们开始了书信的交往。本是平淡的相识，
平淡的交往却擦出真爱的火花。起初赵__并没有对这门亲事
太认真，可是老实本份的潘增军喜欢上了这个清瘦稍显青涩
的姑娘，但母亲长年有病和家庭经济拮据，让小潘心里担心
姑娘能否看上他。交往中小潘老老实实的将家里的情况告诉
了赵__，仁彩犹豫了，但母亲说：“只要人老实就行，日子
慢慢过总会好起来的。”从小看到父母对爷爷、奶奶细心照
顾、和睦相处的情景深深地烙在了赵__的心里，仁彩决定嫁
给这个本分老实的小伙，共同承担起家庭的责任。

一年后的腊月二十四日，母亲说：“你婆婆身体不好，你去
看看她，不要让她担心是她拖累了你们。”还有三天就要结
婚的赵__，在母亲的催促下，带着精心挑选的礼物踏进了婆
家的大门。公公、婆婆殷勤的接待这个即将过门的儿媳，
赵__懂得婆婆的担心和歉意，她安慰婆婆的一番诚恳温暖的
话，让婆婆感动的两眼泪流。



就在小潘入伍的第三个年头，婆婆患上脑血栓，次年摔伤骨
折，接下来又查出肾脏肿瘤，本来比较拮据的家庭一下子负
担又加重了。

20__年7月，对母亲身体的担心，对母亲的惦念，对经济的拮
据，对妻子的愧疚一并袭来，让小潘在电话中泣不成声。仁
彩电话里安慰着丈夫：“自古忠孝两难全，你安心工作，家
里的事有我和爸爸来处理，放心好了，现在医疗条件好，会
好的。”筹集住院费，住院手术，照顾婆婆，没日没夜的开
始了，有孕在身的仁彩没有一句怨言，默默地干着这一切。
精心地照顾让婆婆倍受感动，也心生愧疚，不想拖累这个纯
朴善良的孩子，为此，甚至有了轻生的想法。仁彩拉着婆婆
的手说：“不为别的，就只为你即将出生的孙女，你也得坚
强的活着，总不能让孙女一生下来就看不到奶奶，我们一家
一个都不能少。”婆媳两个的交流，令在场的医生护士无不
动容，大家一直认为她俩是母女，却原来是婆媳，敬佩之心
油然而生。

20__年，女儿潘捷妤降生了。仁彩长期的操劳和营养不良，
让刚刚到来的女儿体质很差，隔三差五的发热感冒，让仁彩
应接不暇。一边是患病的婆婆，一边是可爱的女儿，强烈的
责任感支撑着仁彩的身心，她告诉自己，不能倒下，必须坚
强。坚强地支撑这个家的仁彩更瘦了，但她脸上挂的是坚强
而倔强的笑容。

20__年，婆婆的肾病再次加重，尿毒症终于在赵__的担心中
发生了，3天透析1次，沉重的经济负担再次压得他们喘不过
气来，丈夫的话更少了。为了省钱，透析的那天，他们早上
四点钟开始准备，用脚踏三轮车，将婆婆送到团林车站，坐
车到县城，然后再乘三轮车到医院。即便这样，每年也至
少5000元的乘车费用，还不包括每年至少七八次的住院，日
子就这样艰难地走过了17个年头。女儿也一天天大了起来，
懂事的女儿每当看到妈妈疲惫的时候，总会用稚嫩的小手帮
妈妈轻轻捶背，那一刻，一切的负担倾刻消散，那一刻，幸



福的笑脸上却总是挂着泪花。

孩子慢慢地长大了，租住的房子连孩子学习的空间也没有，
孩子的一句不经意的话：“妈妈爸爸，我们怎么总住这里的
房子?小朋友们都住楼了，冬天暖和，夏天凉快……”夫妻对
视，一时无语，歉意之情袭上心头。终于20__年6月在有关部
门和亲朋好友的帮助下，一幢53平方米的廉租房为仁彩一家
敞开了大门。这一天，最高兴的是女儿，一起吃饭的爷爷、
奶奶和丈夫喜悦里透出了沉重，仁彩笑着说：“这不是日子
越来越好了吗?”

夫妻两人17年来没有因为个人休息过一天，请过一天假，没
有迟到或早退过一次，因为他们舍不得...为了婆婆，为了孩
子，为了这个家，也为了关心帮助他们的领导、同事和亲朋
好友。

这就是发生在赵__身上的故事，她曾先后荣获《临沂市第六
届沂蒙十佳敬老模范》、莒南县《最美家庭》、全县建设系
统先进工作者等荣誉。

道德模范个人主要事迹篇五

齐桂林，男，1988年2月生，韦曲街道首帕张村村民。

从20__年开始，齐桂林每年坚持无偿献血，并于20__年4月24
日，捐献造血干细胞血样，光荣地成为了中国造血干细胞捐
献者资料库的一名志愿者。20__年1月18日，齐桂林的造血干
细胞血样与一名白血病患儿配型成功，他二话不说，克服重
重困难成功捐献，他常说：“能帮人渡过难关是一件幸福的
事!”

无意善举捐献造血干细胞

从20__年开始，齐桂林每年都坚持无偿献血。几次成功献血



之后，他无意中看到了中华造血干细胞资料库征集信息，当
时他并不了解造血干细胞的捐献，于是，便上网查询相关资
料，那时他才明白这是为了挽救那些身患白血病、血液病的
同胞。了解情况后，他毫不犹豫地再次踏上献血车，留下了
造血干细胞血样。让人意想不到的是，这次无意之举，却在
几年后点燃了一名白血病患者的生命希望。

害怕家人担心决定“先斩后奏”

20__年1月，齐桂林的造血干细胞血样与一名白血病患儿配型
成功，当中华骨髓库陕西分库工作人员询问齐桂林的捐献意
愿时，齐桂林毫不犹豫地表示，他愿意通过捐献自己的造血
干细胞去挽救这名素昧平生的患儿，并积极配合做好高分辨
配型检测及各项身体检查。对于捐献造血干细胞，不少人因
为不了解情况而心存疑虑。当齐桂林准备捐献造血干细胞的
事情被他的亲戚朋友知道后，有人赞成，有人反对。出于关
心，有一位朋友曾极力劝阻，告诉齐桂林“不要去，觉得这
个捐献对身体存在风险”，但强烈助人的愿望还是让齐桂林
选择了捐献。考虑到家人对捐献情况不了解，可能会为他担
心，他在捐献前并未告知家人。

“能帮人渡过难关是一件幸福的事”

为了能够顺利完成采集，从初配成功后，齐桂林就特别注意
饮食，半点不敢大意。打动员剂期间，齐桂林的反应比较大，
晚上身体疼痛得无法入睡，但他没有任何怨言，坚持配合医
生做采集前各项准备工作。20__年4月25日上午，在唐都医院，
齐桂林开始了造血干细胞的采集，他左臂内侧被插入抽血管，
抽取出的血液通过分离机提取出造血干细胞混悬液，剩余的
血液部分再从右臂内侧实现回输。采集过程很辛苦，但他没
有一句抱怨，脸上始终保持着笑容。下午，采集的血样被通
过高铁送往河南，输入了患者体内。捐献成功后，齐桂林成
为了我省第197位、全国第8270例造血干细胞捐献者。



大爱无疆，爱心永传，齐桂林用一腔热血播撒大爱，用春风
化雨滋润心田。

道德模范个人主要事迹篇六

孟凌玲，中国共产党员，一级教师，曾荣获县级四有好老师、
优秀教师、优秀班主任等荣誉称号。

不忘初心，铭记宗旨。

她始终践行“学高为师，身正为范”的教育宗旨，不断提升
个人的学识修养，通过各种途径提升自身教育教学能力水平，
精心备好每一节课，认真上好每一节课，耐心解答每一名学
生的问题。不仅让学生“亲其师，信其道”，更让学生“信
其道，敬其师”。在疫情线上教学期间，组织学生有序自习，
鼓励优等生乘风破浪奋勇争先，勉励后进生析原因、找方法、
抓基础，在高一第一次月考中多名同学取得优异的成绩。

她热爱教育事业，喜爱她所教的每一名学生，陪伴是最长情
的告白，跟学生在一起的每一刻，都是她最快乐的时光。军
训期间与学生共同进退，班级取得了“优秀连队”的荣誉称
号。

帮带年轻教师，教学相长，共同提升。

从教以来，她共帮带过四名实习生，现已有三人分别在广州、
江苏、黑龙江学校任教。虽然帮带实习生只有短短的两个月
时间，但是她却与实习生们结下了深厚的友谊。

家校合作，共筑学生成长平台。

学生的成长，离不开学校教育的沃土，更离不开家庭教育的
滋养。班任、科任、家长、学生，这是一个有机整体，不能
分割。在第一次家长会上，她打破班任一言堂的惯例，邀请



科任团队，面对面与家长和学生座谈，指出各科在学习上存
在的不足，有待提高和改进的地方。这样，家长可以更全面
的了解孩子在学习方面存在的问题，共同促进孩子学习成绩
的提高。

学生进入青春叛逆期，一些同学很难坐下来同父母真诚的沟
通，尤其是学习方面的事情。利用家长会这一契机，她让学
生给家长写一封信，说说自己的心里话，并通过家长写回信
这一形式，促进家长和孩子的真诚沟通，进而促进学习成绩
的提升。

共产党员是份责任和使命，教师也是份责任和担当，党员教
师，更要践行党的宗旨和教师的责任，为党和国家培养新一
代有为青年，具有家国情怀、有使命、有担当的新时代青年。
在初心不改、铭记宗旨的鞭策下，她定将乘风破浪，做一名
让家长满意、学生满意的合格教师!

道德模范个人主要事迹篇七

一人富了不算富，全村富了才算富。这是范__的朴素人生理
念，也是他对家乡父老的铮铮誓言。

范__是丹江口市蒿坪镇余家湾村人。因为家贫，范__很早就
外出打工。通过打拼，他成为我市知名企业家。

余家湾村地处偏远，交通闭塞，农民大多生活贫困。范__常
常思考：通过什么方式为乡亲们做点事情。

20__年开始，范__先后投入600多万元完善余家湾村的通村公
路，目前道路全是6米宽的标准水泥路。他还投入400多万元，
修建1000立方米的蓄水池，铺设10多公里的自来水管道，让
全村乡亲吃上干净的自来水。

为反哺家乡，范__投入2300余万元，为余家湾村村民捐建



了73套别墅。有人说范__傻，把挣的血汗钱瞎花。范__却说：
“这是我的家乡，我要把她建设好。我自己要那么多钱干什
么?”

为解决乡亲们的困难，每年春节范__都拿出10万元左右，给
全村近百户特困户买回过年物资，给每户贫困户发放500元慰
问金。

“提升乡亲们的自我发展能力，带领乡亲们一同致富，才能
让乡亲们更幸福。”范__是这么说，也是这么做的。

范__在家乡创办丹江口市润秋生态农业发展有限公司，在余
家湾村实施农业生态文化产业园建设。他还带领乡亲们实施
旅游开发，以自然的“火焰山”和人造的“花果山”为依托，
打造现代版“西游故事”主题文化公园。

范__组建丹江口市农乐生态种养殖专业合作社，将全村所有
村民吸纳为社员，实行“公司+基地+合作社+农户”的发展模
式。按照这种模式，余家湾村先后流转农户土地和荒山10000
多亩，进行统一规模经营，发展黑猪养殖1500头，种植薄壳
核桃1200亩、银杏500亩、软籽石榴1000亩，建设野生葡萄采
摘观光园100亩、蔬菜大棚100亩。在土地流转和劳务用工上，
一律贫困户优先。一大批乡亲从传统农民变身企业工人，既
可得土地租金，又有务工薪金，年底还享分红。

20__年，范__当选为余家湾村党支部书记。在范__的带领下，
余家湾村发生巨大变化：全村429户1550人，人均年收入提升
到6500元以上，去年实现脱贫55户241人。据估计，今年余家
湾村农业产值可达5000万元，农民人均可支配收入将增加
到1.5万元。

天道酬勤。范__的无私奉献不仅换来余家湾村日新月异的变
化，还让他荣获“20__年湖北省十佳职业农民”、“20__年
荆楚楷模”等光荣称号。



道德模范个人主要事迹篇八

闫凡凡，男，1989年2月生，滦镇街道喂子坪村村民。

闫凡凡是一个地地道道的山里娃，因为家里孩子多，生活拮
据，他早早便走出校门，做起了“小大人”，肩负起家庭生
活的担子，夏天在家搞农家乐，冬天坚守道路救援，维持家
里的基本生计。受家庭环境影响，闫凡凡把志愿公益当做生
活中不可缺少的一部分，平时里村民有困难他都会热心帮助，
日子久了，他便成了村里大人小孩嘴里常说的“公益小哥”。

20__年，从新闻上看到全国人民都在防疫抗疫后，闫凡凡第
一个报名成为志愿者，与村干部及爱心村民一起在村口24小
时轮流值班，每天背着50斤的消毒液行走3公里，在村里进行
消杀。疫情最严峻紧张的时候，村里村外无法正常出入，闫
凡凡就担当起村里的“快递员”“采购员”，一周下山两次
为村民采购生活用品，将每户所需详细记录在本子上，然后
精心采购，送货上门，得到了父老乡亲们的称赞。

20__年5月4日上午10点左右，闫凡凡还和往常一样，从滦镇
为村民采购生活用品驾车回家，行驶到210国道喂子坪村九龙
潭地段时，突然看见路边站着多名游客，在吵杂声中有人大喊
“救命啊，救命啊”，闫凡凡急忙停车察看，听说是一名男
性游客不慎溺水。“快让开，快救人!”他高喊着拨开人群。
在清澈见底的山泉溪水潭中，他看到一名男子躺在水潭中，
一动不动。他赶紧问了一句“这个人掉进水潭多久了?”“五
六分钟!”有人回答。时间就是生命，必须马上救人!可就近
没有下河路，只有两米来高的石坎，为了抢时间，闫凡凡二
话不说，来不及脱掉外套和掏出身上的贵重物品，立即跳下
三米多深的水潭。山间泉水冰得刺骨，闫凡凡瑟瑟发抖，但
他此刻什么都顾不上，只有一个念头：救人。他伸手托住男
子颈部，先将男子翻身过来，确保气道畅通，然后将男子慢
慢拖拉出水潭。这时闫凡凡又冷又累，全身冻得直哆嗦，使
出全身力气大喊：“快来，搭把手，赶紧先放石头上救人!”。



在同行朋友的协助下，闫凡凡将溺水男子移上浅水区的平石
板上，只见男子嘴角发紫，手脸发白，几乎没有了生命体征。
“赶紧抢救，人工呼吸，快，快，快!”说完，闫凡凡立刻对
男子做起了人工呼吸，并进行胸部按压。经过闫凡凡的及时
抢救，溺水男子终于动了一下，并逐渐恢复生命体征。闫凡
凡和周围游客将男子抬到公路边，等待“120”赶到后才离开。
路边游客大声赞扬“厉害啊，小伙子，多亏你了!”闫凡凡救
溺水男子的过程被周围的群众、游客拍下来发到网上，《人
民网》，《华商网》等媒体争相报道，获得了大量的点赞和
浏览转载，受到广大网友的称赞。

事后，大家总是称他为“救人英雄”，闫凡凡低调地
说：“送人玫瑰，手留余香，在帮助别人的同时，自己就有
一种幸福感，这种幸福感是什么东西都换不来的。”


