
2023年小班夏季户外活动教案(汇总5篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的教案吗？下面是小编带来的优秀教
案范文，希望大家能够喜欢!

小班夏季户外活动教案篇一

1、知道冬至要吃饺子的'传统习俗；

2、用橡皮泥团圆、压扁、包裹的技能制作饺子皮和饺子馅；

3、和朋友们介绍和分享自己做的饺子，体验冬至节日的欢乐
气氛。

经验准备：幼儿对冬至及饺子有一定的了解和认知。

课件准备：《冬至》动画视频、包饺子视频、包饺子步骤图。

材料准备：各色粘土、塑料刀（或食用面团、馅料）

教师播放视频动画《冬至》，引导幼儿了解冬至的习俗，引
出饺子主题。

熊猫奇奇他们在做什么事情？冬至都吃什么？

你喜欢吃饺子吗？

你知道冬至为什么要吃饺子呢？

小结：冬至那天，一家人一起包饺子或汤圆，边吃边聊天，
很是幸福。所以，饺子、汤圆就代表团圆，代表着对家人和
客人的祝福。



出示小伙伴做饺子的图片，引起幼儿做饺子的兴趣。

出示一个制作好的饺子的图片，引导幼儿观察并论。

饺子是什么样的？

你们在家里包过饺子吗？饺子要怎么包呢？

播放视频《包饺子》，引导幼儿初步了解包饺子的方法和步
骤。

出示包饺子分步骤图，鼓励幼儿用黏土尝试包饺子。

1.制作饺子皮：选择喜欢颜色的橡皮泥，两只小手搓一搓，
搓成圆球；再用手掌把圆球压薄，压成圆圆片。

2.制作饺子馅：选择喜欢颜色的橡皮泥，切碎或团圆。

3.包饺子：用皮包住馅，用大拇指和食指把两边捏在一起，
一个饺子就做好啦。

鼓励幼儿独立制作饺子，教师巡回观察，给予指导。

鼓励幼儿分享和展示自己的作品。

你的饺子是什么形状的？它有什么特别的地方?

你的饺子是什么馅的？

区域活动：在美工区投放做饺子的材料，让幼儿制作不同样
式的饺子并展示。

家园共育：幼儿回家尝试和家人一起包一顿饺子，体会冬至
的温馨气氛。



小班夏季户外活动教案篇二

1、简单了解几种常见农家用具的基本特征及作用。

2、让幼儿体验使用几种便于操作农家用具的乐趣。

3、培养幼儿的合作精神。

活动准备

1、把家长收集来的斗笠、蓑衣、小石臼、小石磨、筛子、簸
箕、镰刀、小锄头等农家用具，布置成“快乐农家”。

2、黄豆、绿豆、大米、芝麻、稻谷若干，放置在“巧手坊”。

3、课件

活动过程

1、参观快乐农庄

(1)以参观“快乐农庄”引入活动，激发幼儿的兴趣。

(2)引导幼儿观察“快乐农庄”内农具的种类和特征。

(3)请幼儿摸一摸、戴一戴、锤一锤庄内的农用工具。

(4)组织幼儿讨论：你见到了什么农具，说一说它的样子。

你知道它是做什么用的?

(5)请几个幼儿说说参观“快乐农庄”自己是怎样使用农具。

2、组织幼儿观看课件



(1)观看课件中农民伯伯使用几种常见农具的片段。

观看后提问：农民伯伯用这些农用工具都做了什么?

和你刚才的使用方法一样吗?

(2)观看农用工具演变后的现代机器，让幼儿体验科技的进步。

观看后提问：刚才我们看到的农具有哪几种被现代机器取代
了?

被取代后有哪些好处?

3、体验农家乐

(1)组织幼儿参观“巧手坊”的四个操作区(小石臼、小石磨、
筛子、簸箕)，每个操作区请幼儿根据看到的课件说说它的使
用方法。

(2)幼儿分组进行农作物加工操作(磨豆、米、筛芝麻、绿豆
等。

(3)展示幼儿加工完的农作物，请幼儿互相讨论：你是怎样加
工这些农作物?(重点引导幼儿学会合作，如锤完稻谷后可以
拿给使用筛子的那组分离谷壳和米。

(4)结合节约行为教育，让幼儿懂得粮食来之不易，要珍惜每
一粒粮食，不浪费。

(5)把加工好的农作物送到厨房让阿姨整理、煮熟。

小班夏季户外活动教案篇三

活动时间：xxx



上午，请家长们8：10分到达人民公园，8：20分活动准时开
始。（家长自己带孩子到人民公园与各班老师集合）活动目
的：

1、让孩子到户外感受大自然的美，呼吸大自然的新鲜空气及
培养幼儿热爱大自然的情感2、通过游戏活动，促进幼儿身心
发展的协调性。

3、通过本次活动，增强孩子与他人合作的意识，并能体会亲
子活动的乐趣。

活动要求：

1、家长带孩子在行车的路上要注意安全，一切以安全为出发
点。

2、为了活动能顺利开展，家长要在教师的带领下活动，听从
教师的安排，不要擅自带孩子离开队伍。

3、在活动的过程中，请家长要看好自己的宝贝，不让孩子到
处乱跑，保证孩子的安全。

4、教师宣布活动结束，家长才能带孩子离开。请您坚持到活
动结束，给孩子树立一个坚持的榜样。游戏途中不能擅自带
孩子离开活动现场。回家时，要事先与本班老师打招呼，孩
子跟老师说“再见”后方能带孩子离开。

5、请家长做好幼儿防晒工作，自备遮阳工具以及宝宝的更换
衣物、水壶等。（确保幼儿参与游戏的积极状态。）6、在活
动的过程中，请家长们穿上舒适的运动装，方便于跟孩子合
作。建议家长们不要穿裙子或高跟鞋。

7、请家长自觉遵守活动要求，以防出现安全事故。



8、活动当天孩子统一穿园服。

亲子户外活动的游戏：

游戏1：《背人接力》

游戏规则：

1、将游戏者分成红、黄、蓝三队，分别由家长和孩子合作。

2、家长背起孩子，孩子手上拿着各队小旗，口令起，家长背
着孩子从起点出发，跑到对面将旗传给下一组家庭，接到小
旗的家庭，方能起跑。

3、不准抢跑，如被背者中途滑下，应在掉下处背好继续跑，
否则判失败。

4、每个队伍分两支小分队进行接力。

5、最快接力结束的一组将获得5个积分卡，第二名4个积分卡，
第三名3个积分卡。

游戏2：《袋鼠跳》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由孩子和家长合作，家长和孩子站在各
自的袋子里，家长的一边手牵着孩子的手，各自抓紧自己的
袋子，口令起，从起点跳到终点，先到者获胜，可用积分的
形式。

2、必须人和袋不分离，家长的手和孩子的手要牵着到达终点。

3、如跳到中途袋子脱落，应把袋子拉好再继续跳，不能脱袋
跳，否则判失败。



游戏3：《过河拆桥》

游戏规则：

1、每轮分三组，分别由家长和孩子合作，孩子站在呼啦圈里，
口令起，家长把呼啦圈拿起绕过孩子的头再扔到前面，孩子
往前跳，依次这样，先到终点者获胜。可用积分的形式。

2、呼啦圈一定要绕过孩子的头，而且孩子必须是跳到呼啦圈
里，不能走或跨到圈里，不能脱圈跳，否则判失败。

注：请家长们积极参与本次活动，准时的到达活动场地，相
信你们都是准时的家长，谢谢你们的配合！

小班夏季户外活动教案篇四

关于组织幼儿户外体育活动的几点反思

班级：小一班

教师：桂 华

幼儿园户外体育活动是幼儿园体育活动的重要组织形式。
《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出：幼儿阶段是儿童身体
发育和机能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态
度的重要阶段。发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、
协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健
康的重要标志，也是其它领域学习与发展的基础。新《纲要》
中也明确指出，幼儿园“每日户外体育活动不得少于两小时。
”为此，我园开展了一系列有利于幼儿身心健康的活动，如：
早晨一入园便开始的晨练活动，每天上午和下午各一小时的
户外活动，体能室的各项锻炼活动等，都为幼儿发育良好的
身体、增强体质、锻炼协调的动作打下良好的基础。



因此，积极地开展户外体育活动是幼儿园体育工作的重要组
成部分。如何组织好幼儿的户外活动就成了我们每个幼儿老
师的主要工作，对于如何更好的开展户外活动，我在每日组
织幼儿户外体育活动后经过反思，总结了几点心得。

一、确保幼儿的活动时间，开展内容丰富的活动

在一日活动中我们充分利用晨间、上午和下午户外活动时间，
为幼儿提供多种多样的游戏材料，组织幼儿开展户外活动。
在晨间活动中我们除了为幼儿准备自制的体育玩教具外，还
配合使用体育器械室里的各类器械，一周之内，每天的体育
器械不一样，孩子们通过老师的集体组织和自主探索玩法，
得到了协调能力、平衡能力等各种锻炼；午餐后，我们给孩
子们准备比较安静的游戏，如餐后散步、“开飞机”、走小
路等；在下午的游戏活动我们会为孩子们准备有趣、好玩的
体育课，让孩子们在游戏中得到相应的锻炼，培养孩子们的
合作能力、创造能力。每一次活动，孩子们都积极参与，充
分体验到了体育活动带给他们的喜悦。

二、让幼儿带着愉快情绪参加体育活动。

小班的幼儿在早晨入园时，偶尔会有哭闹的情绪，这时候便
很难让孩子以积极的状态加入晨练活动，因此让幼儿带着愉
快的情绪参加体育活动是很重要的，有了良好的情绪体验，
幼儿参加体育活动的时间就会自然延长，从而提高了幼儿活
动的持久性和主动性。在体育活动中，有时我会让幼儿自由
选择同伴进行游戏，使他们在活动中能尝试着相互学习、相
互交流，甚至相互评价。

对于那些活动能力差的幼儿，我会在言语上和情感上给予鼓
励和支持。如在“快乐的小兔”的游戏中，我们根据孩子们
的协调能力、弹跳力的不同，设置了不同的动作，使每一个
幼儿在游戏中都能获得成功的体验，从而让幼儿能够带着愉
悦的情绪积极的参加体育活动。



三、充分发挥幼儿的自主性

在开展的户外活动时，常常都是由老师事先设置、安排好活
动场地；示范、指导某一基本动作并评价总结活动情况，致
使幼儿在活动中的主动性未能得到充分得发挥。我认为在户
外活动中，幼儿应当有充分的自主选择体育器械和玩法的权
利。因此，在活动过程中我会更注意发挥幼儿创造性，鼓励
幼儿一物多玩。一个呼啦圈不仅可以用来跳，可以连环套着
当车跑，还可以立着当圈滚。孩子们在我的鼓励下，不仅能
愉悦的参与活动，还充分的发挥了孩子在游戏中的自主性。

四、形式多样的游戏活动交替进行。

户外活动一般以体育游戏为主，但不忽略其他游戏的穿插进
行，如智力游戏、娱乐游戏、音乐游戏、民间游戏等。小班
各方面素质不如中大班，开展民间体育游戏有一定局限性，
可适当开展音乐游戏。如放一段“小鸟飞”律动曲，就会很
自然地翩翩起舞；放一曲“进行曲”，就会雄纠纠、气昂昂
地学解放军走路。这种配乐游戏活动，孩子是很喜欢的。在
民间游戏的组织中，因其有一定的运动量，能活跃的身心，
增进幼儿体质，提高运动兴趣、能力，因此我常组织小班幼
儿玩一些“老鹰捉小鸡”、“吹泡泡”、“老狼老狼几点
了”、“切西瓜”等游戏能训练听力、反应的速度及奔跑能
力。多种玩法交替进行，百玩不厌，既提高了玩具的使用，
又培养了的创造能力。

观察孩子的游戏活动过程，了解他们的活动和兴趣，从中知
道通过增加体育器械和孩子的需要来进一步开发新的玩法。
就这点我观察到我班幼儿在晨间锻炼玩跳圈的时候，大部分
幼儿对此已不感兴趣了，我就把本来是摆成直线的圈摆成弧
形或蛇形等，通过不断的变换圈的摆放形式并且适当的增加
圈的数量，这时我发现幼儿对跳圈又感兴趣了，又喜欢玩了
而且玩的很投入。变换游戏的方法可以增加儿对游戏的兴趣
可以慢慢的引导幼儿自己去发现、创造新的玩法。



在体育活动中，教师的自我创新能力是不容忽视的。只有不
断提高自身的创新能力，用创造性的教育思想武装自己，才
能更好的来实施教育活动。

2014年6月15日

小班夏季户外活动教案篇五

1、体验集体传球活动带来的乐趣。

2、培养幼儿较迅速的反应能力及相互合作的能力。

3、锻炼幼儿快速跑及传接球的动作。

1、音乐：拍球

2、大皮球2个，铃鼓1个。

出示大皮球，引起幼儿兴趣。

教师：今天老师带来了大皮球和小朋友们一起做游戏，小朋
友和它打个招呼吧！

（引导幼儿主动问好）。

1、教师示范讲解动作，引导幼儿进行传球练习。

（2）教师讲解动作后，让幼儿练习接球和传球的动作，

指导幼儿两脚分开站稳，两手将球抱紧，平稳地传给下一个
小朋友。

2、教师讲解游戏玩法及规则，并引导幼儿进行游戏。

（1）游戏开始，教师带小朋友一起说儿歌：“大皮球，圆又



圆，一个一个往下传。

传的快，接的稳，，你传我接来游戏。”说完后，小朋友们
开始随鼓声传球。

鼓声停止时，球在谁的手里，谁就抱球跑一圈，回到原来的
位置。

（教师引导幼儿尽量跟着儿歌的节奏传球）。

（2）强调幼儿遵守规则：鼓声响时，必须不停顿地接传球，
不能手持球拖延时间。

球如果传丢，必须要马上捡回。

（3）教师组织幼儿进行游戏，针对幼儿的游戏情况进行个别
指导。

（重点指导接传球慢且不规范的幼儿）

3、教师小结，请个别幼儿示范表演，继续游戏。

表扬传接球稳又快、动作协调的小朋友，并让他们进行示范
表演，然后组织幼儿继续游戏。

（帮助幼儿学会与同伴间协调配合）

4、将幼儿分成两组，以比赛的形式进行游戏。

教师：大皮球今天和小朋友玩的可高兴了，它玩累了，想回
家休息了，

小朋友也玩累了，现在就让我们一起放松放松后，把大皮球
送回家吧！



（教师带领幼儿放松身体，活动结束）


