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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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诸葛亮说：前人栽树，后人乘凉。父母是孩子最亲近的人，
他们期望着我们成长为对社会有价值的人。为了让我们拥有
一个更美好的未来，他们要求我们要有清晰的目标，制定规
划表，严格计划每天的学习生活。小学规划表对于孩子的成
长至关重要，它可以帮助我们获得良好的学习习惯，发现自
我、提高自我，其积累的经验和习惯是我们今后学习、工作
的基础。我对小学规划表的体会如下。

小学学习的任务很多，国家的教育政策对我们提出了更高的
要求。做规划表期望着我们能够充分利用时间，把握机会，
才能做到高效、高水平的完成学业。制定规划表是为了实现
目标，要求我们需要一个目标导向和一个明确的计划。我们
需要负责任心、毅力和耐心，严格按照计划表去执行，一步
一步达成目标。从小就养成规律生活的习惯，对我们今后的
发展将有很大的帮助。

规划表是一张“地图”，为我们前进的道路规划了路线，它
为我们提供了一个明确的方向，告诉我们每一天应该如何去
安排。规划表是有用的，在我小学的学习过程中亲身体会了
这一点：当我按照规划表去学习，完成每一个小目标后，我
会感到非常的满足。当我每天都穿戴整齐，坚持要认真做每
一项任务，我会感到特别的开心。

规划表不仅提高了我的学习效率，而且也让我更好地管理自



己的时间。有规律的生活不仅让我更加规划好一天的学习生
活，还养成了很好的时间管理的习惯，减少了刷手机等浪费
时间的情况。当然，也有时会遇到难以预料到的偏差，例如
可能生病了，有其他重要事情需要处理等等，这时候规划表
也需要及时调整和更新，才能更好地指导我前进。

规划表可以提高我们的学习动力。在规划表上记录下大小目
标，每完成一个目标，就会有一种心理上的愉悦感，它会鼓
舞幼小的心灵，积极地去完成下去。我自己就是这样，当我
能够完美完成规划表中的每一个任务，我会感到非常自豪，
也更想追求下一个目标。

对于小学的学生而言，规划表是一个帮助我们自身发展的工
具，而不仅仅是一个学习工具。制定规划表需要在家长和孩
子之间共同制定，家长可以根据孩子的个性情况，发挥出孩
子的长处，制定出适合孩子年龄的、可行性的规划表。家长
也应该多鼓励孩子，让他们在未来能够更自信、更有动力、
更有计划去对待学习和生活。

总之，小学生做规划表是一件非常有益的事情，它可以让孩
子从小养成规律生活的习惯，目标导向的思维习惯，帮助我
们制定出一个合理的学习计划。做规划表可以让我们更加自
信，提升更多的自我认同，更加有目标，有计划，并能够更
加自律，让我们走的更远。
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公元前5夏、郑、晋、宋、卫、曹、邾、腾等诸侯国的大夫在
黄文聚会。这些大夫们在商量如何安定周朝王室。会议期间，
大夫们又互相拜访，请教。

一天，郑国的子大叔去会见晋国的赵简子。赵简子就向子大
叔请教什么叫“礼”的问题。子大叔就介绍了先大夫子产的
学说。子产早就说过：“礼，是上天的规范，天地的准则，



百姓行动的依据。”子大叔说：“我认为礼，是上下的纲纪、
天地的准则，是老百姓生存的依据。”赵简子极为赞赏他的
见解。

许多诸侯国的大夫都来请教子大叔了。子大叔对大夫们又说：
“先五都推崇‘礼’，所以我们要终生记住，一辈子奉
行。”
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传承校史文化，我们在行动

8月7日早上七时半，继暑期社会实践活动出征仪式之后，我
们校史研究宣传实践队的14名队员身着统一队服，相携前往
台州临海的崇和门广场，积极地为本次传承校史文化做好宣
传工作。

我们的宣传工作分为两部分。其一是“践行中国梦”活动展
板的展示，以及面向广大市民发放有关台州学院发展历程和
本次实践活动的宣传单子。其目的.是让台州临海本地区的人
对台州学院发展历程加深了解。着重是了解其蕴含的深厚的
历史文化和其发展前景，并对本次活动的主要内容有一定的
认知，以期藉此获得广大市民的认可、支持和配合，为传承
校史文化和展望台院前景做好准备工作。

其二，是在新华书店门口拉设横幅，进行“卡片上的校园”
明信片赠送活动。但凡在横幅上签名的参与者，即赠予一张
印有我校标志性建筑或风景一角的明信片。这样让他们在感
受美丽的台院风景图之外，对我校丰富的文化底蕴又进行了
行之有效的宣传。在活动中，有不少的家长领着孩子参与其
中，进行了签名活动并向队员们询问了关于台州学院和本次
社会实践活动的有关信息，队员们热情自豪的讲解，参与者
积极的参加，使得本次活动再掀高潮。



宣传活动取得的良好成效，宛如一丝凉风拂过脸颊，让人在
这连续几天的高温天气中，感到一种宽慰。活动期间绝大多
数的参与者对此表现出浓厚的兴趣，肯定了本次活动的积极
意义并希望能得到进一步的深入的了解。我坚信有了广大市
民的认可和支持，我们校史研究宣传实践队接下来的活动实
施一定会变得较为顺利，并期许获得令人可喜的成绩！
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书法是中国传统文化的重要组成部分，也是中华民族独有的
艺术形式。作为一位小学生，我从小就对书法产生了浓厚的
兴趣。经过多年的学习和实践，我对书法有了更深入的了解，
也深刻体会到书法给我带来的帮助和快乐。

第二段：对于书法的看法

书法是一门艺术，它不仅仅是笔画的堆砌，更是一种对美感
的追求和表达。书法是通过汉字的结构、形态和笔画的运用
来表现作品风格的艺术。它要求我既要练习字形结构，又要
研究笔法变化。通过不断地描写汉字和字体上的变化，我逐
渐明白了书法对我的培养意义。书法需要我们有耐心和恒心，
通过不断的勤奋练习，我发现自己的思维能力、想象力和专
注力也得到了提高。



第三段：书法对学业的帮助

学习书法不仅仅是为了写好字，更重要的是通过练习书法提
高我的审美能力和写作能力。练习书法可以锻炼我的手脑协
调能力，使我在其他学科的学习中更加得心应手。书法对于
学习作文也有着积极的影响。写书法要求我们用少量的笔画
表达出字的含义，这就需要我们在选材和组织语言方面更加
准确和简洁。通过学习书法，我不仅掌握了一门艺术形式，
还提高了我在学习上的实际表现。

第四段：书法对情感的启迪

练习书法不仅可以培养我的审美情趣，还可以让我感受到汉
字的内涵和智慧。书法是对汉字的一种形式表达，它可以让
我更加深入地了解汉字的起源和文化内涵。书法是一种艺术，
它是一种独特的情感表达方式。当我练习书法时，我能够感
受到字帖上字体线条所传递给我的情感，能够沉浸在其中，
舒展心情。这种情感的启迪对我日后的生活和学习都会带来
积极的影响。

第五段：结论

通过多年的书法学习和实践，我深刻地体会到书法对我的帮
助和启迪。书法不仅仅是一门艺术，更是我生活中的一种修
养，一种对美的追求。从小学书法开始，我不断练习，提高
了我对美的敏感度和表达能力。书法让我更加热爱汉字，更
加珍视我们的中国传统文化。在我认真练习书法的过程中，
我不仅提高了自己的文字表达能力，还培养了耐心、恒心和
专注力，这些美好的品质将伴随我走向未来的每一天。
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午饭过后，妈妈叫我去后房间说有一件重要的事情要告诉我。



我擦完嘴，连最后一口饭都没吞下就马不停蹄地跑进了后房
间，问：“妈妈，您到底有什么重要的事？”

妈妈不紧不慢地说：“等你最后一口饭吞下去了再说。”为
了早点知道妈妈的重要事情，我硬是把最后一口饭咽了下去，
然后迫不及待地问：“妈妈，快说。”

妈妈问：“你知道我今天为什么吃不下饭吗？猜猜看？”我
说：“是您想吐，还是您吃不下饭？”妈妈说：“你都猜错
了。”

我不耐烦地说：“到底什么嘛，快告诉我。”妈妈说：“姨
妈的饭中有小虫子，刚才我吃出了一只，你姨父吃出了五只。
”听了妈妈的话，我差一点把吞进去的饭又吐了出来。

“妈妈，我把虫子吃进去了，怎么办呀？”“那虫子有营养，
含有丰富的蛋白质，吃进去了还能补充营养呢。”妈妈
说“那我就放心了！”我长舒了一口气，穿上鞋子走出了后
房间。


