
2023年小学高年级下学期体育教学计划
安排 小学二年级体育下学期教学计

划(模板5篇)
时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。怎样写计划才更能起到其作用呢？计
划应该怎么制定呢？这里给大家分享一些最新的计划书范文，
方便大家学习。

小学高年级下学期体育教学计划安排篇一

〈1〉进一步了解上体育课和锻炼身体的好处，

〈2〉知道一些保护身体健康的简单常识和方法，二年级下学
期 体育教学计划。

〈3〉进一步学会一些基本运动，游戏，韵律活动和舞蹈的方
法发展身体素质和基本活动能力。

〈5〉体验参加体育活动的乐趣，

〈6〉遵守纪律，与同学团结合作。

【上体育课常规】

2、上体育课要，着装要轻便，做到穿轻便运动鞋上课，不带
小刀等上课，按时到老师指定地点等候上课，站队时要做到
快、静、齐。

3、不得无故缺课，不迟到，不早退，有事向老师请假，服从
领导，听从指挥，遵守课堂各项规定。

4、爱护体育器材，不得有意伤害各种体育设备和用品，课后



要按老师的要求如数送还各种体育器材，教学工作计划《二
年级下学期 体育教学计划》。

5、在课堂上严格执行老师的各项要求，不经允许不得随意移
动器材教具要严格执行教师规定的各项保护措施。

第一周：

1、引导课：《体育课的常规要求》、体卫常识;编队;

2、纵队、横队看齐、解散、集合;游戏;

3、立正、稍息、报数、看齐;游戏;快快结合

第二周：

1、复习：小学生广播体操;游戏;

2、复习：小学生广播体操;游戏;

3、复习：小学生广播体操;游戏;

第三周：

1、复习：小学生广播体操;游戏;

2、复习小学生广播体操;游戏;

3、检查：小学生广播体操;游戏：

第四周：

1、障碍跑接力;“打鸭子

2、投沙包往返跑接力;“中心球”;



3、跳单、双圈：投沙包

第五周：

1、队列队形练习：游戏：迎面接力

2、队列：向左转、向右转、向后转

3、走圆形游戏：单脚跳接力;

第六周：

1、学会测量身高和体重;老鹰捉小鸡;

2、30m迎面接力;

3、障碍跑接力;游戏：打鸭子

第七周：

1、换物跑

2、各种拍球、运球游戏;

1、单脚连续跳

3、跳“树叶”

第九周：

1、乒乓球

2、乒乓球

3、乒乓球



第十周：

1、羽毛球

3、小篮球：游戏课：“两人三足”

第十一周：

1、小篮球

2、活动性游戏：跳进去拍人：蹦蹦跳跳

第十二周：

1、学习拍手操1——3节

2、学习拍手操4——6节

3、复习：拍手操1——6节

第十三周：

1、检查：拍手操1——6节

2、游戏课：游戏：绕“8”字接力

3、游戏课：抢位置、贴人

第十四周：

1、前后滚动;找朋友

2、左右滚动：“打鸭子”

3、复习前后、左右滚动;换物接力



第十五周：

1、前滚翻：游戏：

2、横叉：游戏：迎面接力

3、纵叉：游戏：迎面接力

第十六周：

1、复习：纵叉、横叉游戏：丢手绢

2、认真上好体育课，体验体育活动的乐趣

小学高年级下学期体育教学计划安排篇二

一、指导思想：

新的学期开始了，为了开展良好的教学工作，顺利完成本学
期的教学任务，本学年度坚持全面贯彻教学大纲，本着“锻
炼身体、健康第一”的指导思想，激发学生的运动兴趣，促
进学生健康成长，根据学校工作安排，特制行本学期的教学
计划。

二、教学条件分析：

二年级的学生年龄大多数在10岁以下，年龄比较小，基础比
较薄弱，对动作事物结构的思考较为肤浅，身体素质较差，
意志力比较薄弱，但是二年级学生形象思维十分活跃，语言
和行为欢快活跃。个人能力的提高和思维方式发生了变化，
二年级学生心理趋向稳定，显示出一定的个性特征，个人能
处理的问题越来越多，自信心不断增强，一年级的恐慌心情
已经很少见到，即使遇到了什么困难，自己也能从容面对。
出现了竞争意识。针对这些特点，着重对学生进行入门教育



和纪律性教育，在此基础上进行启发诱导，提高其积极性和
竞争意识。

三、教学目标：

1、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学到的知识，并不断巩固和提高。

2、每节课进行一定时间的队列练习，对其进行组织纪律性的
教育。

3、进一步增强体质，特别是柔韧素质和力量素质。进一步了
解上体育课和锻炼身体的好处。

4、通过体育锻炼培养集体主义精神，进行爱国主义教育，增
强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

5、进一步学会一些基本运动，游戏，韵律活动和舞蹈的`方
法发展身体素质和基本活动能力。

6、知道体育锻炼对身体健康的好处，知道一些自我保护的简
单常识与方法，养成良好的卫生习惯。

7、培养学生的基本活动能力和一些动作方法，保持正确的身
体姿势。积极参与体质测试，争取优秀。

8、体验参加体育锻炼的乐趣，培养认真观察，积极思考，与
同伴相互合作、守纪的良好品质和习惯。

四、教学措施：

1、在教学过程中教师积极引导学生，充分发挥学生的主体作
用。让学生在玩的过程中主动学习、主动探索，培养学生的
自学、自练、自评的能力。多采用情景法主题法进行教学，
让学生乐于其中。



2、从实际出发，根据大多数学生的年龄、原有知识能力基础
和身体发展水平以及学校的场地、器材设备和环境气候条件
等实际情况，实事求是、讲究实效、改革创新，确定好教学
目标、安排好教学内容、选择好课的组织形式和教学方法、
安排好运动负荷和心理负荷，使学生在原有的基础上学好本
课程。

3、要求全体学生要积极参加体育锻炼活动，遵守考勤制度，
按时上课。遵守体育课常规，认真听讲，积极学习。

五、教学进度安排：略

小学高年级下学期体育教学计划安排篇三

一：学生分析

二年级的学生年龄比较小，基础比较薄弱，对动作事物结构
的思考较为肤浅，身体素质较差，意志力比较薄弱，但是二
年级学生形象思维十分活跃，语言和行为欢快活跃，个人能
力的提高和思维方式发生了变化，二年级学生心理趋向稳定，
显示出一定的个性特征，个人能处理的问题越来越多，自信
心不断增强，一年级的恐慌心情已经很少见到，即使遇到了
什么困难，自己也能从容面对。出现了竞争意识。针对这些
特点，着重对学生进行入门教育和纪律性教育，在此基础上
进行启发诱导，提高其积极性和竞争意识。

二、教学目标及重难点

教学目标：

1、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学到的知识。并不断巩固和提高。

2、每节课进行一定时间的队列练习，对其进行组织纪律性的



教育。

3、进一步增强体质，特别是柔韧素质和力量素质。

4、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，
增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

教学重点：

1、由于运动会有队列比赛，所以每节课要进行一定时间的队
列练习

2、二年级的体育教学的重点主要侧重于投掷和跳跃，所以在
教学活动中要有意识的进行投掷方面和跳跃项目的练习，譬
如投准投远练习和跳上跳下练习。

教学难点：

二年级的学生理解动作比较慢，在进行一些协调性的练习时，
可能接受比较慢，所以韵律舞蹈和儿童的一些基本舞步学生
接受起来会比较困难。

三、教材分析

二年级的体育教学内容，改变了从开始就以运动技术体系为
目标，每个教材内容都为运动技术的发展打基础的写法，而
是以学生为本，选择以发展基本活动能力为主的锻炼活动和
游戏。教材内容强调学生的兴趣，并能有效地落实小学体育
的目标。具体的教学内容，以游戏为主，分为基本活动和游
戏。在基本活动中有一些简单的.技术动作，也大都以游戏作
为手段和方法进行教学。其中包括：基本活动：排队活动、
基本体操（徒手的和使用轻器械的）、走、跑、跳跃、投掷、
攀爬、跳绳、踢毽子、滚翻、韵律活动（包括简易舞蹈）、
自我表现活动等。游戏：奔跑游戏（多种移动、躲闪、急



停）、跳跃游戏（各种跳跃等）、投掷游戏（各种挥动、抛
掷等）和小球类游戏等。这些内容强调“活动”，所有教材
内容均以示例性为主，教师都可以自行选择和组合，创造性
地进行教学。

四：课时安排

每课2课时，共30节课

五：教学措施及应该注意的事项

教学措施：

在教学过程中教师积极引导学生，充分发挥学生的主体作用。
让学生在玩的过程中主动学习、主动探索，培养学生的自学、
自练、自评的能力。多采用情景法主题法进行教学，让学生
乐于其中。

注意事项：

1：年龄普遍较小，多采用游戏

2：小学生好胜心强，可采用一些教学比赛，以增强学生锻炼
身体的效果。

3：因材施教，以增强学生的自信心，在运动中享受到锻炼的
乐趣。

现行《高中语文课程标准》规定，高中语文新课程由五个模
块的必修课和五个系列的选修课构成。学生在前五个学段学
完必修课之后，要在“诗歌与散文”、“小说与戏
剧”、“新闻与传记”、“语言文字应用”和“文化论著选
读”这五个系列中选修四到五门课程。这五个系列，每个系
列可以由不同的模块组成。教师和课程开发机构可以根据课



程标准，开发不同课程作为其中的一个模块。

计划

教学时间为7周共42学时（包括周六补课）。

一、课程目标：

该课程的教学目标应该与课标关于“诗歌与散文”系列的规
定相吻合，具体而言即是：

1、培养鉴赏诗歌和散文作品的浓厚兴趣，丰富自己的情感世
界，养成健康高尚的审美情趣，提高文学修养。

2、阅读古今中外优秀的诗歌、散文作品，理解作品的思想内
涵，探索作品的丰富意蕴，领悟作品的艺术魅力。用历史的
眼光和现代的观念审视古代诗文的思想内容，并给予恰当的
评价。

3、借助工具书和有关资料，读懂不太艰深的我国古代诗文
（与附录一所建议的古诗文程度相当），背诵一定数量的古
代诗文名篇。学习古代诗词格律基础知识，了解相关的中国
古代文化常识，丰富传统文化积累。

4、学习鉴赏诗歌、散文的基本方法，初步把握中外诗歌、散
文各自的艺术特性，注意从不同角度和层面发现作品意蕴，
不断获得新的阅读体验。

5、尝试进行诗歌、散文的创作，组织文学社团，展示成果，
交流体会。

根据教材编写情况，我认为，中国古代诗歌散文欣赏的具体
教学目标是：

（一）知识与能力：



1、积累中国古代文学、文化常识，了解与课文相关的历史背
景和思想背景知识；

2、积累文言词汇和句式，学习课文中涉及到的古代汉语知识；

3、学习中国古代诗歌和散文的常见体裁和常用技巧；

4、能鉴赏古代诗歌散文的形象、语言、表达技巧；

5、能评价古代诗歌散文的思想内容和作者的观点。

（二）过程与方法：

（三）情感态度和价值观

1、培养对祖国语文、文化的感情；

2、养成高雅的审美情趣；

3、培养独立的人格和自由的思想。

二、教学进度：

第一单元 第二单元 第三单元

赏析

指导

与示例

以意逆志、知人论世

长恨歌   2课时



置身诗境、缘景明情

春江花月夜  3课时

因声求气、吟咏诗韵

将进酒 1课时

自主

赏析

蜀相、书愤、临安春雨初霁 1课时

行路难、拟行路难 1课时

湘夫人 1课时

梦游天姥吟留别 1课时

登岳阳楼  旅夜书怀

菩萨蛮 1课时

李凭箜篌引 1课时

阁夜、虞美人

苏幕遮、浪淘沙

1课时

推荐

作品



越中览古 一剪梅 今别离  夜中不能寐

白日沦西河   点拨1课时

积雨辋川庄作

归嵩山作 夜归鹿门歌

赠孟浩然、解闷十二首

1课时

新城道中  杨州慢、

长相思 1课时

国殇、菩萨蛮（温庭筠）

1课时

燕歌行、高祖还乡

登柳州城楼寄漳汀封连四洲 1课时

三、教学方法

1、无论是诗歌和散文，背景知识（包括文学常识、文化常识、
历史背景、思想背景）都是教学的重点，必须在教学中给学
生点透。语文无非是积累，而这些背景知识的积累，和语言
的积累同等重要。同时，背景知识，又是解读诗文的钥匙。

2、要特别注重文言词语和句式的教学，无论是诗歌还是散文，
都要以积累语言，培养独立的阅读能力为终极目标。

3、要把思想内容的基本问题讲清、讲透，务必使学生在学完



一首诗、一篇散文之后，对作品的基本思情感有清晰的认识。
避免过深、过偏的讨论，对有争议的问题(如长恨歌的主题）
可以将多种看法提供给学生，做开放性的解读，避免挂一漏
万，避免限制学生思维。

4、要发挥朗读、背诵的作用。充分利用早读、晚自习和课堂
时间，加强学生对文本的主动感知，加强对所学知识尤其是
文章本身的积累。

5、要适当做练习，尤其是要选择比较简单、典型的高考题型，
使学生在学习的过程中，不断进行有效的训练。

小学高年级下学期体育教学计划安排篇四

一、指导思想

培养体育人才，培养学生对体育的兴趣，全面发展人才。培
养学生的运动能力，从而促进学生的身心健康发展，发展学
生的体能，发展学生各项技能，发展学生速度、耐力、灵敏、
协调性等方面的基本能力。

二、教材分析

一年级体育基础知识，是依据课程标准中各学习领域“水平
一”目标的规定及活动和内容的要求，针对学生的接受能力
和认知水平而选编的，用以指导学生学会学习和活动实践，
它是体育课程教学内容的重要组成部分。在小学一年级的教
学内容中，根据《课程标准》中运动参与、运动技能、身体
健康、心理健康和社会适应五个学习领域“水平一”的活动
与内容目标要求，把所编的队形练习、基本体操、走、跑、
跳跃、投掷、滚动和滚翻、攀登爬越、韵律活动和简易舞蹈
等诸项内容统一归类，称为“基本活动”。这些内容，都是
一些最简单的身体基本活动和生活中所需要的实用性技能，



没有典型的运动项目。

通过教学，使学生初步掌握各种基本动作的简单方法和技能，
培养学生身体的正确姿势，发展身体活动能力，促进身体新
陈代谢和正常生长发育，增进身体健康。学生在身体活动当
中，伴随着丰富的心理活动和各体育群体社会性的交往活动，
感受到友好合作，团结友爱的情趣，体验自信、健全的个性
心理。通过教学能够培养学生团结友爱、相互合作、遵守纪
律、勇敢顽强、热爱生活、积极进取的优良作风和品质，促
进学生身心全面、和谐地发展。

三、学情分析

小学一年级学生模仿能力强，但对体育基本活动的动作概念
和方法了解很少，因此，基本活动的教学，主要是让学生活
动起来，学会一些简单的动作和方法，培养正确的身体姿态，
为以后进一步学习各种体育活动的技术和技能打下一定基础。
但是，在教学过程中，应该避免把本来较为简单的动作教的
复杂化，也不宜已竞技性运动项目的训练手段运用于基本活
动的教学。

四、教学总目标

1.运动参与：进一步了解体育课和锻炼身体的好处，知道一
些保护身体健康的简单尝试和方法。积极参加各种游戏活动，
认真上好体育课。

2.运动技能：进一步学会一些基本活动、游戏、韵律活动和
舞蹈的方法，发展身体素质和基本活动能力。

3.身体健康：学生能注意自己正确的坐、立、行等身体姿势，
知道身体各部位名称及自己身体的变化，发展柔韧、反应、
灵敏和协调能力等素质。



4.心理健康：体验参加体育活动的乐趣。与同伴一起参加体
育活动和游戏，充分展示自我，体验成功或失败的心情。

5．社会适应：在游戏活动中遵守纪律，尊重他人，不妨碍他
人游戏，能与同伴团结合作。

五、教学重难点

1，养成正确的身体坐、立、行姿势。

2，队列和队形练习。

3，小学生广播体操。

4，各种跑、跳、投练习。

六、教学主要措施

1．认真备课，做到深入了解教材与教材有关的书籍及材料。
谢号角案，做好示范和讲解，使学生能有从客观和主观上学
习。

2．教学方法具有多样性、灵活性，主要以学生练习为主，教
师知识起到指导，纠正学生错误为主，真正以学生为中心。

3．及时进行考评，从学生自评、小组互评。

七、一年级（下）体育教学进度表

一、教学内容分析

一年级体育基础知识，是依据课程标准中各学习领域“水平
一”目标的规定及活动和内容的要求，针对学生的接受能力
和认知水平而选编的，用以指导学生学会学习和活动实践，
它是体育课程教学内容的重要组成部分。在小学一年级的教



学内容中，根据《课程标准》中运动参与、运动技能、身体
健康、心理健康和社会适应五个学习领域“水平一”的活动
与内容目标要求，把所编的队形练习、基本体操、走、跑、
跳跃、投掷、滚动和滚翻、攀登爬越、韵律活动和简易舞蹈
等诸项内容统一归类，称为“基本活动”。这些内容，都是
一些最简单的身体基本活动和生活中所需要的实用性技能，
没有典型的运动项目。

通过教学，使学生初步掌握各种基本动作的简单方法和技能，
培养学生身体的正确姿势，发展身体活动能力，促进身体新
陈代谢和正常生长发育，增进身体健康。学生在身体活动当
中，伴随着丰富的心理活动和各体育群体社会性的交往活动，
感受到友好合作，团结友爱的情趣，体验自信、健全的'个性
心理。通过教学能够培养学生团结友爱、相互合作、遵守纪
律、勇敢顽强、热爱生活、积极进取的优良作风和品质，促
进学生身心全面、和谐地发展。

学生活动起来，学会一些简单的动作和方法，培养正确的身
体姿态，为以后进一步学习各种体育活动的技术和技能打下
一定基础。但是，在教学过程中，应该避免把本来较为简单
的动作教得复杂化，也不宜已竞技性运动项目的训练手段运
用于基本活动的教学。

《小学一年级下学期体育教学计划》全文内容当前网页未完
全显示，剩余内容请访问下一页查看。

二、教学总目标

1、进一步了解体育课和锻炼身体的好处,知道一些保护身体
健康的简单尝试和方法。

2、进一步学会一些基本活动、游戏、韵律活动和舞蹈的方法，
发展身体素质和基本活动能力。



3、体验参加体育活动的乐趣，遵守纪律，与同学团结合作。

三、教学重难点

1、 养成正确的身体坐、立、行姿势。

2、 队列和队形练习。

3、 小学生广播体操。

4、 各种跑、跳、投练习。

四、教学方向

培养体育人才，培养学生对体育的兴趣，全面发展人才。培
养学生的运动能力，从而促进学生的身心健康发展，发展学
生的体能，发展学生各项技能，发展学生速度、耐力、灵敏、
协调性等方面的基本能力。

五、教学主要措施

1、认真备课，做到深入了解教材与教材有关的书籍及材料。
写好教案，做好示范和讲解，使学生能有从客观和主观上学
习。

2、教学方法具有多样性、灵活性，主要以学生练习为主，教
师知识起到指导，纠正学生错误为主，真正以学生为中心。

3、及时进行考评，从学生自评、小组互评到教师评价。

一、指导思想：

本学年度全面贯彻《体育与健康》的教学大纲，实施《新课
程课标》。本班的体育工作，以“健康第一”为指导思想，
激发学生的运动兴趣，培养学生终身体育的意识，促进学生



健康成长。

二、教学条件分析;

一年级的学生刚入学半年，年龄较小，接触的东西也少，什
么对他们来说都是新鲜的，什么对他们来说几乎也是从零做
起的，喜欢接受新知识，但对某些难度教大的知识接受较慢，
特别是对某些协调性要求较强的东西，力量也比较差，男女
生活泼好动，组织纪律性观念不强，但表现欲强；女生和男
生一样活泼，应多以游戏为主，在其中进行组织纪律性教育，
养成学生良好的习惯。

三、任务目标：

1. 进一步了解体育课和锻炼身体的好处,知道一些保护身体
健康的简单尝试和方法。

2. 进一步学会一些基本活动、游戏、韵律活动和舞蹈的方法，
发展身体素质和基本活动能力。

3. 体验参加体育活动的乐趣，遵守纪律，与同学团结合

作。

4. 掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学到的知识。并不断巩固和提高。

5. 进一步增强体质，特别是耐力素质和力量素质。

6. 通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，
增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

7. 通过教学，使学生初步掌握各种基本动作的简单方法和技
能，培养学生身体的正确姿势，发展身体活动能力，促进身
体新陈代谢和正常生长发育，增进身体健康。学生在身体活



动当中，伴随着丰富的心理活动和各体育群体社会性的交往
活动，感受到友好合作，团结友爱的情趣，体验自信、健全
的个性心理。通过教学能够培养学生团结友爱、相互合作、
遵守纪律、勇敢顽强、热爱生活、积极进取的优良作风和品
质，促进学生身心全面、和谐地发展。

四、方法措施：

1.全体学生要积极参加体育锻炼活动，遵守考勤制度，按时
上课。

2.遵守体育课常规，认真听讲，积极学习。

3.参加 期中和期终检测，督促学习。

4.采用直观教学方法，精讲多练，搞好“自主、综合、拓展、
创新”研究。

5.教师处处以身作则，为人师表。

6.认真备课，做到深入了解教材与教材有关的书籍及材料。
谢号角案，做好示范和讲解，使学生能有从客观和主观上学
习。

7.教学方法具有多样性、灵活性，主要以学生练习为主，教
师知识起到指导，纠正学生错误为主，真正以学生为中心。

8.及时进行考评，从学生自评、小组互评、教师总评相结合
的方法来评价学生的学习情况。

9.开展兴趣小组。



小学高年级下学期体育教学计划安排篇五

运动参与目标：乐于学习和展示简单的运动动作，达到该水
平目标时，学生将能够：向同伴展示学会的简单运动动作；
向家人展示学会的运动动作。

运动技能目标：会做简单的组合动作，达到该水平目标时，
学生将能够：做出多项球类运动中的简单组合动作；做出体
操的简单组合动作；做出武术的简单组合动作。

身体健康目标：基本保持正确的身体姿势达到该水平目标时，
学生将能够：在日常学习和生活中初步具有正确的身体姿势；
在徒手操、队列等练习中保持正确的身体姿势。

心理健康目标：体验身体健康状况变化时的心理感受达到该
水平目标时，学生将能够：体验身体健康变化时注意力、记
忆力的不同表现；体验身体健康变化时情绪的不同表现；体
验身体健康变化时意志的不同表现。

社会适应目标：在体育活动中表现出合作行为达到该水平目
标时，学生将能够：体验并说出个人在参加团队游戏时的感
受；知道在集体性体育活动中如何与他人合作；与他人合作
完成体育活动任务。

水平二的学生组织纪律性较强、情绪变化较大，运动能力有
一定发展，上课喜欢玩，运动系统发育不成熟，肌肉力量和
协调性较差，想象创造力丰富，学习兴趣易激发。应该努力
培养学生主动进取的态度，掌握好学习方法，把握学习规律，
让学生在学习过程中去探讨，去理解，去发现。去创造。将
学生身心作为一个整体，通过合理的运动实践，在不断克服
困难体验运动乐趣；提高运动技能，培养健康和愉快生活的
态度，通过从事适宜的运动，了解自己的身体变化，增强体
质，培养坚强的意志。



2、获得运动基础知识；学习和应用运用技能：学生将能够：
在球类游戏中做出单个动作，如拍球、运球等；做出基本体
操的动作；做出单一的体操动作，如滚翻、劈叉等；安全地
进行体育活动.获得野外活动的基本技能。

3、形成正确的身体姿势；发展体能（发展柔韧、反应、灵敏
和协调能力）；具有关注身体和健康的意识。

4、学会通过体育活动等方法调空情绪学生能够体验并简单描
述进步或成功时的情绪表现；观察并简单描述退步或失败时
的心情。根据课程目标的要求和学习领域的各个具体的目标，
以体育课和体育活动为载体，促进学生心理和身体健康、快
乐的发展。

5、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，
增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

分腿腾越；沙包掷远；50米*8或400米跑

教学难点：

体操技巧；蹲距式跳远

水平二体育教材以实践教材为主。根据学生的.能力以及学校
的条件，体育教材主要选择田径（跑、跳、投），体操、游
戏、篮球等基础项目，以便使学生跑、跳、投的基本技术得
到提高；并挖掘生活中的实用技能。并通过体育锻炼，培养
集体主义精神，进行爱国主义教育，增强自信心，为终身体
育打下坚实的基础。

本册教材内容有：体育基础知识、田径类的蹲距式跳远和投
掷沙包实心球、体操（分腿腾越前后滚翻仰卧推起城桥屈体
悬垂摆动）、小足球游戏、韵律体操及民族传统体育的武术
基本知识和基本功，队列练习（分队合队交叉行进错肩行进



半面左右转跑步立定）还有各种走跑的练习（400米跑50*8往
返跑50米快速跑和25米往返跑）。

1、采用主题教学、情景教学等方法，充分发挥游戏活动的作
用，激发学生参与体育活动的兴趣。

2、小学生好胜心强，可采用一些教学比赛，以增强学生锻炼
身体的效果。

3、因材施教，以增强学生的自信心，在运动中享受到锻炼的
乐趣。

4、可采用一些分组轮换的方法，由小组长带领进行练习，充
分发挥小组长的带头作用。

周次 教 学 内 容 课次

一 队列练习 快快集合 1

分队走和合队
走 游戏：开火车 1

二 国庆放假

三 分腿腾越 游戏：障碍赛
跑 1

分腿腾越 游戏：接力赛跑 1



四 分腿腾越 复习广播体操 1

跳短绳 游戏：迎面接力跑 1

五 跳跃：各种方式双脚跳 1

体育常识：体
育课前的准备 室内活动：劳动模仿操 1

六 曲线跑 游戏：拍拍手 1

游戏：旋转木
马 玩毽子、绳子 1

七 跳跃：双脚连续跳上跳下 游戏：贴背 1

沙包掷远 游戏：喊数抱团 1

八 起跑练习 游戏：拍球比
多 1

加速跑练习 游戏：障碍赛跑 1

九 跑：30米快速跑 游戏：抛抛接
接 1

沙包掷远 游戏：十字接力 1

十 游戏：快快跳起来 技巧：前滚翻
接力 1



跳跃：助跑、
踏跳 游戏：迎面传球 1

十一 蹲撑前滚翻抱腿起 技巧：前滚翻
接力 1

50米*8或400米
跑 游戏：拍球比多 1

十二 30米快速跑 游戏：小足球
比赛 1

十三 自我表现 游戏：播种与
收割 1

健康常识：预
防近视 室内活动：传口令 1

十四 50米*8或400米跑 （考核） 接力游戏 1

并腿跳绳 投掷轻物 1

十五 怎样才能跑的快 1

十六 期末复习 1

十七 期末复习 1

十八 期末复习 1


