
最新小班月总结文案(优质8篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
那么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小编精心整理的方
案策划范文，欢迎阅读与收藏。

幼儿园小班亲子活动方案篇一

活动来源：

在日常的跑步活动中，我发现孩子跑步的基本动作不够协调，
缺乏摆臂的意识，听口令不够专注，跑步时喜欢东张西望。
如何让幼儿在自我的感受体验中获得跑的动作要领?如何增加
跑的难度，发展幼儿跑的能力?带着对这一系列问题的思考，
结合我班的实际情况，我巧妙地设计了本次活动，将跑作为
本班的体育教学内容，力图提高幼儿跑的速度、灵敏性以及
耐力等身体素质，有效地增强幼儿腿部的肌肉力量，发展幼
儿跑的能力。

活动目标：

2、遵守游戏规则，练习时不怕累，能坚持。

活动准备：

材料：音乐;红黄蓝绿球各四个，红黄蓝绿贴画20个，彩旗幼
儿：对磁铁的特性有初步了解。

活动过程：

一、开始部分听音乐和老师一起做热身操。

二、基本部分



1、大磁铁和小磁铁教师当大磁铁，幼儿当小磁铁。当磁铁出
现，小磁铁就跑过去吸上去。提醒幼儿在跑步过程中要闭口。
(玩3-4次)

2、智勇大闯关

1)幼儿分为四组，五人为一组进行“闯关”游戏。在彩旗门
落下时能快速跑过终点的幼儿，自己贴上一个相应颜色的奖
牌表示闯关成功。

2)第一轮游戏结束后，重点讲解快速跑的动作要领，幼儿练
习。

3)幼儿再次练习23次，提醒出汗的幼儿休息。

3、游戏：快乐碰碰吸

1)教师讲解游戏要求：球是有颜色的磁铁，听到哨声
后，“小磁铁”要快速吸到与自己奖牌颜色相同的磁铁上去。

2)幼儿进行游戏。

3)换球摆放的位置再进行12次游戏。

三、放松活动

1、随音乐调整呼吸，重点放松下肢。

2、简单小结，给予鼓励。

3、师生再见。

幼儿园小班亲子活动方案篇二

1、小花狗



2、走线

二、亲子小魔方：孩子马上进入幼儿园了，要过集体生活，
作为家长应作好以下工作：

1、了解幼儿园的教学形式，帮助宝宝熟悉幼儿园的老师和环
境；

2、多带宝宝外出和同伴交往，增强宝宝对集体生活的渴望；

3、入园前家长应多和宝宝谈谈上幼儿园的乐趣，激发宝宝上
幼儿园的欲望，让宝宝顺利度过分离焦虑期。

四、探险动动动运苹果（海洋球若干，盆子若干）

目的：增强四肢的协调性和平衡里

玩法：幼儿自然将“苹果”送到篮子里。

五、聪明转转转名称：舀豆子

目标：培养幼儿手眼协调性、专注力、手指的灵活性。

玩法：

1、介绍教具

2、教师示范

3、幼儿操作

六、奥尔夫音乐游戏名称：《世上只有妈妈好》

唱歌：世上只有妈妈好



有妈的孩子像个宝

投进了妈妈的怀抱

幸福享不了

世上只有妈妈好

有妈的孩子像个宝

投进了妈妈的怀抱

幸福享不了

没有妈妈最苦恼

没妈的孩子像根草

离开妈妈的怀抱

幸福哪里找

没有妈妈最苦恼

没妈的孩子像根草

七、剧场哈哈笑名称：彩虹伞d铺伞，抖伞

目标：培养宝宝团结合作的能力，增加平衡感和视觉变化。

幼儿园小班亲子活动方案篇三

亲子趣味运动会

20xx年12月9日9：00——11：00小班亲子运动会



20xx年12月10日9：00——11：00中班亲子运动会

20xx年12月11日9：00——11：00大班亲子运动会

幼儿园内操场

1、中大班以年级为单位，小班以班级为单位组织竞赛。

2、每个亲子队自由报名参加一个项目的'比赛，比赛设一、
二、三等奖，中大班单项一等奖奖品由安奈尔公司赞助，小
班一等奖班级准备贴纸奖励。

3、评委安排：小班组由本班老师负责，中班组由后勤人员负
责，大班组由中班年级老师及后勤人员负责。

组长：黄芳副组长：龚玲华组员：各班教师及后勤人员

各岗位人员密切配合，互相协调，班主任要提前做好对幼儿
的安全教育工作，确保幼儿人身安全（防走失、跌伤等），
保证活动顺利进行。希望所有教职工、幼儿及家长按运动会
指定时间内到达会场，自觉遵守会场秩序和规则，爱护校园
公共设施和环境卫生。场地划分：周二(12月8日)各班选择亲
子游戏位置。班为单位各班主任积极向家长发出活动邀请，
做到早通知，让家长及早安排工作。

3、比赛摄影、摄像由专人负责。

1、园长致辞

2、家长代表讲话

3、亲子游戏



幼儿园小班亲子活动方案篇四

xxxxx

幼儿园大操场、各班教室

全园师生及幼儿家长

1、通过好玩的亲子活动，体验活动所带来的乐趣，增进幼儿
与家人之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与交流。

3、促进幼儿与父母或同伴共同克服困难取得胜利的精神，培
养幼儿的团队合作精神。

4、培养幼儿参加各种活动的兴趣，能体验到亲子活动的`魅
力。

1、通知家长来园参加亲子活动。

2、准备活动需要的材料。

3、布置活动场地，准备奖品。

1、准备活动：《放相亲相爱一家人》歌曲，各班到指定区域
坐好。

2、园长致欢迎词，各位领导讲话。

3、支持人强调活动注意事项：

(1)、请家长在活动中看好自己的幼儿，以免其受到意外伤



害;

(2)、在活动过程中务必遵守各项活动规则;

(3)、在活动中注意秩序，切勿拥挤;

(4)、参加活动的小朋友都有奖品

4、活动顺序:

(1)、小班(小一、小二)幼儿和家长共同表演体操;

(2)、小班(中一、中二)幼儿和家长共同表演体操;

(3)、小班(大一、大二)幼儿和家长共同表演体操;

(4)、各班幼儿和家长在带班老师的带领下，有秩序的回到教
室开展手工制作活动。

(5)各班发放活动纪念品。

5、活动结束，请家长各自带幼儿回家。

幼儿园小班亲子活动方案篇五

时间：20xx年11月23日下午3：10

地点：各班教室

二、活动要达到的目标

1、通过亲子做“水果沙拉”活动，增进幼儿与家长间的亲情
及家长与教师之间的互动的关系。

2、在活动中，让幼儿通过自己动手制作“水果沙拉”体验活



动的乐趣。

3、家长能在老师的提示下带着问题参与活动，有目的的去发
现自己孩子的问题，为“家园共育、培养幼儿自理能力的好
处”和“文明礼让从我做起”的家长工作做好铺垫。

1、年级组教师共同讨论出家长进课堂的教案。

2、与“家长教师”接好头

a、各班根据本班情况选择合适的“家长教师”，11月15号
与“家长教师”接好头。让家长教师了解本次活动的目的，
提高他们对活动的重视程度。

b、为家长提供进课堂教案，家长自己酝酿修改。11月18日家
长到园说课，教师针对问题与家长讨论修改教案并定稿。如
家长准备较充分，达到需要的效果，双休日家长就利用双休
日在家演练。如家长准备不够，教师双休日需陪同在园演练。

c、背景音乐：班得瑞乐团组乐

3、工具：

a、“家长教师”需要的材料：菜板1个（借用厨房的），水果
刀一把（家长自带），果盘5个（借用保管室的），塑料盘5个
（借用美羊羊班的），自备需要的水果。课前做好的水果拼
盘3个。

b、家长和孩子需自备的.材料：供家长使用的水果刀一把，孩
子使用的蛋糕套系工具――――塑料刀一把，叉子2―3个，
蛋糕盘子2―4个，洗干净的水果2―3个。

c、桌布5张，垃圾篓2个。



4、开好家长会

a、活动的时间及活动的形式。

b、举行本次亲子活动的目的。

c、怎样才能达到我们家园组织这次活动的目的，家长们该怎
么做。（为家长提高指导）

d、家长需准备的材料

1、“家长教师”2：00到园，根据自己情况可再次说课，完
善教法。其他家长3：10到园。幼儿提前到2：10起床。

2、中午午餐后，生活老师与副班老师一起布置好场地。小椅
子搭成半圆供幼儿上课时坐，家长站在教室四周听课。操作
的桌子铺好桌布，丫丫班在室外搭放，果果、点点、豆豆在
走廊搭放。桌子中间摆放装果粒的果盘，操作场地两头各放
一个垃圾篓。

3、活动前，教师再次简短介绍本次活动的目的和作用，提醒
家长参加活动的要求，并对本次活动提出希望。重点强调：

a、管理好手中的刀。家长在认真参与活动的同时，密切注意
自己及孩子手里的刀，不要伤到别人，也不被误伤。

b、文明礼貌教育。在活动中以身示范，教育幼儿与他人友好
相处、互相帮助，让幼儿感受友好待人得到的快乐，学习融
入社会的第一个技巧。

4、开始上课，操作。

5、活动结束，总结交流。


