
2023年小学五年级研究报告(通用6篇)
报告在传达信息、分析问题和提出建议方面发挥着重要作用。
那么，报告到底怎么写才合适呢？以下是我为大家搜集的报
告范文，仅供参考，一起来看看吧

小学五年级研究报告篇一

据调查我国现有盲人500多万，低视患者近千万人，尤其是在
儿童及青少年当中，患病率极高。全国学生体质健康调研最
新数据表明，我国小学生近视眼发病率为22.78％，中学生
为55.22％，高中生为70.34％。更令人震惊的是，有份调查
报告称，国内因高度近视致盲者已达30多万人。因此儿童及
青少年近视的防治越来越为学生、家长及社会所关注。我们
班有多少名近视的同学？那些近视的同学们又为什么近视了？
近视该如何预防？仅仅是不良用眼习惯造成的吗？为了解小
学生近视情况及引起近视的相关因素，我们小组对本班近视
情况做出了调查，并对其作出了分析。

1．自己观察、记录。

2．调查、访问。

3．从书籍报刊中摘录。

4． 利用网络搜索。

1.我们班目前已有2人近视，约占全班人数的4.2%，其根本原
因就是平时不注意爱护眼睛，没有对预防近视引起重视。

2.近视成因较多，其因素主要有：遗传因素，环境因素，个
体因素，营养体质因素和睡眠因素。导致小学生近视的主要
原因是不注意保护眼睛，读、写姿势不正确，光线不适宜，
睡眠不足，过度地看电视、玩电脑，摄入大量的蛋白质。



3. 近视眼也称短视眼，因为这种眼只能看近不能看远。这种
眼在休息时，从无限远处来的平行光，经过眼的屈光系折光
之后，在视网膜之集合成焦点，在视网膜上则结成不清楚的
象。远视力明显降低，但近视力尚正常。

（1）近视的主要原因：

1 看电视、电脑距离太近，时间太长；

2 所看电视的画面浓度太深；

3 读写姿势不正确 ；

5 在光线太强或太弱的阳光下读书学习 ；

6 长时间的坐在电脑、电视前；

7不合理饮食；

8 在车厢等动荡的场所里看书；

9不认真做眼保健操，没有保护眼睛的意识；

10遗传因素。

（2）预防近视的方法有：

1看书时坐姿要端正，光线要充足。读写要做到离课桌一尺，
胸离课桌一拳，眼离课本一尺。

2每天坚持做两次眼保健操。

3尽可能少上网或看其他辐射性强的东西。注意作息时间的安
排，不能让眼睛长期处于疲劳状态。



4合理饮食，注意营养。

5改善学习环境：定期要检查学习环境的采光、照明是否充足，
并采取相应的措施。

6定期检查视力。

7看电视半到一小时以后至少休息5-10分钟，不要躺着看电视
等。

大家无论在哪里，都一定要谨记保护视力，爱护眼睛，因
为“眼睛是心灵之窗”，失去了眼睛，就无法看到多姿多彩
的世界了。让美丽的眼睛陪伴我们一生！

小学五年级研究报告篇二

最近，我国的西南地区又闹干旱了，不要说种庄稼，就是人
喝的水都难以保证。我总觉得不可想象，水不是地球上最多
的东西吗?大江、大河、大湖、大海不是有那么多吗?怎么会
缺水呢!

后来，我上网查了有关水资源的资料，我才明白：水是地球
上所有生命的源泉。地球上的总水量为18万亿亿升。这个数
量似乎能满足全球人口对水资源的需求，但实际情况并不令
人乐观。现存水储备的99%是不宜人类利用的海水和极地冰，
其余1%还大都在800米以下的地层，人们生存所依赖的河流湖
泊的水仅占总量的0。01%。世界上已有18个国家的人均可再
生水资源拥有量不到1000立方米。据世界资源研究所的一项
报告表明，世界上有34亿人口平均每年只能得到50升水，这
标志着人类正面临着淡水短缺的危机。

我们家乡地处黄河之滨，水资源虽然比较丰富，但是大部分
水都是海水，而海水是咸的，是不能直接饮用的，我们日常
饮用的大部分淡水都分布在地球上寒冷的南、北两极和终年



积雪的高山上，这样淡水资源就所剩无几了，而且分布不均，
东多西少，南多北少，缺水的地方实在很多。因此，流到我
们家乡的生活和生产用水更是稀少。随着家乡城市化、工业
化的快速发展，我们赖以生存的河流、湖泊正面临着越来越
多污染的威胁。水的危机，已经向我们敲响了警钟!

(一)让我们了解家乡水污染的现状，了解保护水资源的重要
意义。

(二)让同学们知道水污染的危害，使同学们都来关心、保护
家乡的水资源。

(三)培养同学们热爱自己美好的家乡，热爱社会，热爱大自
然，从小养成节约用水的好习惯。

(四)提高同学们深入社会、关心社会、融入社会的能力。

(一)研究时间：xxxx年4月20日

(二)研究地点：xxxx镇境内的响坎河、中山河流域

(三)研究方法：询问长辈、实地考察

(四)研究组成员：

领队：王老师

组长：杨雪琪

成员：xxxx县实验小学5〔5〕班3组同学

十年前：

水的颜色：无色;水的用途：生活用水、农业用水;河道大小：



一般大小;水上漂浮物：水草等水生植物。

现在：

水的颜色：大部分呈现黑色;水的用途：生活用水、农业用水、
工业用水;河道大小：好多河道变窄，河床升高;水上漂浮物：
白色垃圾，生活垃圾等。

(一)居民环境保护意识不强。有不少居民随意将生活垃圾抛
入河道中。

(二)由于农民在种植过程中，越来越多的使用化肥、农药，
导致水质越来越坏。

(三)某些工厂的废水不经过污水处理直接排入河道中，导致
水质变坏，水生植物消亡。

针对家乡水资源已经受到污染的现状，我提出以下几点意见：

(一)充分利用广播、电视、网络等传播媒体，加强水资源保
护意义的宣传，让环保意识深入人心。

(二)提倡居民节约用水，推广节水器材，日常生活中尽量减
少使用化学用品。

(三)提倡农民尽量减少使用农药、化肥，转变种植品种，多
种耐旱植物。

(四)要求工厂污水排放时，必须经过污水处理后，达标排放。

(五)希望政府强化环境保护管理，加大环境保护投资，制定
一系列保护水资源的法律法规，对废水排放等各方面，作出
严格的限制和规定，为建设绿色家园保驾护航。

感悟：



保护水资源要从我做起，保护水资源就是保护我们人类自己。
如果我们不珍惜水资源的话，将来地球上流下的最后一滴水
就是我们自己的眼泪。

小学五年级研究报告篇三

世界上有20亿人面临着缺水的困难，而我国的平均水量只占
世界的平均水量的四分之一。而且，我们的国家的水库每年
以10至20毫米的速度下降。

除了洗车店的用水量惊人，我们平时一些浪费水的现象也非
常常见。

1、平时有些人洗完菜就倒掉水；

2、公园的喷泉不是循环的`；

3、公园水龙头出不了水，有些人不拧回就离开了，等到有水
是，水流了出来，没人关；

4、有些人洗一洗手就要七八分钟；

5、有些人用完水不关；

1、利用废水浇花，冲马桶等；

2、公园的喷泉应立即改成循环的；

3、公用水用完应关；

4、洗手的时间不能太长；

5、应该多点向人宣传节约用水的意义；

6、多点写广告贴在醒目的地方；



7、每一滴水都要珍惜，不能浪费。

最后，我倡议大家一定要节约用水。因为，水是人类生命的
源泉。否则，地球上最后一滴水可能是人类的眼泪。

小学五年级研究报告篇四

一、课题的提出：

我们班许多同学都陆陆续续带上了眼镜，我也是其中的一员。
有多少人近视了?他们又为什么近视了?我做了一次调查。

二.调查方法：

1.查阅有关书籍，了解普通人是怎么近视的。

2.调查询问同学，了解他们是怎么近视的。

3.通过多种途径，了解我班一共有多少人近视了。

4.通过班级博客发表问卷。

三、调查情况和资料整理：

我班共有11个人近视。

我国的近视率已接近30%，小学生22.7%患有近视，初中近视
率猛增到55.8%高中生70.3%人戴上眼镜，大学生近视比例高
达80%。

近视成因较多，据我们猜想，造成近视的因素有：遗传因素，
环境因素，个体因素，营养体质因素和睡眠因素。导致小学
生近视的主要原因是作业做的太晚，使睡眠不足，过度地看
电视、玩电脑，摄入大量的德和蛋白质。



现在小学生近视率很高。虽然近视存在某种的遗传因素，但
更重要的是外界因素的影响。目前除了配戴眼镜外，没有更
有效的治疗方法，唯有持久地开展预防措施。中学生极高的
近视率和现行的教育制度虽然有一定的联系，但更多的是因
为用眼习惯而导致近视的发生。近视预防的重点也在于养成
良好的用眼习惯。

四、结论

通过对调查问卷的分析，我发现：

1.从整体来看，作业负担较重的同学占大多数，作业负担随
年级的升高而加重。

2.无论是哪个年级在做作业时都没有好好的让眼睛得到休息;
而在校休息时间又一次随年级的增高呈递减趋势。

3.抗疲劳眼药水与眼保健操都是对眼睛有治疗作用的，但却
没有引起同学的高度重视。

4.近视人数虽然远远高于非近视人数，但不佩戴眼镜的人却
占有相当一部分比例。这表明同学们对近视的问题还不够重
视!

我提出了以下几点建议：

1、每日坚持远眺、坚持眼保健操和课间操，并积极参加文体
活动。

2、学习时要有充足的光线，光线要从左侧方向来。不要在光
线不足和耀眼的阳光和强灯光下看书写字。

3、不要睡在床上或边走路边看书。更不要歪头偏身趴在桌上
读书写字。



4、不要长时间使用视力，每学习50分钟后，应当休息10分钟。

5、看电视的次数不要过多，时间不要过长，要控制在1小时
以内。距离不要太近。至少隔两米远。

要记住眼科医生给大家的劝告：要养成良好的用眼习惯：看
书、上网、看电视不要连续超过一小时，不要在太强太暗的
光线下看书，一定要注意自己的写字姿势，坚持作眼保健操
很重要。

范文二：

一、问题的提出

二、调查方法：

1.查阅有关书籍并调查询问同学，了解近视的主要原因。

2..通过多种途径，了解近视可能会引发的并发症。

三：调查情况和资料整理

四、结论

(1)近视的主要原因：

1看电视距离太近;

2看电视的时间太长;

3所看电视的画面浓度太深;

4写作业时的姿势不正确;

5在光线太强的阳光下看书;



6在光线太弱的光下看书;

7长时间的坐在电脑、电视前;

8不合理饮食;

9在车厢里看书

10遗传因素

11不认真做眼保健操

(2)在这里我想给大家提出几点建议：

1看书时作姿要端正，读书或写字时做到“眼离书本一尺远，
胸离书桌一拳远，手离笔尖一寸远。”

2不要在坐车或行走的时候看书，也不要躺下看书。(三)每天
坚持做两次眼保健操。

3每天坚持做两次眼保健操。

4尽可能少上网或看其他辐射性强的东西。注意作息时间的安
排，不能让眼睛长期处于疲劳状态。

为有效预防近视等眼病：一要养成良好的卫生习惯，合理饮
食，锻炼身体，保障身心健康;二要纠正不良习惯，养成良好
的用眼卫生;三要定期到眼科医院检查眼睛，尤其是高度近视
眼患者，及时发现眼病，以便早发现、早治疗。眼睛是心灵
的窗户，我们一定要好好爱护它!

小学五年级研究报告篇五

一、提出问题



我们学过许多成语中的名人故事,有三顾茅庐的刘备,也有毛
遂自荐的毛遂.于是,我就对成语中的名人故事作了一次调查.

二、调查方法

1、查阅有关成语故事的书籍、报刊和教科书.

2、上网查询资料.

3、问问身边的人,听他们说说成语故事.

三、调查情况和资料整理

信息渠道x09涉及的方面x09具体内容

爸爸的讲述x09有哪些成语中有名人故事x09凿壁偷光、指鹿
为马

毛遂自荐、破釜沉舟

上网x09成语中的名人故事x09暗度陈仓――韩信

一饭千金――韩信

沉鱼落雁/闭月羞花――西施、昭君、貂蝉、玉环

书籍、报刊、教科书x09名人都有过那哪些成语故事x09蔺相
如完整的把和氏璧带回赵国.

刘备三次去请诸葛亮出山为他当军师.

四、结论

1、成语中的名人故事有很多,我写的只是其中的一个小部分.



2、成语中的名人一般在春秋战国时期和三国时期.

3、成语中的名人故事有的告诉我们一个道理,有的歌颂了一
位英雄.

[五年级研究报告表]

小学五年级研究报告篇六

全国学生体质健康调研最新数据表明，我国小学生近视眼发
病率为22.78%，中学生为55.22%，高中生为70.34%。因此，
儿童及青少年近视的防治越来越被学生、家长及社会所关注。
为什么患近视的学生越来越多?学生的眼睛到底是怎样近视
的?为了解小学生近视情况及引起近视的相关因素，我们小组
针对本班同学的近视情况展开了一次调查。

二、调查方法

1.上网查资料，了解什么是近视及产生近视的原因。

2.调查走访同学，了解近视眼同学的学习和生活习惯。

3.查阅有关书籍，了解近视的危害和预防方法。

4.调查本班同学近视状况及近视眼比例。

四、结论

1、青少年的近视率在逐年上升，这与学生繁重的学习任务和
越来越发达的社会生活是分不开的。

2、近视眼是可以预防的，要做到“五要”和“三不要”：

“五要”：



(1)要养成良好的读写习惯;

(2)要减少连续学习时间，并每天做眼保健操;

(3)学习环境要合理、采光;

(4)要注意均衡饮食，多点户外活动;

(5)要定期检查视力。

“三不要”：

(1)不要养成趴着、躺着、行走、乘车阅读习惯;

(2)不要在昏暗的灯光下或在强烈的阳光下看书;

(3)不要在被窝里打着手电筒看书。

同学们，眼睛是心灵的窗户，我们要好好地保护眼睛，让它
永远闪烁着明亮的光芒!


