
2023年成语活动方案(大全10篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？以
下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅
读。

成语活动方案篇一

今日小编就为大家整理了有关于描写心理活动的成语，供大
家参考查阅。

1、痛哭流涕 不屑一顾 喜上眉梢 威风凛凛 神采飞扬 兴趣
盎然 痛心疾首

2、悔恨交加 悲喜交加 乐极生悲 五脏俱焚 七上八下 喜出
望外 兴致勃勃

3、慷慨激昂 心花怒放 满腹疑虑 心如死灰 柔肠寸断 斗志
昂扬 魂飞魄散

4、忧心如焚 提心吊胆 从容不迫 欣喜若狂 惶恐不安 失望
透顶 沾沾自喜

5、惊魂未定 气急败坏 欢天喜地 乐以忘忧 心慌意乱 前仰
后合 拂袖而去

6、怒气冲天 开怀大笑 暴跳如雷 惊恐万状 捧腹大笑 畏首
畏尾 喜不自胜

7、深仇大恨 顾虑重重 燃眉之急 气势汹汹 胆颤心惊 惊心
动魄 悲喜交集



8、坐立不安 扬眉吐气 面如土色 心神不定 不寒而栗 心旷
神怡 神采奕奕

9、惊恐未定 大发雷霆 不可侵犯 喜形于色 疾恶如仇 愁眉
不展 面有愠色

10、忧心忡忡 喜笑颜开 称心如意 心急如焚 恼羞成怒 心如
刀绞 手舞足蹈

1、很奇怪，爱哭鼻子的我听到这样严厉的语句从父亲的嘴里
说出，竟然没流泪，这连我自己都感到不解。也许，是早已
在考完试时将泪流尽了。又也许，已经不知道该哭什么了吧，
只是一个人痴痴的望着那些不该从何下手的书。

3、他不觉得悲，但心中又不知是什么滋味，然而他忽而明白
了：他现在心里早就麻木了!他嚼着口中的菜，却觉得那菜似
是泥做的，但要真是泥做的，也应该有些泥滋味吧。

4、看到小牛犊醒过来了，他心里那个高兴劲就甭提了，全身
每一根汗毛都活泼得跳了起来。

5、听见爸爸终于同意了，来喜把柳叶往嘴里一含，学几声黄
莺叫，又学几声画眉声，拎着崭新的书包飞跑起来。

6、“啊我才84分?”这时，我的心里乱哄哄的，“我还能回
家吗?”想到这里，我不禁小声哭泣起来。“怎么办?说试卷
丢了?不行，妈妈肯定不相信!哎…”

7、我目瞪口呆，完全没有了反应，只觉得四周空荡荡的，寒
风像无情的箭，扎进我的心窝里。很无奈，只好平静好自己
的心绪，硬着头皮回忆书本上的一页页文字，希望老天保佑，
让我灵光一现，把该要的内容给背出来。

8、我没有动，心里愤愤地说“她这副丑相配我叫阿姨，我的



姨妈个个端庄秀丽，哼!”

9、我听了他的话差点没昏过去，心里真是又气又恨又伤心。
可是当着同学们的面只好把眼泪往肚子里咽，一声不响地坐
在座位上偷偷掉眼泪。

10、这时，一阵热烈的掌声打断了他的思绪，他猛的一抬头，
看见肖大名正从讲台上走下来。他立马又紧张起来。他的目
光四处移动，似乎在搜寻什么，他是那么的不安，甚至不敢
接触任何人的目光。然后他又把头低下去，好像怕被别人看
见似的。他的十个手指头不停地搓来搓去，一会儿便被汗水
打湿了，滑滑的。

11、我没有动，心里愤愤地说“她这副丑相配我叫阿姨，我
的姨妈个个端庄秀丽，哼”!

12、那天晚上，我的心久久不能平静，妈妈的话不时地回荡
在我耳边：“大雁长大了也要离开自己的妈妈，自由自在地
在天空飞翔，去寻找自己的美好生活。你要向大雁学习呢!”
我反复咀嚼着妈妈说的话，多有道理呀!我想了很久很久……
我渴望快点长大，翱翔于广阔的天空之中。

13、他怒不可遏地吼叫着，这声音像沉雷一样滚动着，传得
很远很远。

14、刚才，好像高敏如在跟她讲什么，一脸得意洋洋的样子，
这种人，呸!

15、望着满地的碎瓶胆片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立
在那儿，心里忐忑不安，万一爸爸回来发现了，准会狠狠批
评我的。

16、我整天愁眉苦脸的，友谊破裂了，在心灵上留下了难以
弥合的伤痕。



17、谢谢您，李老师，您那双眼睛会说话。有一次上数学课
时，同学们都聚精会神地听老师讲课。而我，听着听着，思
想却开了小差。这时，您注意到我了，用一双平静的眼睛瞪
着我，仿佛在说：“虽然你是生病的，但是也不能上课开小
差”我的脸顿时火辣辣的，马上集中精神听课。

18、我的心绷得紧紧的。这怎么忍受得了呢?我担心这个年轻
的战士会突然跳起来，或者突然叫起来。我不敢朝他那边看，
不忍眼巴巴地看着我的战友活活地烧死。但是，我忍不住不
看，我盼望出现什么奇迹，火突然间熄灭了。我的心像刀绞
一般，眼泪模糊了我的眼睛。

19、我一听，一蹦三尺高，心花怒放，情不自禁地举着喜报
欢呼起来：“噢，噢，我得喜报了!”

20、刚才，好像高敏如在跟她讲什么，一脸得意洋洋的样子，
这种人，呸!真恶心!

成语活动方案篇二

1、处心积虑：原指郑庄公对共叔段的放任态度。处心：存心
的意思。积虑：指经过长时间的谋划。以后比喻蓄谋已久，
费尽心机地力图达到目的的行动。

2、豁然开朗：后来人们引用“豁然开朗”形容顿时领悟某种
道理，使自己心明眼亮。

3、小心翼翼：翼翼：严肃谨慎。本是严肃恭敬的意思。现形
容谨慎小心，一点不敢疏忽。

4、白云亲舍：亲：指父母；舍：居住。比喻思念父母的话。

5、言不由衷：由：从；衷：内心。话不是打心眼里说出来



的`，即说的不是真心话。指心口不一致。

6、临危不惧：临：碰到。面对危险或灾祸，毫不畏惧。

7、见异思迁：原指当看到其它的事物以后，就想改变原来的
主意。异：指不同的事物和境况。迁：迁移，改变。以后则
形容意志不坚定，或喜好不专一。

8、大失所望：原指所希望的全部失去了。所望：所希望。后
来引申为事情的发展完全背离了设想，使希望完全落空。

9、反求诸己：求：追究，寻求；诸：之于的合成词。反过来
追究自己。指从自己方面找原因。

10、了如指掌：形容对事物了解得非常清楚，象把东西放在
手掌里给人家看一样。

11、出人意外：原指出于人们的意料之外。意：意念，意见
的意思。以后多指见解高于一般人的认识，意境超出常人所
想。

12、掉以轻心：掉：摆动；轻：轻率。对事情采取轻率的漫
不经心的态度。

13、包藏祸心：包藏：隐藏，包含；祸心：害人之心。心里
怀着害人的恶意。

14、百无聊赖：聊赖：依赖。精神上无所寄托，感到什么都
没意思。

15、差强人意：差：尚，略；强：振奋。勉强使人满意。

16、讳莫如深：讳：隐讳；深：事件重大。原意为事件重大，
讳而不言。后指把事情隐瞒得很紧。



17、心旷神怡：心旷神怡这则成语的意思是指心胸开阔，精
神愉快。旷：开阔，开朗；怡：快乐，愉快。

18、一筹莫展：筹：筹划、计谋；展：施展。一点计策也施
展不出，一点办法也想不出来。

19、人面桃花：形容男女邂逅钟情，随即分离之后，男子追
念旧事的情形

20、杞人忧天：杞人忧天这则成语的意思是杞国有人担忧天
塌下来，比喻缺乏根据的不必要的忧虑。忧：担忧。

成语活动方案篇三

学校自从开展中华经典诵读活动以来，在校领导的关心和指
导下，坚定不移地抓好这项工作。本学期，我们要求全体教
师参与诵读活动，深入、有效地开展诵读活动，使经典诵读
课程化，不断改革诵读活动的形式、成果的展示及诵读的评
价，使中华经典诵读活动逐渐成为学校的特色。

经典古诗文作为民族智慧与民族精神的载体，是人类文明最
宝贵的精神财富，是我们中华民族的魂与根。教师利用班会、
早读课向学生明确不学诗，无以言，学生需要以传统文化涂
亮人生底色，滋养心灵等经典诵读益处。

1、明确活动目标。通过开展经典诵读活动，培养学生良好的
阅读习惯和阅读兴趣，开阔视野，增长知识，发展智力，活
跃思维，陶冶情操，传承并弘扬中华优秀文化，传承中华美
德，促进学校人文化发展，提高办学品位和办学特色。

2、经典诵读课程化，确保诵读时间。本学期，我校根据上级
的安排，要求班主任应有效利用班会、早自习等开展经典诵
读。语文教师应结合自身课程安排，加强对学生的传统文化
教学。激励学生开展多种形式的诵读活动，确保诵读时间。



3、措施方法到位重形式又重过程。面向全体学生，坚持全程
参与，在背诵古诗文的过程中提高素质，发展能力。开展古
诗文诵读，我们要求学生正确处理背诵与感悟的关系，但不
把背诵古诗转变成学生新的负担，要让学生轻松地背，愉快
地记，提高学习古诗的质量。

4、以比赛检验成效。为了更好地检验诵读成果，巩固和激励
诵读活动更深入地开展。我校于x月x日上午在教学楼教学楼
前举行了“中国梦、爱国情、成才志”经典诵读大赛活动。
各班级踊跃参加，将经典诵读和音乐、演唱、表演等融合一
起，以不同的形式展示了中华经典美文的独特魅力。

1、丰富了学校的德育内涵。诵读活动的开展，丰富了学校的
德育内涵，推动了学校未成年人思想道德交涉和德育工作的
发展。师生的精神面貌得到较大的改观，良好的校风、学风、
班风逐步形成，有效地促进了我校学生养成教育的全面实施。

2、提高了学生思想道德品质。经典诗文不仅语言精炼优美，
而且意蕴深刻，境界动人，是对青少年进行爱国主义教育，
养学生初步树立正确的人生观和道德情操，培陶冶高尚情趣
的重要教材。通过歌颂祖国大好河山和美丽风光的诗文使学
生充分感受到我们祖国江山如画，从而激发他们作为中华儿
女的自豪感，养了学生爱祖国，爱家乡，培养他们高远的志
向和博大的胸怀。

3、全面提升了学生的综合素质。通过大量诵读中华古诗。

一是激发了学生诵读经典诗文的兴趣，形成了诵读的良好氛
围；

三是学生初步掌握了诵读的方法，并能运用，部分学生还能
把学到的经典语句运用于作文之中；四是锻炼了学生各方面
的能力，学生通过自编自演节目、板报等，动手能力，思维
能力，协调能力，艺术鉴赏力等等都得到了极好的锤炼。



4、提高了教师的文化底蕴开展经典诵读活动，学校教师主动
参与，广泛融入，他们和学生一起学习、讨论、背诵，探讨
经典的人多了，查阅资料的人多了，吟诵的多了，用的经典
语句的多了，我校广大教师在活动中极大的丰富了自身的文
化底蕴。经典浸润人生，书香伴我成长。

抓好古诗文诵读活动领导重视是前提，老师参与是基础，调
动学生积极性是关键，家长的支持是不可缺少的组成部分。
我们开展诵读活动的目的不仅仅是让学生记住名篇佳作，更
重要的是寻根，寻民族精神之根，寻现代文明之根。在诵读
古诗文中弘扬优秀的民族传统文化，加厚学生的人文底蕴。
我们肩负着历史重任，在我们的努力下，相信我们的学生们
会继承传统，弘扬传统，去开创更加美好的未来！

通过本次活动的开展，我校的《吟经典、塑我少年品格；立
志向，筑我大国梦想》在本次经典诵读大赛中脱颖而出，获
得本次大赛第一名。同学们饱含激情，通过背诵经典名作，
体会到了中国传统文化的博大精深，促使了全体同学们更加
积极背诵经典。通过活动将传统文化通过多形式得到很好的
传承，激发学生们对祖国语言文字和优秀传统文化的学习热
情，增强民族自信心和自豪感，进一步深化爱国主义教育，
弘扬社会主义核心价值观，建设中华民族共有精神家园。

总之，诵读经典诗文已成为师生学习生活中的一份乐趣，是
学校文化建设和人文教育重要组成部分，是传承优秀民族文
化的一个亮点。我们将继续努力，把诵读经典诗文活动推向
深入。

成语活动方案篇四

忐忑不安、心惊肉跳、心神不定、心猿意马、心慌意乱、七
上八下、心急如焚

描写骄傲的成语



班门弄斧、孤芳自赏、居功自傲、目中无人、妄自尊大、忘
乎所以、惟我独尊

自高自大、自鸣得意、自我陶醉、自命不凡、目空一切

描写谦虚的成语

不骄不躁、功成不居、戒骄戒躁、洗耳恭听、虚怀若谷、慎
言谨行

描写学习的成语

学无止境、学而不厌、真才实学、学而不倦、发奋图强、废
寝忘食、争分夺秒

孜孜不倦、笨鸟先飞、闻鸡起舞、自强不息、只争朝夕、不
甘示弱、全力以赴

力争上游、披荆斩棘

描写人物品质的成语

奋不顾身、舍己为人、坚强不屈、赤胆忠心、不屈不挠、忠
贞不渝、誓死不二

威武不屈、舍死忘生、肝胆相照、克己奉公、一丝不苟、两
袖清风、见礼忘义

永垂不朽、顶天立地、豁达大度、兢兢业业、卖国求荣、恬
不知耻、贪生怕死

厚颜无耻

描写人物神态的成语



神采奕奕、眉飞色舞、昂首挺胸、惊慌失措、漫不经心、垂
头丧气、没精打采

愁眉苦脸、大惊失色、炯炯有神

成语活动方案篇五

1、迫不及待：近：紧急。急迫得不能等待。形容心情急切。

2、莼鲈之思：比喻怀念故乡的心情。

3、惘然若失：惘然：失意的样子。心情不舒畅，好象丢掉了
什么东西似的。

4、澹泊明志，宁静致远：澹泊：不追求名利；宁静：心情平
静沉着。不追求名利，生活简朴以表现自己高尚的情趣；心
情平稳沉着，专心致志，才可有所作为。

5、久旱逢甘雨：干旱了很久，忽然遇到一场好雨。形容盼望
已久终于如愿的欣喜心情。

6、寒毛卓竖：汗毛都竖立起来。形容非常恐怖，或心情特别
紧张害怕。

7、万念俱灰：所有的想法和打算都破灭了。形容极端灰心失
望的心情。

8、陶情适性：陶：喜，快乐；适：舒适，畅快。使心情愉快。

9、新亭对泣：新亭：古地名，故址在今南京市的南面；泣：
小声哭。表示痛心国难而无可奈何的心情。

10、近乡情怯：指远离家乡多年，不通音信，一旦返回，离
家乡越近，心情越不平静，惟恐家乡发生了什么不幸的事。



用以形容游子归乡时的复杂心情。

11、望云之情：比喻思念父母的心情。

12、我感到自己的眼睛似乎在向外冒水，要不是当着那么多
同学的面，我真会狠狠扇她一记耳光。

13、我听了他的话差点没昏过去，心里真是又气又恨又伤心。
可是当着同学们的面只好把眼泪往肚子里咽，一声不响地坐
在座位上偷偷掉眼泪。

14、望着满地的碎瓶胆片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立
在那儿，心里忐忑不安，万一爸爸回来发现了，准会狠狠批
评我的。

15、澹泊寡欲：澹泊：恬淡；寡：少；欲：欲望。形容心情
恬淡，不图名利。

16、无可奈何花落去：对春花的凋落感到没有办法。形容留
恋春景而又无法挽留的心情。后来泛指怀念已经消逝了的事
物的惆怅心情。

17、赏心悦目：悦目：看了舒服。指看到美好的'景色而心情
愉快。

18、闷闷不乐：闷闷：心情不舒畅，心烦。形容心事放不下，
心里不快活。

19、心潮澎湃：澎湃：波涛冲击的声音。心里象浪潮翻腾。
形容心情十分激动，不能平静。

20、闲情逸致：逸：安闲；致：情趣。指悠闲的心情和安逸
的兴致。

21、平心静气：心情平和，态度冷静。



22、归心如箭：想回家的心情象射出的箭一样快。形容回家
心切。

成语活动方案篇六

我校于12月1日在学校大会议室举行了一场别开生面、气氛热
烈的成语比赛活动，总结如下：

中国的历史文化博大精深，中国的成语瑰宝传承至今。为了
增强我校的学习文化气息，丰富师生校园生活，增强中华传
统文化的感染力，增进各个成员之间的团结合作精神，特举
办此次活动，以此激发同学们对传统文化的兴趣和热爱，促
进团结凝聚力，丰富业余生活增进彼此间的团队合作精神，
提高竞争力，锻炼反应能力，为创建和谐校园做一份努力。

此次活动的顺利进行对于加强学校语文组以及各班集体的团
结和进步具有重大的影响，通过活动不仅提高了自我的语言
水平，也在活动中到了锻炼，同时，也拓宽了视野，强化了
语言的应变能力和反应能力。

成语比赛活动，使那些平时对语文基础知识忽视的成员提高
了关注度，使他们深深的认识到了基础知识积累的重要性，
这些成果成为此次活动最具特色的部分。该活动对于学生知
识水平的进步具有重大的意义，使很多同学意识到了学习基
础知识的重要性，从而激发学生对于语文学习的激情和兴趣。

成语活动方案篇七

1、处心积虑：原指郑庄公对共叔段的放任态度。处心：存心
的意思。积虑：指经过长时间的谋划。以后比喻蓄谋已久，
费尽心机地力图达到目的的'行动。

2、豁然开朗：后来人们引用“豁然开朗”形容顿时领悟某种
道理，使自己心明眼亮。



3、小心翼翼：翼翼：严肃谨慎。本是严肃恭敬的意思。现形
容谨慎小心，一点不敢疏忽。

4、白云亲舍：亲：指父母；舍：居住。比喻思念父母的话。

5、言不由衷：由：从；衷：内心。话不是打心眼里说出来的，
即说的不是真心话。指心口不一致。

6、临危不惧：临：碰到。面对危险或灾祸，毫不畏惧。

7、见异思迁：原指当看到其它的事物以后，就想改变原来的
主意。异：指不同的事物和境况。迁：迁移，改变。以后则
形容意志不坚定，或喜好不专一。

8、大失所望：原指所希望的全部失去了。所望：所希望。后
来引申为事情的发展完全背离了设想，使希望完全落空。

9、反求诸己：求：追究，寻求；诸：之于的合成词。反过来
追究自己。指从自己方面找原因。

10、了如指掌：形容对事物了解得非常清楚，象把东西放在
手掌里给人家看一样。

11、出人意外：原指出于人们的意料之外。意：意念，意见
的意思。以后多指见解高于一般人的认识，意境超出常人所
想。

12、掉以轻心：掉：摆动；轻：轻率。对事情采取轻率的漫
不经心的态度。

13、包藏祸心：包藏：隐藏，包含；祸心：害人之心。心里
怀着害人的恶意。

14、百无聊赖：聊赖：依赖。精神上无所寄托，感到什么都
没意思。



15、差强人意：差：尚，略；强：振奋。勉强使人满意。

16、讳莫如深：讳：隐讳；深：事件重大。原意为事件重大，
讳而不言。后指把事情隐瞒得很紧。

17、心旷神怡：心旷神怡这则成语的意思是指心胸开阔，精
神愉快。旷：开阔，开朗；怡：快乐，愉快。

18、一筹莫展：筹：筹划、计谋；展：施展。一点计策也施
展不出，一点办法也想不出来。

19、人面桃花：形容男女邂逅钟情，随即分离之后，男子追
念旧事的情形

20、杞人忧天：杞人忧天这则成语的意思是杞国有人担忧天
塌下来，比喻缺乏根据的不必要的忧虑。忧：担忧。

21、悔之无及：后悔也来不及了。

22、不知所措：原指孙亮不知道该怎样处理政务。措：安置，
处理。后多指在遇到突发事件时，一时不知怎样应付。

23、踌躇不决：形容忧虑不定，难以决断。

成语活动方案篇八

1、处心积虑：原指郑庄公对共叔段的放任态度。处心：存心
的意思。积虑：指经过长时间的谋划。以后比喻蓄谋已久，
费尽心机地力图达到目的的行动。

2、豁然开朗：后来人们引用“豁然开朗”形容顿时领悟某种
道理，使自己心明眼亮。

3、小心翼翼：翼翼：严肃谨慎。本是严肃恭敬的意思。现形



容谨慎小心，一点不敢疏忽。

4、白云亲舍：亲：指父母；舍：居住。比喻思念父母的话。

5、言不由衷：由：从；衷：内心。话不是打心眼里说出来的，
即说的不是真心话。指心口不一致。

6、临危不惧：临：碰到。面对危险或灾祸，毫不畏惧。

7、见异思迁：原指当看到其它的事物以后，就想改变原来的
主意。异：指不同的事物和境况。迁：迁移，改变。以后则
形容意志不坚定，或喜好不专一。

8、大失所望：原指所希望的全部失去了。所望：所希望。后
来引申为事情的发展完全背离了设想，使希望完全落空。

9、反求诸己：求：追究，寻求；诸：之于的合成词。反过来
追究自己。指从自己方面找原因。

10、了如指掌：形容对事物了解得非常清楚，象把东西放在
手掌里给人家看一样。

11、出人意外：原指出于人们的意料之外。意：意念，意见
的`意思。以后多指见解高于一般人的认识，意境超出常人所
想。

12、掉以轻心：掉：摆动；轻：轻率。对事情采取轻率的漫
不经心的态度。

13、包藏祸心：包藏：隐藏，包含；祸心：害人之心。心里
怀着害人的恶意。

14、百无聊赖：聊赖：依赖。精神上无所寄托，感到什么都
没意思。



15、差强人意：差：尚，略；强：振奋。勉强使人满意。

16、讳莫如深：讳：隐讳；深：事件重大。原意为事件重大，
讳而不言。后指把事情隐瞒得很紧。

17、心旷神怡：心旷神怡这则成语的意思是指心胸开阔，精
神愉快。旷：开阔，开朗；怡：快乐，愉快。

18、一筹莫展：筹：筹划、计谋；展：施展。一点计策也施
展不出，一点办法也想不出来。

19、人面桃花：形容男女邂逅钟情，随即分离之后，男子追
念旧事的情形

20、杞人忧天：杞人忧天这则成语的意思是杞国有人担忧天
塌下来，比喻缺乏根据的不必要的忧虑。忧：担忧。

21、悔之无及：后悔也来不及了。

22、不知所措：原指孙亮不知道该怎样处理政务。措：安置，
处理。后多指在遇到突发事件时，一时不知怎样应付。

23、踌躇不决：形容忧虑不定，难以决断。
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搜索文档

成语活动方案篇九

惊魂未定、心安理得、心如刀割、心如死灰、心驰神往

心旷神怡、心乱如麻、心胆俱裂、心神不定、心神恍惚

心悦诚服、心惊肉跳、心花怒放、心慌意乱、心烦意乱

心惊胆战、心猿意马、心潮澎湃、乐不可支、乐以忘忧

百感交集、感慨万端、欢天喜地、欢欣鼓舞、悲痛欲绝

忧心如焚、忧心忡忡、闷闷不乐、欣喜若狂、怏怏不乐

胆战心惊、柔肠寸断、悔恨交加、惊喜交集、喜不自胜

喜出望外、愤愤不平、悲喜交集、提心吊胆、悲不自胜

悲愤填膺、痛不欲生、痛心疾首、痛快淋漓、痛哭流涕

七上八下、忐忑不安、胆颤心惊、惊魂未定、惊恐万状

惊慌失措、心有余悸、心惊肉跳、不寒而栗、魂不附体

成语活动方案篇十

一刀两断、三缄其口、九九归一、举世无双

千钧一发、五陵英少、千里迢迢、三更半夜

一木难支、华封三足、一事无成、一如既往



一唱一和、七返灵砂、五光十色、一日之雅

一表非凡、日上三竿、一丘之貉、八仙过海

半斤八两、毫无二致、独一无二、划一不二

三十六行、一落千丈、三班六房、智勇双全

六亲不认、十年窗下、九泉之下、七步之才

三茶六饭、一反常态、七病八倒、八面玲珑

七拼八凑、一知半解、五行八作、百发百中

万众一心、一技之长、孟母三迁、才高八斗

一面之交、推三阻四、狼烟四起、三朋四友

一败如水、一面如旧、十载寒窗、三灾六难

三推六问、一网打尽、三贞九烈、一语道破

一心一意、四平八稳、一丝不苟、一狐之腋

龙生九子、一望无际、决一雌雄、十里长亭

四通八达、一刻千金、一寸丹心、六经注我

面壁九年、四亭八当、志在四方、九死一生

偶一为之、一片冰心、一泻千里、十步芳草

万无一失、五经扫地、百依百顺、一拍即合

六尺之孤、五湖四海、勇冠三军、五脏六腑



丁一确二、三言两语、一波三折、挑三拣四

调三斡四、三衅三浴、七窃生烟、一身是胆

一隅三反、五黄六月、一衣带水、一改故辙

再衰三竭、一手遮天、一命呜呼、一身二任

一饮一啄、文武双全、七擒七纵、九牛一毛

举一反三、一纸空文、九世之仇、背城借一

五谷不分、四海为家、四战之地、一窍不通

一帆风顺、心口如一、天无二日、十拿九准

一言九鼎、一呼百应、掂斤播两、一哄而散

九泉无恨、一毛不拔、一暴十寒、入木三分

一针见血、一无所知、一行作吏、颠三倒四

七零八落、二分明月、丢三落四、杀一儆百

十生九死、一呼百诺、一了百了、三坟五典

三顾茅庐、一无所有、三番五次、八字打开

四郊多垒、呼么喝六、盖世无双、一抔黄土

六亲无靠、网开三面、七颠八倒、七步八叉

三茶六礼、一无是处、三元及第、一石二鸟

六朝金粉、七情六欲、七张八嘴、两败俱伤



二三其德、一张一驰、六神无主、一树百获

朝三暮四、三六九等、七病八痛、寡二少双

一心一德、二满三平、三三两两、千篇一律

一败涂地、长年三老、两虎相斗、七穿八洞

一串骊珠、三思而行、约法三章、判若两人

三人成虎、喙长三尺、三位一体、一览无遗

七零八碎、言行不一、不三不四、首鼠两端

一扫而空、一琴一鹤、三熏三浴、十风五雨

一龙一猪、四大皆空、七月流火、三寸之舌


