
2023年老年人社区活动方案策划书(大
全5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参
考，希望能够帮助到大家。

老年人社区活动方案策划书篇一

20xx年9月29日

活动背景：老人有耐心，平时生活平淡，可以用花草这些美
丽的东西来愉悦心情，插花活动能让大家一起参与，共同合
作。

1、老人通过插花丰富关于花草的知识，动手协作之后对活动
本身产生兴趣，更主动地参与活动。

2、学生通过与老人的互动，了解老人的生活，关爱老人。

1分发花卉，介绍每种花朵的著名产地，相关风景及其寓意，
老人也可以讲述他们对这些花卉的了解，比如相关习性，生
存要求等。

2 分组进行插花，同学与老人共同参与，同时陪老人聊聊天，
发些卡片相互写些祝福语。

3 插好的花拍照留念，送给老人做装饰增添美丽。(要是时间
充足的话，可以知识小问答，再将花作为奖品给老人)

活动用品：花草，剪刀。彩带，卡片



老年人社区活动方案策划书篇二

精心组织文体活动，歌舞曼妙，让优秀的文娱节目，带来美
好的体验；以节日为联结，丰富职工的业余生活，增进情感
交流。展现文化惠民，公平共享的精神。

端午节活动，将文娱活动办得丰富多彩，红红火火，弘扬中
华民族优秀传统文化，丰富精神文化生活，营造热烈喜庆、
文明祥和的节日氛围，建立温馨的情感交流，增强社区的凝
聚力。

活动地点：

1、端午主题民俗文艺汇演

文艺演出丰富职工业余文化生活，营造浓厚的节日氛围，又
拉近彼此之间的距离，在娱乐中体验传统的、其乐融融的节
日氛围。

本场演出结合优秀传统文化和本地文化特色，引导居民在活

动中了解中华悠久历史、优良传统文化和节日民俗，弘扬优
秀民族精神。

2、制作香囊

端午节制作并佩戴香囊，传说有避邪驱瘟之意。香囊内有朱

砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以五色丝线弦
扣成索，作各种不同形状，结成一串，形形色色，小巧可爱。
香囊还能用来表达浓浓爱意。一起动手其乐融融，使主题活
动富有内涵、有声有色，有香有韵。

3、粽子围餐



粽叶飘香，各地特色粽子，勾起的不仅是食欲，更是浓浓的

思亲之情，思乡之情一个小小的粽子，承载的的历史渊源是
深刻的，寄托的个人感情更是真挚的。细尝慢品一番，不负
这一佳节带给我们的美食、美景和美情。

老年人社区活动方案策划书篇三

活动目的：尊老爱老是中华民族的传统美德，大学生青年志
愿者应继承并发扬这一优良传统。据了解该社区有很多空巢
老人，我们将组织志愿者们进入社区，对这些老人们提供服
务。给老人们带去大学生青年志愿者的问候，并通过志愿者
们的努力及热情增加老人们晚年生活的乐趣。

参加人员：负责人2人，领队7人、志愿者50人，共计57
人。(附件1)

活动内容：

1、向全院学生征调志愿者;

2、志愿者选拔;

3、志愿者培训;

4、根据需服务老人的要求分配志愿者;

5、志愿者与老人们进行交流，了解老人的需求;

6、志愿者进入老人家进行服务;

7、召开志愿者会议，对此次活动进行总结。

活动时间：



未来时间策划：每周星期六、星期天下午约4个小时。(具体
和社区工作人员联系，同时考虑志愿者的时间)

活动地点：安宁建宁路社区

活动注意：

1、与社区取得联系，并由社区工作人员提供需要服务对象;

2、志愿者择优录取，以保证服务质量;

3、志愿者服务时间至少一个服务周期，即八次服务(两个
月);

4、确定志愿者人数及名单;

5、志愿者服务时需带学生证、志愿者协会会徽;

7、活动每周期结束后根据老人们的意见开会总结，并不断改
进;

8、整个活动结束后由社区负责人对活动提出意见、建议及评
价;

9、最后活动结束后，我们根据各方意见评出优秀志愿者两名，
并给以一定的奖励;

10、在活动过程中志愿者们若发现有困难、或需要帮助的老
人，需及时我们反映，我们会将次反映给社区，并配合社区
及时的帮助解决老人的问题。

老年人社区活动方案策划书篇四

在全国掀起学习贯彻十八大重要会议精神新高潮之际，成都



市街小学与社区联合开展“庆祝八一建军节消夏之夜”主题
活动，充分发扬社区和党外知识分子教师的`团队精神，树党
外知识分子的良好形象。

成都市街小学与路社区通过活动努力把双竞双争工作搞好，
弘扬民族精神、传播先进文化、树立文明新风，建立学习型
社区建设模范。

通过学校与社区联合主办“庆祝八一建军节消夏之夜”活动
让社区与街小学接对子，创建学校、文明社区，在活动中感
谢战“非典”、战洪水的战士们，感谢保卫和平的老红军战
士们。

“庆祝八一建军节消夏之夜”

路英语角

组长：

副组长：

老红军、老八路

街小学：踢踏舞、民乐表演、团员合唱、独唱《东西南北兵》
等;

路社区爱民艺术团：舞蹈《渔家女》、《欢聚一堂》，女生
独唱，男生独唱，现代京剧《智斗》，时装表演，华尔兹，
大学生表演等。

老年人社区活动方案策划书篇五

服务社区孤寡、残疾老人，共筑爱心之城



元宝山社区腿部走动不便的奶奶已是我们高坪志愿者暖阳行
七分队长期服务的.对象，目前她孤身一人在家，儿女对其也
是不管不顾，平时亦不出门走动，话不多，与邻里关系似乎
也不是特别融洽，她曾经几年未出过家门半步，在高坪去志
愿者协会得知张奶奶情况后即安排暖阳行服务队接对服务，
故早在20xx年11月高坪志愿者协会就已组织志愿者们去陪伴
张奶奶并帮她做一些家务事，她希望我们志愿者能带她再多
看屋外面的风景。

1、完成两位奶奶的心愿，带奶奶多到外面走动，多见识外面
世界的变化。

2、传递志愿精神，弘扬孝亲敬老之风，学会如何善待老人。

元宝山社区两位奶奶家

20xx年6月17日上午9:00~11:00

6人

1、9:00在川北医学院校门口集合，签名

2、推老奶奶出去走走，呼吸外面的新鲜空气，满足老年人对
外界感知的迫切。

3、给奶奶买一点水果(香蕉、荔枝)、蔬菜，然后给奶奶讲一
些平时保健的方法

5、11:00活动结束返回学校

水果30元

蔬菜30元



合计：60元

暖阳行社区服务队七分队现已和老人结对服务，欢迎各位爱
心人士及志愿者们加入我们!


