
保证函和保证书的区别 保证书保证好好
学习(优秀7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

保证函和保证书的区别篇一

保证书是个人、集体、单位，为响应上级号召开展工作、完
成任务或做错了事，犯了错误并决心改正面提出保证时使用
的专用书信信或文字材料。不好好学习的学生要写保证书，
增加点记性，本文为大家带来保证书范文，仅供大家参考。

尊敬的x老师：

我在之前的学校不好好认真学习，但是我还是很想好好学习
的，学习对我来是最重要的，对今后的生存，就业都是很重
要的，我现在才很小 ，我还有去拼搏的能力。我还想在拼一
次，在去努力一次，希望老师给予我一个做好学生的一个机
会，我会好好改过的，认认真真的去学习 ，那样的生活充实，
这样在家也很耽误课程，学校的课程本来就很紧，学起来就
很费劲，在今后的学习生活中，我一定会好好学习，各课都
努力往上赶。

我犯了很多不应该犯的错误，对于家长对于我的期望也是一
种巨大的打击，家长辛辛苦苦挣钱，让我们可以生活的比别
人优越一些，好一些，让我们可以全身心的投入到学习中去。
但是，我犯的错误却违背了家长的心愿，也是对家长心血的
一种否定，我对此很惭愧。



相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证以前不该做的事不会再有第二次发生。

对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，对我的问题酌
情处理。

以后我决定制定以下学习方法：

1.合理安排好学习时间。

每天回家先把当天的作业完成，再利用剩下的时间预习、复
习。而且，要充分利用零星时间。零星时间积少成多，集合
起来，就是宝贵的整段时间。在学校，要安排好自习课时间。
不能把完成作业作为自己自习课上的唯一任务。在还没有真
正弄懂所学知识时不急于做作业。

2.要注重预习和复习。

每次预习不用太多，一节内容即可。通过预习，找到暂时无
法理解的问题，待老师讲过后看看是否已经被解决。否则，
就向老师请教。除了预习，还要做好复习。每节课后，利用
一两分钟的时间快速回忆课堂上老师所讲的主要内容;每天中
午，利用半个小时的时间回忆上午所学几门课程的主要内容;
到了晚上，把一天所学知识内容都复习一遍。周末把一周所
学知识复习一遍。

3.注意课堂听讲效率。

在预习的基础上，课上专心听讲，不开小差，沿着老师的思
路，认真地听讲、思考、领会，全面正确地理解和把握所学



内容。并且做好笔记。尤其是老师反复强调的、相似知识的
对比、课文内容与现实相联系的知识点、分散知识的归纳综
合等等都好笔记。

无论怎样，不能把自己所指定的目标计划当作一句空话。我
要踏踏实实，持之以恒地向着自己的目标前进。

希望校长可以再给我一次改正的机会，给我一次重新做人的
机会。

谢谢。

此致

敬礼

保证人：

xx年x月x日

保证函和保证书的区别篇二

为使住宿环境清洁、卫生、安全，给员工一个良好之休息场
所，所有住宿员工均作如下保证：

一、安全保证

1、安全用电：遵守公司相关规定，在宿舍指定电源处用电，
不乱接电线，不使用大功率电器，安全节能，人走关灯。

2、防火防盗：不在宿舍区吸烟，不在宿舍内使用明火，不存
放易燃、易爆等危险物品。个人贵重物品现金妥善保存，以
防丢失。不擅自在宿舍留宿他人。



3、行政治安：不在宿舍大声喧哗和大声插放音乐，不做影响
他人的事。不在宿舍酗酒、赌博、打架、斗殴、私藏凶器。
不做任何违法乱纪的事。配合管理部门完成各项表格登记，
和安全检查。

二、卫生保证

1、个人卫生：个人被褥叠放整齐，枕巾床单，清洁卫生，床
下物品摆放有序，散乱衣物装箱存放，不得乱拉绳索，乱扔
乱挂。自觉将室内物品摆放整齐。

2、公共卫生：自觉爱护公物，维护公共卫生。不乱堆乱放东
西，不随手乱丢废弃物，保持公厕卫生，便后冲水。小心使
用洗浴设施，自觉节约用水。

三、行政管理

1、设宿舍主管一名，管理住宿相关事宜，并对住宿人员违纪
违规行使管理权，对不服从管理者，取消其住宿资格，(可清
出宿舍)。

2、施行宿舍长负责制。每个宿舍设宿舍长一名。

3、建立卫生值日制度，每室每天有人负责本舍卫生。

4、所有人员应在23：00前返回宿舍(因公司工作安排而临时
不能归宿者除外)，超过23:00不归者视为夜不归宿。有三次
以上夜不归寝者，将取消住宿资格。如员工有私事而不能按
时归的，需向舍长或主管提前说明。

5、公司将不定期抽查各宿舍卫生、安全情况，住宿员工必须
配合。

四、其他



1、员工对所居住宿舍，保持原有结构的安全完整，不得随意
改造或变更房舍。

2、有关宿舍现有的器具设备，本公司以完好状态交予员工使
用，如有疏于管理或恶意破坏，酌情由现住人员负担该项修
理费或赔偿费，并视情节轻重论处。

保证人：xxx

20xx年x月x日

保证函和保证书的区别篇三

抽烟有害健康，严重的会引起癌症和肺炎。那么你知道保证
不抽烟的保证书范文怎么写的吗?下面是本站小编为你整理的
保证不抽烟的保证书范文，希望对你有用!

尊敬的：

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份保证书,以向您表示我
对吸烟的不良行为,深刻认识改正错误的决心!

我以前对吸烟的行为.觉悟不深,在写这份保证书的同时,我真
正意识到这件事情的严重性和错误,我感到非常愧疚!再次，
我这种行为还在朋友，家人间造成了极其坏的影响，破坏了
形象。而我这种表现，给别人带了一个坏头，不利于国家的
建设知道你是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听你的
话，充分领会理解你对我的要求，并保证以后努力要求自己.
通过这件事情我深刻的感受到你的心情，使我心理感到非常
的愧疚，我太感谢你对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再吸烟,恳请你相信



我能够记取教训、改正错误。

保证人

x年x月x日

由于北京市中学生守则第九条中规定中学生要自尊自爱，克
服困难和挫折。不吸烟，不喝酒，不赌博，远离du品。还有
《未成年人保护法》明确规定：禁止向未成年人出售烟酒;不
得在未成年人集中活动的室内饮酒、吸烟。因为吸烟会严重
影响我们的健康。据调查烟草的烟雾中至少含有三种危险的
化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳，焦油是由好几种物质
混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性物质。尼古丁是一
种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是对神经系统发生
作用。一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去能力。

一个每天吸15到20支香烟的人，其易患肺癌，口腔癌或喉癌
致死的机率，要比不吸烟的人大14倍;其易患食道癌致死的几
率比不吸烟的人大4倍;死于膀胱癌的机率要大两倍;死于心脏
病的机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性支气管炎和肺气肿
的主要原因，而慢性肺部疾病本身，也增加了得肺炎及心脏
病的危险，并且吸烟也增加了高血压的危险。

烟的烟雾(特别是其中所含的焦油)是致癌物质就是说，它能
在它所接触到的组织中产生癌，因此，吸烟者呼吸道的任何
部位都有发生癌的可能。

尼古丁能使心跳加快，血压升高，烟草的烟雾可能是由于含
一氧化碳之故，似乎能够促使动脉粥样化累积，而这种情形
是造成许多心脏疾病的一个原因，大量吸烟的人，心脏病发
作时，其致死的机率比不吸烟者大很多。

大多数吸烟者喜欢将一定量的烟教养吞下，因此消化道(特别
是食道及咽部)就有患癌疾的危险。



肺中排列于气道上的细毛，通常会将外来物从肺组织上排除。
这些绒毛会连续将肺中的微粒扫入痰或粘液中，将其排出来，
烟草烟雾中的化学物质除了会致癌，还会逐渐破坏一些绒毛，
使粘液分泌增加，于是肺部发生慢性疾病，容易感染支气管
炎。明显地，“吸烟者咳嗽”是由于肺部清洁的机械效能受
到了损害，于是痰量增加了。膀胱癌可能是由于吸入焦油中
所含的致癌化学物质所造成。

由此本人做出以下保证：

1.坚决不在学校吸烟。

2.如果在校发现有吸烟现象愿意立即向老师或者学校相关领
导汇报同时也愿意接受同学的监督。

3.如果有吸烟行为愿意接受学校的一切处罚包括退学。

保证人： 同学

x年x 月 x日

同学家长：

我-x、以后绝对不会抽烟、如果在我的东西里找到烟我就买20
包上好的香烟放在眼前、打死不准抽。如果发现我抽烟就断
绝我所有经济来源。

保证人：

日期：xx年xx月xx日



保证函和保证书的区别篇四

妈妈：

对不起!我再一次的伤害了你，伤害了辛苦养育了我二十多年
的母亲!你知道吗，每一次冲口而出的伤害你的话语，都是无
心的，事后，我总是后悔得不得了!!世界上最痛苦的事，莫
过于伤害自己最爱的人了!

你对我是那么的好，我在家里几乎什么事都不做，你把我侍
奉得像个公主一样，而我，这个没良心的女儿，却常常拿脸
色给你看，我真的不是人!!!

这么多年来，我已经记不清是第几次伤害你了。每次事后，
我都会流着泪向你保证：“妈妈，这是最后一次了!”可事过
之后，我却还是就范了……有时候想想，自己真该死!

我知道自己是个言而无信的人，虽然向你保证了那么多次，
却总是会拿你当出气筒，把在外面受的气一股脑的发泄在你
的身上，我真的好恨我自己啊!!!我不止一次的问我自
己：“这臭脾气什么时候能改掉啊?!”但不怎么的，就是本
性难移……女儿深感惭愧!

妈妈，你知道吗，虽然我会因心情烦躁和你发脾气，但你却
是我在这个世界上最爱的人!任何人都不可能取代你在我心目
中的位置!这一点，你是深知的!妈妈，我爱你!!!我只在乎你
的感受，却经常忽略你的感受，我知道自己很矛盾!

我这一次是彻底下了决心，流着泪、厚着脸皮在全国人民面
前向你起誓：“妈妈，我最最亲爱的妈妈，我以我的人格和
未来的幸福向你担保，我绝不会再带给你任何的伤害了!请最
后相信我一次!我向你保证，以后我们的生活中只会有微笑，
不会再有眼泪!”



妈妈，一定要相信我!也请答应我，以后想法别再那么消极了，
女儿心痛!!!我会在今后的日子里，好好履行一个当子女应该
履行的职责和义务，让你当个快乐的母亲，因为你有个值得
骄傲的女儿!

保证人：xxx

日期：xxx

保证函和保证书的区别篇五

为了保障业主物业的合理使用，维护广大居民的合法权益，
在业主签订入住合约时，业主需向物业公司缴纳500元的装修
保证金，无违反以下承诺的情况下，装修完工满半年后将全
额返还。

（1）不以任何形式改变房屋建筑主体和承重结构，砸、凿、
拆、更改外墙、承重墙、梁、天花板、地面、楼板等毗邻部
位。禁止改变建筑主体或承重结构、明显加大荷载。

（2）不扩大外墙、承重墙上原有的门窗尺寸；不拆除连接阳
台的墙体、门窗；不刨凿、重击顶板、排烟道。不乱搭建建
筑物、构筑物。

（3）不超负荷增加楼面静载荷，包括在室内砌墙、超负荷吊
顶等。

（4）不改变房屋外立面色泽及材料；禁止安装雨阳棚、阳光
棚；不占用共用屋面，不擅自在公共区域进行开凿、挖掘等
作业或搁置物品。

（5）不更改入户门开启方向，不改变房屋使用性质。

（6）不擅自动用明火进行焊接作业；不对作业人员和周围住



房及财产造成安全隐患或安全事故。

（7）不将空调安装在非指定位置。

（8）不做引起周边业主投诉及影响建筑结构和使用安全的其
他行为。

（9）装修垃圾及时清理打扫干净。

我如果有违反上述规定的行为,自行承担立即恢复原状的责任；
如果接到恢复原状整改通知书三日后,没有整改恢复原状,物
业公司有权将装修保证金扣留，并提请有关管理部门强制整
改恢复，并自行承担一切后果。如装修垃圾未处理，物业公
司有权对我进行停电、停水处理，直至处理完毕，保持清洁
为止。

业物情况：号楼号

物业公司（签章）： 业主(签名)：

年 月 日 年 月 日

保证函和保证书的区别篇六

为了保障业主物业的合理使用，维护广大居民的合法权益，
在业主签订入住合约时，每户需向物业公司缴纳______元的
装修保证金，无违反以下承诺的情况下，装修完工满一年后
将全额返还。

（1）不以任何形式改变房屋建筑主体和承重结构，砸、凿、
拆、更改外墙、承重墙、梁、天花板、地面、楼板等毗邻部
位。确须改变建筑主体或承重结构、明显加大荷载的，我委
托建筑物原设计单位或有相应资质的设计单位提出设计方案，
报政府规划设计审核部门审批后，委托具有相应资质的装饰



装修企业承担施工。

（2）不扩大外墙、承重墙上原有的门窗尺寸；不拆除连接阳
台的墙体、门窗；不刨凿、重击顶板、排烟道。不乱搭建建
筑物、构筑物。

（3）不将没有防水要求的房间或阳台改为卫生间、厨房。若
破坏和拆改厨房间、卫生间的防水，按照防水标准重做防水，
并做闭水试验。

（4）不超负荷增加楼面静载荷，包括在室内砌墙、超负荷吊
顶、安装大型灯具、铺设大理石地面等。

（5）不改房屋外立面色泽及材料；按指定位置、统一规格、
样式、颜色安装晒衣架、雨阳棚、阳光棚；不占用共用屋面，
不擅自在公共区域进行开凿、挖掘等作业或搁置物品。

（6）不更改入户门开启方向，不改变房屋使用性质。

（7）不擅自动用明火进行焊接作业；不对作业人员和周围住
房及财产造成安全隐患或安全事故。

（8）不将空调安装在非指定位置。

（9）不做引起周边业主投诉及影响建筑结构和使用安全的其
他行为。我如果有违反上述规定的行为,自行承担立即恢复原
状的责任；如果接到恢复原状整改通知书三日后,没有整改恢
复原状,物业公司有权将装修保证金扣留，并提请有关管理部
门强制整改恢复。

业主(签名)：

年 月 日



保证函和保证书的区别篇七

xx老师：

我因xxxx致使上课迟到，通过老师的教导帮助使我认识到自
己的错误，而且这种错误会给其他同学带来不好的影响，尤
其是对自己！我保证迟到这样的事情绝不会再在我身上发生
了！如今我希望得到您的谅解，我知道也许我自己不值得被
原谅，但我仍然希望你能原谅我。因此，我保证，我不再迟
到！

如果您能给我这次宝贵的机会，真的感谢你！对于这一切我
还将进一步深入总结，深刻反省，我保证以后认真学习，天
天向上！恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

最后，我还是想向您致歉，并监督我接下来的表现。

保证人：xxx

20xx年x月x日

【保证书十五篇】


